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Charakteristika $§koly v SVP

Uplnost a velikost §koly:

Skola je ziizena pro 1. a7 9. roénik ZS praktické a 1. aZ 10. ro¢nik ZS
specialni. Kapacita Skoly je 48 zZakii, z toho 40 zZaki zakladni Skoly
praktické a 8 zaki zakladni Skoly specidlni. VSechny ro¢niky nebyvaji
zpravidla kazdym Skolnim rokem otevieny, ale S§kola je na né plné
pFipravena. Skola pracuje jako malotiidni s dvéma aZ tiemi ro¢niky
(oddélenimi ) ve tridé.

Vybaveni skoly:

Prostorové vybaveni:

Od roku 2004 je umisténa v nové zrekonstruovaném prostoru ZS T.G.
Masaryka, v poslednim patie. Celkové je zde 5 klasickych uceben, z toho
jedna uréena jako kmenova pro vyuku Zakd ZSS a 2 zvlastni ucebny, tzv.
odborné. Prostory jsou vybaveny dle soucasnych hygienickych a
bezpecnostnich predpisii, nabytek je vySkové nastavitelny. Ucebny jsou
primérené velké , vyhovujici i maximalnimu poctu zZaki ve tFidé. Zvlastni
ucebna je pro vyuku PC kombinovana s u¢ebnou HYV, kde kromé PC
vybaveni a vybaveni na hudebni vychovu je také mobilni video zaFizeni
s televizorem a ostatnim prisluSenstvim. DalSi samostatnou ucebnou je
velmi dobie vybavena cvi¢na kuchyiika. Dilny a t&locviény zapujéuje ZS
T.G. Masaryka. Nabizime také relaxa¢ni mistnost vhodnou k individualni i
kolektivni relaxaci a pro nenaro¢né pohybové aktivity. UloZné prostory
Skoly, sklady a kabinety jsou skromné, velmi malé, piizplsobené plidnimu
prostoru Skoly . Nevyhodou Skoly je jeji umisténi v patie budovy, ktera
neni vybavena vytahem. To nam brani prijimat téz Zaky s vétSim
zdravotnim handicapem. Zrizovatel vyhledové uvaZuje o dostavbé tzv.
vnéjsiho vytahu, coZ pro Skolu bude znamenat bezbariérovy pristup vSech
Zaka bez vyjimky. Vyuclujici uZivaji jeden spole¢ny kabinet vybaveny
dvéma pocitaci pripojenymi Kk internetu, pouzivaji tiskarnu a kopirku a
mohou vyuzivat kniZni koutek, ktery je umistén v jednom z kabineti.

Materialni a technické vybaveni:

Materidlni a technické vybaveni je uzpiisobené specifiku naSich Zzaki,
umoziiuje efektivitu vyucovani a podporuji aktivitu a tvorivost zaku, je
proménné , patii k nému uclebnice, didaktické pomicky, informacni a
komunikacni technika, televizor, videorekordér a dalSi pristroje a zarizeni.




Soucasti vybaveni jsou i pomiicky, které se vazi k jednotlivym predmétim,
jako je napriklad vytvarna vychova, télesna vychova, hudebni vychova a
pracovni ¢innosti.

Dlouhodobé projekty:

V soucasné dobé je Skola zapojena do projektu OP VK. Projektovym
zamérem Skoly je zkvalitnéni vzdélavani smérem Kk zapojeni interaktivni
vyuky do jednotlivych predméti a zlepSeni urovné vzdélavani
pedagogickych pracovniki. Pedagogové dale pracuji na Skolnich
projektech tykajicich se prevence SPJ a zdravé vyzivy, kaZdorocné se
ucastnime prirodovédnych soutézi ( Kopidlenské poupé) a sportovnich
turnaji ( turnaj v prehazované, sportovnich her mladeZe, aj.). Tridni
kolektivy kaZzdoro¢né absolvuji Fadu exkurzi a vlastnich projektovych dni,
které maji prispét k utvareni kliCovych kompetenci Zaki a napomahat
pInéni prirezovych témat a cili vychovy a vzdélavani a v neposledni radé i
pripravit na prakticky Zivot.

Hygienické vybaveni:

Skola ma dostate¢né hygienické vybaveni, Satny i WC v souladu
s hygienickymi normami. V dobé volna a prestavek mohou Ziaci vyuzivat
odpocinkového koutku na chodbé Skoly a téz sportovni koutek , vZzdy po
dohodé a za dozoru ucitele. Dbame na bezpe¢nost Zikii proSkolenim
zaméstnancu Skoly, analyzou rizik vyplyvajici z prostiedi Skoly a peCujeme
o zdravé prostiedi uceben a ostatnich prostor podle platnych norem.
Dostupnost prostiedkii prvni pomoci je zajiSténa.

Obédy zprostiedkovava jidelna ZS T. G. Masaryka , ktera je v budové ,
takZe zZaci nemuseji nikam prechazet. K dispozici je také druzina, kterou
provozuje ZS T. G. Masaryka a kterou Zaci 1. aZ 5. ro¢niku mohou téZ
vyuZzivat.

Personalni podminky:

Pedagogicky sbor ma v soucasnosti aktualné 3 stalé cleny s pracovnim
pomérem na dobu neurcitou, dalSi 2 ¢lenové sboru jsou v pracovnim
poméru na dobu urcitou v trvani jednoho roku. Pocet pedagogii se méni
v zavislosti na poctu zZaki a na potiebach Skoly. 70% pedagogi je plné
kvalifikovanych, ostatni pedagogové jsou vzhledem k mentalité naSich zaku
adekvatné zkuSeni, s dlouholetou praxi a systematicky dopliuji vzdélani (
CVLK, aj.).

Reditelka $koly pracuje na plny iivazek, naplni prace je pedagogicka
cinnost, administrativa a Fizeni Skoly. Ve Skole téZ pracuje vychovny
poradce a specialné proSkoleny metodik prevence socialné patologickych
jevi.




Podminky psychosocialni:

Kolektiv pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii vytvari priznivé
socialni klima, které je oteviené, partnerské a tolerantni, péstujici
sounalezZitost se tfidou a Skolou. Snazi se vytvaret demokratické prostredi
se stabilnimi pravidly, ve smyslu spravedlnosti a spoluprace.Vede zaky

k ucté k ostatnim, tolerantnosti k chybam a omylim. Nezanedbava ani
individualni pfistup k jedinciim a jeho osobnim problémim. Vzdélani je
propojeno se skuteCnym Zivotem, Zaci si osvojuji to, co ma pro né prakticky
smysl a co sméruje k praktické zkuSenosti.

Podminky spoluprace Skoly s rodi¢i Zaki :

Ve Skole funguje Skolska rada, ktera byla ustanovena v ¢ervnu 2005, jeji
¢innost byla zahajena 17. 5. 2006.

Pravidelné tridni schiizky jsou svolavany 4 x roc¢né, béziné jsou dalsi
individualni konzultace dle domluvy s rodici.

Vychovny poradce a metodik prevence SPJ maji pevné dany konzulta¢ni
hodiny pro Zaky i rodice, ale poskytuji poradenskou sluzbu podle potieby a
po smluveném terminu i dalSich terminech.

Kazdoroc¢né poradame Den otevirenych dveri pro rodice i Sirokou verejnost.
Rodice informujeme o ¢innosti $koly na naSich webovych strankach.

Podminky spoluprice s jinymi organizacemi :

Na prvnim misté je spoluprace se zrizovatelem (Mésto Lomnice nad
Popelkou), realizovana prostiednictvim Skolské rady a spole¢nych schiizek
a konzultaci.

P¥i volbé povolani spolupracujeme s odbornymi uciliStémi,

Dale tizce spolupracujeme se SPC v Turnové, s PPP v Semilech, s UFadem
prace v Semilech, s kuratorkou z odboru socialnich véci péce o dité PO II1,
s Proba¢ni a media¢ni sluZbou v Semilech, s Policii CR v Lomnici nad
Popelkou, se Z8S v okoli , zejména pak se 78 T.G. Masaryka a DDM
Sluni¢ko v Lomnici nad Popelkou .

Technickou stranku vybaveni zajiSt'uje firma HVH systém s.r.o. Ji¢in (PC,
internet) a ucetnictvi je reSeno smlouvami o dilo.




Charakteristika SVP

Zaméreni Skoly:

NaSe Skola ma svou povahou jista specifika a klade diiraz na nékteré
oblasti vychovy a vzdélavani, kterymi se profiluje. Vychovné vzdélavaci
prace Skoly sméfuje k pripravé zaku se stfedné téZkym mentalnim
postiZenim na prakticky Zivot, k tomu, aby poznavali své mozZnosti a
schopnosti a uméli je vyuzivat v osobnim i pracovnim Zivoté.

Pri vyuce dodrZujeme zasady primérenosti vzhledem k omezenym
moznostem zaki a individualniho pristupu.

Opirame se o nazornost a praxi.

K dosaZeni optimalniho rozvoje osobnosti Zaki a k osvojeni klicovych
kompetenci uzivime riazné vychovné vzdélavaci postupy prijatelné pro
dané zaky .

Stejné tak i casové rozvrzeni uciva musime prizptusobit jednotlivym
Zakam, jejich potfebam a individudlnim zvlaStnostem.

Kromé toho se otevirame i Zakiim s téZkym mentalnim postiZenim a Zakiim
se soubéZnym postiZenim vice vadami. Zde je nas vzdélavaci plan pro tyto
Zaky plné prostupny a dokonce je v nékterych pripadech je vhodné i
prevedeni Zaka do jiného vzdélavaciho programu

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou uplatiovany jak ve vyuce , jako
soucasti celého vzdélavaciho procesu, tak i mimo ni. Jsou respektovany
vSemi pedagogy, vnimané jako spolecné metody a formy prace , které
formuji a rozvijeji klicové kompetence zZaki. Ty maji Zakim pomoci ziskat
zaklady vSeobecného vzdélani a vytvorit pevny zaklad pro celoZivotni u¢eni
a obstat tak v praktickém Zivoté.

Zabezpeceni Zakii s kombinovanymi vadami:

Hlavni snahou v oblasti vzdélavani Zaki s kombinaci riiznych postiZeni je,
aby si osvojili védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni ziskat
urcitou miru sobésta¢nosti, rozvinout rozumové schopnosti, orientacni a
komunikacni dovednosti a zlepSit tim kvalitu jejich Zivota a Zivota jejich
nejblizSiho okoli. U téchto zZakii je potieba vychazet z charakteru postiZeni,
ze specialnich vzdélavacich potieb diagnostikovanych PPP nebo SPC,
pripadné odbornymi lékari a na zakladé téchto specifik posoudit
odpovidajici vzdélavaci podminky. V souladu se SVP je u téchto Zaka
diilezité vypracovat individualni vzdélavaci plan, ktery bude maximalné




napliovat jejich vzdélavaci potreby. Do néj se zaradi takové vyucovaci
predméty jako individualni logopedicka péce, alternativni zpisoby
komunikace, zrakova stimulace, prostorova orientace a samostatny pohyb
zrakové postizenych, zdravotni télesna vychova, apod. To vSe je tfeba
upravit a vystupy vzdélavacich obort formulovat tak, aby byly z hlediska
moZnosti Zaki redlné a splnitelné. Samozi'ejmé v pripadé potieby umoZznit
pusobeni asistenta pedagoga a osobniho asistenta ve tFidé nebo studijni
skupiné.



Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélani
zak:

Zvlada osvojené hygienické
navyky, zvlada sebeobsluhu
podle svych moZnosti

Zvlada zakladni pracovni
dovednosti, operace a postupy pri
jednoduchych pracovnich
¢innostech

Soustiedi se na pracovni vykon a
je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

Respektuje pravidla prace
v tymu a svymi pracovnimi
¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

Prijima posouzeni vysledki své
prace

DodrzZuje zasady bezpecnosti,
ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany Zivotniho prostiedi pri
pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypt

ucime je dodrzovat hygienicka
pravidla a zvladat sebeobsluhu

v béZnych dennich ¢innostech
podporujeme ¢innost mimoSkolni
(krouzky)

snaZime se , aby Zaci poznavali
rizna odvétvi lidské ¢innosti
(exkurze) a aby byli schopni sami
Vv ramci svym moznosti vyuZzit své
schopnosti v béZném Zivoté

u¢ime zaky svédomitosti a viili
prekonavat obtiZe pri pIlnéni ukoli
u¢ime zZaky podilet se na spole¢né
vytvareném dile a vedeme je

k pochopeni smyslu kolektivni
spoluprace

vedeme Zaky k realnému pohledu
na svou osobu a umoziiujeme
zaZivat uspokojeni z vysledku své
prace

na vyzdobu $koly pouZivime prace
Zaku

dodrZujeme zasady bezpec¢nosti
prace (seznamujeme s pravidly )




Kompetence komunikativni

Na konci zakladniho vzdélani
zak:

Komunikuje s druhymi lidmi
priméiené svym schopnostem

Rozumi sdéleni a reaguje na né
podle svych moZnosti
Vyjadiuje své nazory a postoje,
vhodnou formou obhajuje sviij
nazor

Vyjadiuje své pocity, prozitky a
nalady vhodnym zptisobem

Chape jednotlivé texty, materialy
a obrazky

Zvlada jednoduchou formu
pisemné komunikace

o vedeme Zaky k primérené
komunikaci se spoluziky , uciteli,
dospélymi ve Skole i mimo Skolu

e motivujeme Ziky k vyjadrovani svych

nalad a pociti optimalnim
zpusobem,trénujeme sebeovladani

e procvi¢ujeme ¢tenim, poslouchanim a

vizualni formou a naslednou
jednoduchou rekapitulaci pochopit
vyznam ¢teného, psaného, kresleného

e procvi¢ujeme jednoduchou pisemnou

komunikaci ( psani, sms , e- mail)




Kompetence k ieSeni problému

Na konci zakladniho vzdélani
zak:

Prekonava problémy primérené
SsVym moZznostem

ReS$i znamé a opakujici se situace
na zakladé napodoby a vlastnich
zkuSenosti

Vnima problémové situace a resi
je s pomoci naucenych stereotypi
i ziskanych zkuSenosti

Nenecha se odradit nezdarem

Vi, na koho se obratit v pripadé
feSeni problému o pomoc

podporou nazorného mysleni
vytvarime stereotypy chovani a
jednani , které uplatni Zaci

v konkrétnich Zivotnich situacich

nabizime jim nacvik situaci
typickych pro bézny Zivot

zajistujeme Zakiim dostatek
prilezZitosti k ziskavani zkuSenosti
v riznych pracovnich ¢innostech a
ucime je trpélivosti a vytrvalosti

rozvijime u Zaki schopnost
vyjadrit své potieby a pozadavky,
podporujeme rozvoj jejich
samostatnosti
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Kompetence k uéeni

Na konci zakladniho vzdélani
zak:

Ovlada zaklady ¢teni, psani a
pocitani a vyuziva je ke svému
vzdélavani
Pouziva uc¢ebnice, uc¢ebni
materialy a pomicky

Snazi se o koncentraci na uceni

Ovlada zaklady prace s
pocitacem

Uplatiiuje ziskané zkuSenosti
v praktickych situacich

Chape pochvalu jako motivaci
k dal§Simu uceni, ma zajem o
ziskavani dalSich poznatki

vedeme Kk prohlubovani ¢tenaiskych
dovednosti, k tichému ¢teni

s porozuménim, k samostatnému
prepisu kratkého textu, adresy

ucime trpélivosti, soustiedéni a
vytrvalosti

trénujeme opis a prepis slov na PC

vedeme Zaky k uplatiiovani a
aplikaci ziskanych zkuSenosti v
komunikaci se spoluzaky , uciteli,
dospélymi ve Skole i mimo Skolu
forma pochvaly je jednim

z motivacnich prvka napfi¢ celym
vzdélavacim procesem
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Kompetence ob¢anské

Na konci zakladniho vzdélani
zak:

K zapojeni do spole¢nosti vyuziva
osvojené navyky

DodrZuje zakladni spolecenské
normy a pravidla

Chrani své zdravi a dodrzZuje
stereotypy zdravého Zivotniho
stylu a ochrany Zivotniho
prostiredi

Dokaze se chovat v krizovych
situacich a situacich ohroZzujicich
Zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokyni kompetentnich osob

pomahame hledat vlastni cestu ke
spokojenosti zaloZené na dobrych
vztazich a dobrych komunikac¢nich
navycich

modelovymi piiklady pomahiame
porozumét souvislostem mezi vliva
prostiedi na vlastni zdravi a zdravi
ostatnich lidi

u¢ime Zaky rozpoznavat nevhodné
chovani a uvédomovat si jeho
disledky

nabizime jim nacvik situaci typickych

pro béZny Zivot
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Kompetence socialni a personalni

Na konci zakladniho vzdélani
zak:

Ma zakladni piedstavu o vztazich
mezi lidmi

Orientuje se v prostredi, ve
kterém Zije

Navazuje vztahy s vrstevniky,
respektuje druhé lidi

Prokazuje ziskanou sebediivéru
pri vystupovani v daném
prostiredi

Uvédomuje si nebezpeci mozného
psychického a fyzického
zneuZzivani vlastni osoby

Uplatiiuje zakladni navyky
spole¢enského chovani

seznamujeme Zaky se spoleenskymi
normami, pravy a povinnostmi

snaZime se utvaret pozitivni vztah déti
k pfirodé , k Zivotnimu prostiedi,
pamatkam ( vylety , vychazky , filmy
s prirodni tématikou...)

vedeme Zaky k chapani a respektovani
odlisnosti lidi

podporujeme zdravou sebedtivéru
u¢ime zZaky rozpoznavat nevhodné

chovani a uvédomovat si jeho
disledky

seznamujeme déti se spoleCenskymi
normami, pravy a povinnostmi
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Priurezova témata:

Priifezova témata se planované realizuji béhem desetiletého cyklu, jsou
zpracovana formou tabulek tak, aby bylo ziejmé, jak a kdy jsou zaclenéna
do vyuky na 1. i 2.stupni. PFi vybéru a rozvrZeni tématickych okruhi tii
prufrezovych témat na obou stupnich jsme prvotné vychazeli z pfedpokladu
pIného poctu ro¢nika na Skole. Prifezova témata jsou realizovana formou
integrace obsahu tématickych okruhu priirezového tématu do vzdélavaciho
obsahu vyucujiciho predmétu. Tim, Ze se jedna o Skolu malotiidniho typu,
budeme se muset v budoucnu, pokud dojde k absenci nékterého z ro¢niki,
zamérit na realizaci formou projektu, ktera nahradi chybéjici roénik a
prlpadna prurezova témata ¢i okruhy témat v ném obsaZené. V priloze
,Upravy v SVP“ tuto zménu zachytime pod danym ¢&islem jednacim.
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOV A

Okruhy

Rozvoj
schopnosti Ct Ct
poznavani

Sebepoznani a
sebepojeti Tv | Tv | Tv Tv | Tv | Tv | TV

Seberegulace a
sebeorganizace Tv | Tv ] Tv | Tv | Tv | Tv | TV

Psychohygiena
Hv | Hv | Hv Hv
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Okruhy

1. stupen

2. stupen

3.

4.

8.

9.

10.

Poznavaci
schopnosti

Vu

Vu

Vu

Vu

Mezilidské
vztahy

Vu

Vu

Vu

Vu

Komunikace

Vu

Vu

Vu

Vu

Spoluprace a
soutézivost

Tv

Tv

Tv

Tv

Tv

Tv

Tv

ReSeni problémi
a rozhodovaci
dovednosti

Vu

Vu

Vu

Vu

Hodnoty,
postoje,
prakticka etika

Vu

Vu

Vu

Vu
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Okruhy

Ekosystémy

Vu

Vu

Vu

Vu

Zakladni
podminky
Zivota

Vu

Vu

Vu

Vu

Lidské

aktivity a
problémy
Zivotniho
prostiredi

Vu

Vu

Vu

Vu

Vztah
¢lovéka k
prostiredi

Vu

Vu

Vu

Vu
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MEDIALNI VYCHOVA

Okruhy

Vnimani Inf Inf
medialnich
sdéleni

Interpretace
vztahu Inf
medialnich Rv |Rv [Rv
sdéleni

a reality

Fungovani a vliv
medii ve Rv |Rv [JRv Inf
spole¢nosti
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U&ebni plan — 1. stupeii ZS Sp

H eerrereineees 1 hodina disponibilni ¢asové dotace
o eeiieieneees 2 hodiny disponibilni ¢asové dotace
[ N 3 hodiny disponibilni ¢asové dotace

1 2 3 4. 5 6
5 5 5 5 5
4 4 4 4 4 4
: : 1 1 1 2+
3 3 3 3 3 3
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 2+ 2+
3 3 3 3 3 3
3 3 4% 4% | 6%% | 6%
20 20 22 22 25 26

Celkova ¢asova dotace 135 hodin, vé.10 hodin disponibilni ¢asové dotace
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Uéebni plan — 2. stupeii ZS Sp.

[ 1 hodina disponibilni ¢asové dotace
o reereieiineees 2 hodiny disponibilni ¢asové dotace
R rerrieeennn 3 hodiny disponibilni ¢asové dotace

5 5. 5 5

4 4 4 4

2 2 2 2

3 3 3 3

1 1 1 1
2% 2% 2% 2%

1 1 1 1

3 3 3 3
6* 7% g Qi
27 28 29 30

Celkova ¢asova dotace 114 hodin, vé.11 hodin disponibilni ¢asové dotace
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Poznamky k u¢ebnimu planu

Ucebni plan byl vytvoren v souladu s RVP pro obor vzdélavani zakladni
Skola specialni, pri dodrZeni minimalni i maximalni ¢asové dotace pro
vzdélavaci obory a s vyraznym oddélenim 1. a 2. stupné. DodrZena byla
celkova povinna ¢asova dotace urcena pro 1. stupenn (  hodin) a pro 2.
stupeii ( hodin). Rozdéleni disponibilni ¢asové dotace (DCD) k
jednotlivym predmétim je v tabulkach vyjadieno symbolem *, resp. **,
podle poctu hodin ¢asové dotace pouzitych v daném predmétu.

Zménu je potireba zaznamenat do ,,Uprav v piiloze k SVP.

Téz samostatné turistické vychazky budou planovany a zarazeny (mimo
béZnych vychazek souvisejicich s vyukou v nékterych predmétech )
priblizné ¢tyrikrat roné. Mély by vést k rozvoji zajmu déti, vytrvalosti,
télesné zdatnosti a prakticky plnit vychovné tkoly nékterych priirezovych
témat, napr. environmentalni vychova, osobnostni a socialni vychova. Ke
stejnému ucelu bude slouzit Skolni vylet a poznavaci exkurze.

Projektové dny povedou k obohacovani praktickych znalosti na zakladé
védomosti ziskanych v nékterych predmétech, zejména vécné uceni
pracovni vyuéovani. Projektové dny rozvijeji kliCové kompetence Zaku,
jejich zajmy, mysleni, trpélivost a obratnost.

Pro zkvalitnéni vychovné vzdélavaci prace s détmi navStévujeme filmova a
divadelni predstaveni, vystavy a koncerty. Témata vybirame predevsSim
s ohledem na intelektové schopnosti a vék zaki.
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Vzdélavaci oblasti SVP pro obor vzdélavani ZSS

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obory

Vyucéovaci predméty

Jazykova komunikace*

Matematika a jeji aplikace

Informaé¢ni a komunikaéni
technologie

Clovék a jeho svét

Clovék a spole¢nost

Clovék a p¥iroda

Clovék a svét prace

Clovék a zdravi

Uméni a kultura

Cteni

Psani

Recova vychova

Matematika

Informaé¢ni a komunikaéni

technologie

Clovék a jeho svét

Clovék a spoleénost

Clovék a p¥iroda

Clovék a svét prace

Vychova ke zdravi

Télesna vychova

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

budou navzajem prolinat a dopliovat.
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CJ-Cteni

CJ-Psani

CJ-Recova vychova

Matematika

Informatika

Vécné uceni

Pracovni ¢innosti

Vychova ke zdravi

Télesna vychova

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

vzdelavaci oblast jazykova komunikace je rozdélena podle oborti na vyucovaci
predméty, samostatné klasifikované, ale pfi vyuce, resp. béhem jedné vyucovaci hodiny, se



1. Nazev a charakteristiky vvucovacich predmétu

1.1 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Casova dotace

Cteni, psani a feCova vychova jsou soucasti vzdélavaci oblasti jazykova
komunikace. Ta je vyucovana ve vSech ro¢nicich s touto ¢asovou dotaci:

1.12.13./4.|5.]6.]7.]8.]19.|10.
SISIS5|S|S|S|5|5[5]5

Obsahové vvmezeni

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace je vyu€ovana ve tiech
samostatnych predmétech — ¢teni, psani a Fecova vychova. Tyto
predméty se vzajemné prolinaji a dopliiuji, a to i v ramci jedné
vyu¢ovaci hodiny. Casova dotace v ramci vyu¢ovaci hodiny i celého
Skolniho roku zavisi na rozhodnuti ulitele, ktery bude brat ohled na
individualni potieby Zakl dané skupiny . Predméty jsou klasifikovany
samostatné.

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka probiha prevaziné ve tridé, ob¢as v pocitacové ucebné. Vyuku
vhodné doplni nav§téva filmovych a divadelnich predstaveni a dalSich
kulturnich a spole¢enskych akei.

1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Komplexni cile vvuky

Cilem predmétu je:

- rozvijet Fecové schopnosti a mySleni
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srozumitelné se vyjadrovat ustni i pisemnou formou a kultivované se
projevovat v béZnych situacich

dorozumivat se v béZnych komunikac¢nich situacich, sdélovat nazory
osvojit si techniku ¢teni a psani

ziskavat zakladni dovednosti pro pochopeni ¢teného textu
orientovat se v jednoduchych textech riizného zaméreni

ziskavat zajem o Cteni a rozvijet schopnosti reprodukovat snadny
kratky text

zvladat opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle
diktatu

prakticky vyuzivat ziskané dovednosti psani

Utvareni klicovvch kompetenci

a) Kompetence k ucéeni:

ovlada zaklady ¢teni a psani a vyuZiva je ke svému vzdélavani

b) Kompetence komunikativni:

komunikuje s druhymi lidmi primérené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZnosti

vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpisobem

chape jednoduché, béZné uzivané texty, zaznamy a obrazové
materialy

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor
vyuziva pro komunikaci béZné informacni a komunikac¢ni prostredky
vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahi
potiebnych ke spole¢enské integraci

¢) Kompetence obéanské:

vyuZziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

Priifezova témata: viz tabulka vzdélavaci obsah piredmétu
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Cteni

Rocnik: 1. (u¢ivo v rdmci 1. obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikl pouze orienta¢né, tempo probiraného uciva je nutné ptizptisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

lystup pfedmétu

Ucivo

Presahy a vazhy

Z4k by mél:
- dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

- orientovat se na strance a fadku

- Cist

-diagnostika urovné feci

-smyslova vychova:
- zrakové vnimani - tfidéni pfedmétt podle riznych kritérii
- rozliSovani barev
- jmenovani pfedméti zleva doprava
- sluchové vnimani — rozliSovani a napodobovani
zvuk, hlast lidi a zvifat, sila
a vyska tonu
- prostorova orientace — pojmy nahote — dole,
vpredu — vzadu,
prvni — posledni

- vyvozovani hlasek a pismen (A, I)
- Cteni obrazka

feCova vychova

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
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Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev predmétu: Cteni

Ro¢nik: 2. (u¢ivo v rdmeci 1. obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikl pouze orientacné, tempo probiraného uciva je nutné ptizptisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

lystup predmétu Uéivo Presahy a vazby
Z4k by mél:
- dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a -diagnostika urovné feci feCova vychova

pravidelné dychani

- orientovat se na strance a fadku -smyslova vychova:
- zrakové vnimani - tfidéni pfedméti podle rtznych kritérii
- rozliSovani barev
- jmenovani predméti zleva doprava
- sluchové vnimani — rozliSovani a napodobovani
zvukd, hlast lidi a zvifat, sila a vySka
tonu
- prostorova orientace — pojmy nahoie — dole, vpiedu — vzadu,
prvni — posledni, pied — za

- vyvozovani dalSich hlasek a pismen (M, U, O, L)
- Cist slabiky a dvojslabi¢na slova - Cteni obrazka

- Cteni slabik

- Cteni slov

- skladani slov ze slabik
- skladat slova ze slabik

- chépat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem - porozuméni kratkym vétam doplnénym obrazkem
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev predmétu: Cteni
Rocnik: 3. (u¢ivo v rdmci 1. obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikl pouze orientacné, tempo probiraného uciva je nutné ptizptisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

lystup predmétu Uéivo Presahy a vazby
Z4k by mél:
- dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a -diagnostika urovné feci feCova vychova

pravidelné dychani

- orientovat se na strance a fadku -smyslova vychova:
- zrakové vnimani - tfidéni pfedméti podle rtznych kritérii
- rozliSovani barev
- jmenovani pfedméti zleva doprava
- sluchové vnimani — rozliSovani a napodobovani
zvukd, hlast lidi a zvifat, sila a vySka
tonu
- prostorova orientace — pojmy nahoie — dole, vptedu — vzadu,
prvni — posledni, pied — za,
vpravo — uprostied - vlevo

- vyvozovani dalsich hlasek a pismen (V, T, Y, S, J)
- Ccist slabiky, dvojslabi¢nd slova a kratké véty - Cteni obrazk

- Cteni slabik

- ¢Cteni slov

- Cteni vét

- skladani slov ze slabik
- skladat slova ze slabik

- chépat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem - porozuméni kratkym vétam doplnénym obrazkem

- tvotit véty podle obrazkt - tvorba véty podle obrazkt

27



Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev piedmétu: Cteni
Rocnik: 4. (u¢ivo v rdmci 2. obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikl pouze orientacné, tempo probiraného uciva je nutné ptizptisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

lystup pfedmétu Ucivo Presahy a vazhy
Z4k by mél:
- zvladat cteni probranych tiskacich a psacich - vyvozovani dalsich hlasek a pismen (P, N, S, D)
pismen
- orientovat se ve vété - sledovani véty pfi Cetb¢ jinou osobou, urceni zacatku a

konce véty, rozdéleni na slova
- (Cist s porozuménim jednoduché véty
- plynulé ¢teni slabik

- Cteni slov a vét s porozuménim
- prednaset kratké fikanky a basnicky
- seznamovani se s literaturou pro déti
- prednes kratkych fikanek a basnicek
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev predmétu: Cteni
Roc¢nik: 5. (u¢ivo v rdmci 2. obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikl pouze orientaéné, tempo probiraného uciva je nutné pfizptisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

lystup pfedmétu Ucivo Presahy a vazhy
Z4k by mél:
- zvladat ¢teni probranych tiskacich a psacich - vyvozovani dalsich hlasek a pismen (Z, K, B, C, ou, au)
pismen
- rozlisit stejn¢ zné&jici slova rizného vyznamu - rozliSovani synonym
- umét reprodukovat kratky text podle ilustraci - reprodukce textu podle ilustraci
- orientovat se ve vété - sledovani véty pfi Cetb¢ jinou osobou, urceni zacatku a

konce véty, rozdéleni na slova

- (Cist s porozuménim jednoduché véty - plynulé cteni slabik
- Cteni slov a vét s porozuménim

- prednaset kratké fikanky a basnicky - seznamovani se s literaturou pro déti
- prednes kratkych fikanek a basnicek
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev predmétu: Cteni
Rocnik: 6. (u¢ivo v rdmei 2. obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikl pouze orienta¢né, tempo probiraného uciva je nutné ptizptisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

lystup pfedmétu Ucivo Presahy a vazhy
Z4k by mél:
- zvladat ¢teni probranych tiskacich a psacich - vyvozovani dalsich hlasek a pismen (R, C, H, Z)
pismen
- rozlisit stejn¢ zné&jici slova rizného vyznamu - rozliSovani synonym
- umét reprodukovat kratky text podle ilustraci - reprodukce textu podle ilustraci a navodnych otazek

a navodnych otazek

- orientovat se ve vété - sledovani véty pfi Cetb¢ jinou osobou, urceni zacatku a
konce véty, rozdéleni na slova

- (Cist s porozuménim jednoduché véty - plynulé cteni slabik
- Cteni slov a vét s porozuménim

- prednaset kratké fikanky a basnicky - seznamovani se s literaturou pro déti
- koncentra¢ni cviceni, uceni se naslouchat, poslech

fikanek, basnicek, pohadek a jinych textl

- prednes kratkych fikanek a basnicek

30



Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev piedmétu: Cteni

Roc¢nik: 7. (u¢ivo v rdmeci 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze orientané, tempo probiraného uciva je nutné ptizpisobit individudlnim
schopnostem zakii v dané skuping)

lystup pfedmétu Uéivo Presahy a vazby

Z4k by mél:
- zvladat cteni probranych tiskacich a psacich pismen

vyvozovani dalsich hldsek a pismen (F, G, R, Ch)

zvladat cteni kratkého jednoduchého textu
- zdokonalovani hlasitého cteni
- nacvik tichého ¢teni s porozuménim

- sledovani textu pfi cetb€ jinou osobou, orientace v textu
- orientovat se ve ¢teném textu

- reprodukce textu, dramatizace

- zapamatovat si obsah precteného textu a umét reprodukovat
snadny kratky text - prednes

- seznamovani se s literaturou pro déti
- prednaset basnicky a fikanky - vlastni ¢teni

- poslech textu ¢teného jinou osobou
- ziskat pozitivni vztah k literatufe
- poslech audio nahravek

- sledovani televiznich poradu pro déti, pohadek ...

- navstéva kina, divadla ...(podle aktudlnich moznosti)
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev predmétu: Cteni
Rocnik: 8. (uc¢ivo v rdmeci 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze orientané, tempo probiraného uciva je nutné ptizpisobit individudlnim
schopnostem zakii v dané skuping)

lystup pfedmétu Ucivo Presahy a vazhy
Z4k by mél:
- Cist vSechna tiskaci i psaci pismena - prohlubovani ¢tenéfskych dovednosti
- zvladat cteni kratkého jednoduchého textu - zdokonalovani hlasitého Cteni
- orientovat se ve cteném textu - nacvik tichého ¢teni s porozuménim

- sledovani textu pfi cetb€ jinou osobou, orientace v textu
- zapamatovat si obsah piecten¢ho textu a umét

reprodukovat snadny kratky text - reprodukce textu, dramatizace
- prednes OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
- seznamovani se s literaturou pro déti
- prednéaset basnicky a fikanky - vlastni Cteni

- poslech textu ¢teného jinou osobou

- ziskat pozitivni vztah k literatufe ]
- poslech audio nahravek

- sledovani televiznich potadti pro déti, pohadek ...

- navstéva kina, divadla ...(podle aktudlnich moznosti)
- seznamovani se se zakladnimi literarnimi druhy
- popis ¢i praktické provedeni ¢innosti podle navodu

s obrazky — navody k pouziti vyrobku, kuchai'ské recepisy,

- orientovat se v jednoduchych navodech podle stavebnice ...

obrazku
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Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev predmétu: Cteni

Roc¢nik: 9. (u¢ivo v rdmei 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze orientané, tempo probiraného uciva je nutné ptizpisobit individudlnim
schopnostem zakii v dané skuping)

lystup pfedmétu Ucivo Presahy a vazhy
Z4k by mél:
- Cist vSechna tiskaci i psaci pismena - prohlubovani ¢tenéfskych dovednosti
- zvladat cteni kratkého jednoduchého textu - zdokonalovani hlasitého cteni

- nacvik tichého ¢teni s porozuménim

- sledovani textu pfi cetb€ jinou osobou, orientace v textu

- orientovat se ve Cteném textu - reprodukce textu, dramatizace
- prednes
- zapamatovat si obsah preéteného textu a umeét - seznamovani se s literaturou pro déti
reprodukovat snadny kratky text - vlastni ¢teni

- poslech textu ¢teného jinou osobou, poslech audio
- prednaset basnicky a fikanky nahravek

- sledovani televiznich porada pro déti, pohadek ...
- ziskat pozitivni vztah k literatufe

- navstéva kina, divadla ...(podle aktudlnich moznosti)
- seznamovani se se zédkladnimi literarnimi druhy
- rozliSovani zakladnich literarnich pojmi
- popis ¢i praktické provedeni ¢innosti podle navodu
s obrazky — navody k pouziti vyrobkd, kuchaiské recepisy,

- orientovat se v jednoduchych navodech podle stavebnice ...
obrazkl
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Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev predmétu: Cteni

Ro¢nik: 10. (u€ivo v ramci 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikil pouze orientacné, tempo probiraného uciva je nutné pfizptisobit individualnim
schopnostem zakii v dané skuping)

lystup pfedmétu Ucivo Presahy a vazhy
Z4k by mél:
- Cist vSechna tiskaci i psaci pismena - prohlubovani ¢tenéfskych dovednosti
- zvladat cteni kratkého jednoduchého textu - zdokonalovani hlasitého cteni

- nacvik tichého ¢teni s porozuménim
- sledovani textu pfi cetb€ jinou osobou, orientace v textu
- orientovat se ve Cteném textu - reprodukce textu, dramatizace ,ptednes

- seznamovani se s literaturou pro déti
- zapamatovat si obsah piecteného textu a umét - vlastni ¢teni

reprodukovat snadny kratky text
- poslech textu ¢teného jinou osobou poslech audio
nahravek
- prednaset basnicky a fikanky
- sledovani televiznich potadti pro déti, pohadek

- ziskat pozitivni vztah k literatuie - navstéva kina, divadla ...(podle aktudlnich moznosti)
- seznamovani se se zédkladnimi literarnimi druhy

- rozliSovani zakladnich literarnich pojmi

- popis ¢i praktické provedeni ¢innosti podle navodu

- orientovat se v jednoduchych navodech podle s obrazky — navody k pouziti vyrobkt, kuchai'ské recepisy,
obrazkl stavebnice ...
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev pfedmétu: Psani
Rocnik: 1. (u¢ivo v rdmei 1. ro€niku 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikl pouze orientacné, tempo probiraného uciva je nutné ptizpisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

lystup pfedmétu Uéivo Presahy a vazby

Z4k by mél:
- dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini - nacvik spravného drzeni psaciho nacini

- rozvijeni psychomotorickych schopnosti

- rozvijeni jemné motoriky

- rozvijeni grafomotoriky

- rozvijeni pohybové koordinace

- uvoliiovaci cviceni

- zvladat zakladni hygienické navyky spojené se - zakladni hygienické navyky pii psani
psanim

- vyvodit pismena podle obrazka
- psat velka hilkova pismena - vyvozovani hlasek a pismen (A, I)

- psani velkych htlkovych pismen, ktera se uci Cist (A, I)
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev pfedmétu: Psani
Roc¢nik: 2. (u¢ivo v rdmeci 1. obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikl pouze orientacné, tempo probiraného uciva je nutné ptizptisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

lystup pfedmétu Uéivo Presahy a vazby

Z4k by mél:
- dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini - nacvik spravného drzeni psaciho nacini

- rozvijeni psychomotorickych schopnosti

- rozvijeni jemné motoriky

- rozvijeni grafomotoriky

- rozvijeni pohybové koordinace

- uvoliiovaci cviceni

- zvladat zakladni hygienické navyky spojené se - zakladni hygienické navyky pii psani
psanim

- vyvodit pismena podle obrazka
- psat velka hilkova pismena - vyvozovani hlasek a pismen (M, U, O, L)

- psani velkych htlkovych pismen, ktera se uci ¢ist (M, U,
- napsat hilkovym pismem své jméno 0,L)

- odliSovat délku samohlasek
. . ) . . - psani svého jména velkym hllkovym pismem
- psat aspojovat pismena a tvorit slabiky
- rozliSeni délky samohlasek

- psani a spojovani pismen (e, i, m, M, 1, u)
- tvoreni slabik podle individualnich schopnosti
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev pfedmétu: Psani
Rocnik: 3. (u¢ivo v rdmci 1. obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikl pouze orientacné, tempo probiraného uciva je nutné ptizptisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

lystup pfedmétu Uéivo Presahy a vazby

Z4k by mél:
- dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini - nacvik spravného drzeni psaciho nacini

- rozvijeni psychomotorickych schopnosti

- rozvijeni jemné motoriky

- rozvijeni grafomotoriky

- rozvijeni pohybové koordinace

- uvoliiovaci cviceni

- zvladat zakladni hygienické navyky spojené se - zakladni hygienické navyky pii psani
psanim

- vyvodit pismena podle obrazka

- psat velka hilkova pismena - vyvozovani hlasek a pismen (V, T, Y, S, J)

- psani velkych htlkovych pismen, ktera se uci ¢ist (V, T,
- napsat hilkovym pismem své jméno Y,S,J)
- odlisovat délku samohlasek - psani svého jména velkym hdlkovym pismem

- psat aspojovat pismena a tvorit slabiky

- rozliSeni délky samohlasek

- psani a spojovani pismen (v, 0, O, a, A, V, t,y, s, )
- tvorenislabik
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev pfedmétu: Psani
Rocnik: 4. (u¢ivo v rdmei 2. obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢niki pouze orientacné, tempo probiraného uciva je nutné ptizptisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

lystup pfedmétu Uéivo Presahy a vazby

Z4k by mél:

- psat pismena, ktera umi Cist
- psani pismen (p, n, N, §, d)
- opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova

- psat pismena a slabiky podle diktatu
- opisovani a pfepisovani slabik a jednoduchych slov

- ovladat psani htlkového pisma

- opsat Cislice
- diktat pismen a slabik

- psani hilkového pisma

- psani Cislic (v ndvaznosti na matematiku)
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev pfedmétu: Psani
Roc¢nik: 5. (u¢ivo v rdmei 2. obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikil pouze orientacné, tempo probirané¢ho uciva je nutné piizptisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

lystup pfedmétu Uéivo Presahy a vazby

Z4k by mél:

- psat pismena, kterd umi ¢ist
- psani pismen (z, k, b, ¢, C, ou, au)
- opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova

- psat pismena a slabiky podle diktatu
- opisovani a pfepisovani slabik a jednoduchych slov

- ovladat psani htlkového pisma

- opsat Cislice
- diktat pismen a slabik

- psani hilkového pisma

- psani Cislic (v ndvaznosti na matematiku)
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev pfedmétu: Psani
Rocnik: 6. (u¢ivo v rdmei 2. obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢niki pouze orientacné, tempo probiraného uciva je nutné piizptisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

lystup pfedmétu Uéivo Presahy a vazby

Z4k by mél:
- psat pismena, ktera umi Cist
- psani pismen (1, ¢, C, I, h, z, Z)

(ostatni velka pismena od probranych malych pismen je
- opisovat a pfepisovat slabiky a jednoducha slova vhodné piesunout do dalsich roénikii)

- psat pismena a slabiky podle diktatu

- ovladat psani hilkového pisma - opisovani a pfepisovani slabik a jednoduchych slov
- opsat Cislice
- diktat pismen a slabik

- psani hilkového pisma

- psani Cislic (v ndvaznosti na matematiku)
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev pfedmétu: Psani
Roc¢nik: 7. (u¢ivo v rdmei 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikidl pouze orientacné, tempo probiraného uciva je nutné pfizptisobit individualnim
schopnostem zakii v dané skuping)

lystup pfedmétu Ucivo Presahy a vazhy

Z4k by mél:
- psat pismena
- docvi€eni zbyvajicich malych pismen (f, g, ch, T)

- dbat na Citelny pisemny projev - docvigeni velkych pismen (U, E, J, H, K, P, B, R, R)

- psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

- opsat slova a jednoduché véty - uprava psan¢ho textu
- napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle - psani slabik a jednoduchych slov i podle diktatu
predlohy

- opisovani slov (vét), které zaci Ctou
- podepsat se psacim pismem
- psani nebo opisovani kratkého jednoduchého textu
- psat Cislice i podle napoveédy
- podpis psacim pismem

- psani ¢islic (v ndvaznosti na matematiku)
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev pfedmétu: Psani
Roc¢nik: 8. (u¢ivo v rdmei 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikil pouze orientacné, tempo probiraného uciva je nutné pfizptisobit individualnim
schopnostem zakii v dané skuping)

lystup pfedmétu Uéivo Presahy a vazby

Z4k by mél:

- psat vSechna pismena
- docvigeni velkych pismen (T, F, S, S, L, D)
- dbéat na citelny pisemny projev
- psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu
- uprava psané¢ho textu
- opsat slova a jednoduché véty

- napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle
predlohy - psani slabik a jednoduchych slov i podle diktatu

- prepsat kratky jednoduchy text
- podepsat se psacim pismem - opisovani slov a jednoduchych vét, které zaci ¢tou
- napsat nebo opsat bézné pisemnosti

- psani nebo opisovani kratkého jednoduchého textu podle
predlohy

- psat Cislice i podle napoveédy
- pfepis kratkého jednoduchého textu (i na PC)

- podpis psacim pismem

- napsat nebo opsat vlastni jméno a piijmeni, datum
narozeni, adresu - (i na PC)

- psani Cislic (v ndvaznosti na matematiku)
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev pfedmétu: Psani
Roc¢nik: 9. (u¢ivo v rdmei 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikil pouze orientacné, tempo probiraného uciva je nutné piizptisobit individualnim
schopnostem zakii v dané skuping)

7ystup predmétu Utivo Presahy a vazby

Z4k by mél:
- dbat na Citelny pisemny projev
- psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu - uprava psan¢ho textu
- opsat slova a jednoduché véty

- napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle - psani slabik a jednoduchych slov i podle diktatu

predlohy
- opisovani slov a jednoduchych vét, které zaci ¢tou
- prepsat kratky jednoduchy text
- psani nebo opisovani kratkého jednoduchého textu
- podepsat se psacim pismem

- prepis kratkého jednoduchého textu (i na PC)
- napsat nebo opsat bézné pisemnosti

- podepsani se psacim pismem

- psat Cislice i podle napovedy - napsat nebo opsat vlastni jméno a piijmeni, datum
narozeni, adresu, prani, (dopis) - (i na PC)

- psani Cislic (v ndvaznosti na matematiku)
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Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev pfedmétu: Psani

Ro¢nik: 10. (u€ivo v ramci 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze orienta¢né, tempo probirané¢ho uciva je nutné ptizptsobit individualnim
schopnostem zakii v dané skuping)

fystup predmétu Ucivo Presahy a vazhy

Z4k by mél:
- dbat na citelny pisemny projev
- psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu - uprava psan¢ho textu
- opsat slova a jednoduché véty

- napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle - psani slabik a jednoduchych slov i podle diktatu
predlohy

- prepsat kratky jednoduchy text
- opisovani slov a jednoduchych vét, které zaci ¢tou

- podepsat se psacim pismem

- napsat nebo opsat bézné pisemnosti
- psani nebo opisovani kratkého jednoduchého textu

- psat ¢islice i podle napovedy - prepis kratkého jednoduchého textu (i na PC)
- podepsani se psacim pismem

- napsat nebo opsat vlastni jméno a piijmeni, datum
narozeni, adresu, ptani, dopis - (i na PC)

- psani Cislic (v ndvaznosti na matematiku)
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev pfedmétu: ReCova vychova
Ro¢nik: 1.- 3.

/ystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Z4k by mél:

- reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky
- odpovidat na otazky slovem, vétou

- dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a
kratkych ptibéha

- popsat jednoduché obrazky

- reprodukovat kratky text podle otazek

- co nejcastéjsi provadéni dechovych, hlasovych a
artikulacnich cvi€eni, nacviku spravné vyslovnosti,
intonace a rytmizace feci

- reprodukce a dramatizace jednoduchych fikanek a
basnicek

- odpovédi na otazky slovem, vétou

- koncentrovany poslech pohéadek a kratkych ptibéha

- popis jednoduchych obrazkt

- reprodukce a dramatizace kratkého textu podle otazek

MV — interpretace vztahu medidlnich sdéleni a
reality
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev pfedmétu: ReCova vychova
Rocnik: 4. - 6.

fystup predmétu

Presahy a vazby

Z4k by mél:

- reprodukovat kratké texty podle jednoduché
osnovy

- vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni
pfibéh podle navodnych otdzek

- vypravét jednoduchy ptibéh podle obrazku

- popsat osoby, pfedméty podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek

- domluvit se v béznych situacich

- zvladnout slovni formu spolecenského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

- dramatizovat jednoduchy kratky ptibéh z oblasti,
ktera je zakim blizka

provadéni dechovych, hlasovych a artikulacnich cvicent,
nacviku spravné vyslovnosti, intonace a rytmizace feci
(dle potteb dané skupiny zaki)

reprodukce kratkych text podle jednoduché osnovy

vypravéni zhlédnutého filmového nebo divadelniho
pribéhu podle navodnych otazek

vypravéni jednoduchého ptibéhu podle obrazku
popis osob, predmétd podle redlu nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych otazek

domluveni se v béznych situacich

pozdravit, poprosit, podékovat

dramatizace jednoduchého kratkého pribéhu z oblasti,
ktera je zakim blizka

MYV — fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev pfedmétu: ReCova vychova
Roc¢nik: 7. - 10.

fystup predmétu

Presahy a vazby

Z4k by mél:

- dosahnout srozumitelného mluveného projevu,
SirSi slovni zasoby, snazit se o zietelnou
vyslovnost

- pouZzivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami

- dbat na kulturu mluveného projevu

- komunikovat vhodné v béznych situacich a
zvladat zakladni pravidla komunikace

- popsat déje, jevy a osoby na obrazcich
- vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

- prevypravét vyslechnuty, pfiméfené narocny
ptibéh, divadelni nebo filmové predstaveni

- dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo pohadku

provadéni dechovych, hlasovych a artikula¢nich cviceni,
nacviku spravné vyslovnosti, intonace a rytmizace feci
(dle potfeb dané skupiny zakl)

roz§ifovani slovni zasoby, pouzivani spravnych
gramatickych struktur, kultura mluveného projevu
uplatiiovani zékladnich komunikacnich pravidel
uplatiiovani mimojazykovych prostiedkti — mimiky a gest

popis déju, jevl a osob na obrazcich
vypravéni vlastnich zazitkt a svych pocitti
prevypravéni vyslechnutého, piiméfené narocného

ptibéhu, divadelniho nebo filmového piedstaveni

dramatizace
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1.1 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Casova dotace

Obsahové vvmezeni

Predmét matematika je zaloZen na praktickych ¢innostech a dovednostech,
které Zaci nejcastéji vyuziji v béZném Zivoté, posiluje schopnost logického
mySleni a prostorové predstavivostiZaci se seznamuji se zakladnimi
matematickymi pojmy, symboly, postupy a zpisoby jejich uziti. U¢i se
poznavat matematické pomicky véetné kalkuldtoru. Matematika prolina
celym ziakladnim vzdélavanim,udi je dovednostem a praktickym ¢innostem
vyuzitelnym v praktickém Zivoté.

DiileZitou soucasti matematického vzdélani je osvojeni dovednosti
z geometrie. Zaci FeSi nejen tilohy matematické, ale i dilohy a problémové
situace ze Zivota.ReSi rtzné zabavné tlohy, kvizy, rébusy, doplhiovaéky,
které pusobi nejen na rozvoj rozumovych schopnosti, volnich vlastnosti, ale
rozviji i zajmy v kladném slova smyslu

Vzdélavaci obsah predmétu Matematika je rozdélen na tématické okruhy:
- TFazeni a tFidéni predméti
- (isla a pocetni operace
- zavislosti, vztahy a prace s daty
- zaklady geometrie

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka probiha prevazné ve tridé nebo pocitacové u¢ebné.Béhem hodiny
jsou pouzivany dostupné niazorné ucebni pomucky
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1.2.Vychovné a vzdélavaci strategie

Komplexni cile vvuky

osvojovat si a chapat matematické postupy, zvladnout zakladni
matematické dovednosti

rozvijet pamét’ a logické mySleni prostfednictvim matematickych
operaci

pouZzivat matematické symboly

rozvijet samostatnost, vytrvalost a koncentraci pozornosti

vytvaret prostorovou predstavivost

uplatinovat matematické znalosti a dovednosti v béZném zivoté
rozvijeni spoluprace pri spole¢ném reSeni stanovenych ukoli
zdokonalovat graficky projev a zakladni rysovaci dovednosti

Utvareni klicovvch kompetenci

a) Kompetence k uceni

ovladat zaklady pocitani a vyuZivat je ke svému vzdélani

pouzivat u¢ebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomiucky

dodrzovat navykové stereotypy uceni, snazit se o koncentraci na uceni
pouZzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kaZzdodenniho Zivota

b)Kompetence k reSeni problému

prekonavat problémy primérené svym schopnostem

vnimat problémové situace a FeSit je s pomoci naucenych stereotypu i
ziskanych zkuSenosti

nenechat se pri reSeni problému odradit nezdarem

védét na koho se obratit pri FeSeni problémii

¢)Kompetence komunikativni

Zak se uc€i uzivat pro matematickou komunikaci vhodné prostiredky-
pojmy

vhodné prostiedky se snazi vyuZzivat pro zpracovani vysledkii feSeni
slovnich uloh-odpovédich

d)Kompetence socidalni a personalni

zak se u€i respektovat pravidla prace ve skupiné,uci se spolupraci,
pomahat spoluZziakim vhodnym zpisobem, dodrzovat pravidla
sluSného chovani

uCitel jde zakim prikladem v chovani k ostatnim, v pomoci,
v respektovani druhych, snazi se, aby kazdy zazil nékdy uspéch
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¢) Kompetence pracovni

- zak se uci zvladat zakladni pracovni dovednosti v oblasti matematiky,
hlavné v geometrii

- dodrZzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace

- pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni
jednoduché zadané ukoly

- soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pri jeho plnéni

- prijima posouzeni vysledki své prace

Priifezova témata: viz tabulka vzdélavaci obsah piredmétu
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace
Roc¢nik

ptizpusobit individudlnim schopnostem zaki v dané skuping)

: 1-3. (1.¢ast ) (Ucivo v ramci obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikl pouze orienta¢né. Tempo probiraného uciva je nutno

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Zak by mél 1.ro¢nik
- orientovat se v pojmech vSechno-nic, hodn¢- - tfidéni

malo, maly-velky, dlouhy-kratky,stejné-vice-
méné, Siroky-uzky

-orientovat se v prostoru- nad, pod, vpied, za,
vedle, na zacatku, na konci, nahote- dole

-fadit pfedméty zleva doprava

-tfidit pfedméty podle velikosti, barev, tvaru,
obsahu

.Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5,
numerace do 10

-orientovat se v ¢iselné radé 1-10

-sCitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5

-znat matematické pojmy +,- = a umét je zapsat

-umét rozklad ¢isel v oboru do 5

-psat Cislice 1-5 i podle diktatu

-pouzivat vyrazy pod, nad, pied, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

-modelovat jednoduché situace podle pokynti a
s vyuzitim pomicek

-dopliovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel do 10

-uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci
s drobnymi mincemi

-poznat a pojmenovat zakladni geom.tvary

- vS§echno-nic

- vSichni-nikdo

- velky-maly

- kratky-dlouhy

- stejné-vice-méné

- pojem Cisla 1 a Cislice 1

- pojem Cisla 2 a Cislice 2

- rozliSovani mnozstvi a ¢islic 1.2
- s¢itani do 2

- od¢itani do 2

- zakladni geometrické tvary-Ctverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik
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Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace

Roc¢nik : 1.-3.ro¢nik (2.¢ast ) (Ucivo v ramci obdobi 1. stupné je rozdéleno do rocnikli pouze orientaéné. Tempo probiraného uciva je
nutno ptizpusobit individualnim schopnostem zakii v dané skupin¢)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
-rozlisit zékladni geometrické tvary na 2.ro¢nik

riznych predmétech -vet§i-mensi
-poznat délky rliznych predmétii, rozlisit -kratsi-delsi

kratsi-delsi -hodné-malo

-pojem Cisla 3 a Cislice 3
-s¢itani do 3

-odcitani do 3

-pojem ¢isla 4 a Cislice 4
-Ciselnd fada do 4
-porovnavani ¢isel do 4
-s¢itani do 4

-od¢itani do 4

-rozklad ¢isel v oboru do 4
-opakovani

-zékladni geometrické tvary -prohlubovani znalosti
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Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace

Roc¢nik : 1.-3. (3.¢ast ) (U€ivo v ramci obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze orientacné. Tempo probiraného uciva je nutno
ptizpusobit individudlnim schopnostem zaki v dané skuping)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby

3.rocnik

-pojem Cisla 5 a Cislice 5

- pocitani s mincemi

- ¢iselnd fada do 5

-porovnavani ¢isel do 5

-s¢itani do 5

-opakovani

-od¢itani do 5

-rozklad ¢isel v oboru do 5
-poznavani délky riznych predméta
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Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace

Roc¢nik :4.-6. (1.cast)

(Ucivo v ramci obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze orientaéné. Tempo je nutno prizpisobit individudlnim schopnostem zaka ve
skupin¢)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
74k by mél 4.ro¢nik
-orientovat se v pojmech vét§i-mensi, kratSi-delsi, SirSi- uzsi -opakovani
- rozliSovat vlevo - vpravo, uprostied - seznameni s nulou
-orientovat se na plose -pocitanido 6
-porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvkl -pocitani do 7
-tfidit pfedméty podle potadi ve skupinach -pocitani do 8
-pfitazovat predméty podle ¢iselné fady -pocitanido 9
- Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na ¢iselné ose, -pocitani do 10
numerace do 100 -manipulace s penézi v oboru do 10
-umét rozklad ¢isel do 20 bez ptrechodu pies desitku -kresleni ptimych a kiivych car

-sCitat a odcitat s nazorem do 20 s ptechodem pies desitku

-psat ¢isla do 100

-zvladat snadné ptiklady v oboru do 100 bez piechodu ptes
desitku

-zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 podle diktatu

-fesit jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20

-umét pouzivat kalkulator

-pouzivat vyrazy vpravo- vlevo

-rozliSovat pojmy rok,mésic, den

-urcit ¢as s presnosti na celé hodiny

-znat zékladni jednotky délky a hmotnosti
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace
Roc¢nik : 4.-6.(2.¢ast) (Ucivo v ramci obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikd pouze orientacné. Tempo probiraného uciva je nutno
ptizpusobit individudlnim schopnostem zaki v dané skuping)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazhy
-dopliovat jednoduché tabulky posloupnosti 5.ro¢nik
¢isel do 20 -pojem cisel do 20, cislice do 20
-uplatnovat matematické znalosti pti -s¢itani do 20
manipulaci s penézi -odc¢itani do 20
-kreslit pfimé a kiivé cary -rozklad do 20
-poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou -manipulace s penézi v oboru do 20
-pouzivat pravitko pfi rysovani piimek -den , ur€ovani ¢asu na hodiny
-zmétit délku predmétu -rysovani ptimek pravitkem
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace
Roc¢nik : 4.-6.(3. cast) (Ucivo v ramci obdobi 1. stupné je rozdeleno do ro¢niki pouze orientacné. Tempo probiraného uciva je nutno
ptizpusobit individudlnim schopnostem zaki v dané skuping)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby

6.ro¢nik

-pocitani po desitkach do 100
-manipulace s penézi
-numerace do 100

-rozklad ¢isel do 100
-manipulace s penézi v oboru do 100
-porovnavani - drazsi-levnéjsi
-pojem polovina

-uréovani ¢asu na pulhodiny
-méfeni na metry

-vazeni na kilogramy

-méfeni délek predméta
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace
Roc¢nik : 7.-10.( 1. ¢ast) (Uc¢ivo v ramci obdobi 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze orientacné tempo probiraného uciva je nutno

ptizpusobit individudlnim schopnostem zaki v dané skuping)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazhy
Zak by mél 7.rocnik
-psat ¢ist a pouzivat ¢isla v oboru do 100, -opakovani

numerace do 1000 po 100

-orientovat se na ¢iselné ose

-sCitat a odcitat pisemné dvojciferna ¢isla do
100 bez prechodu ptes de sitku s pouzitim
nazoru

-pouzivat ndsobkové fady 2., 5, 10 s pomoci
tabulky

-umét fesit praktické pocetni piklady a
jednoduché slovni ulohy

-pracovat s kalkulatorem

-znat a uzivat zékladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

-zvladat pocetni ukony s penézi

-orientovat se v ¢ase, urcit ¢as s presnosti na
ptlhodiny

-doplnovat tidaje v jednoduché tabulce

-umét zachazet se zakladnimi rysovacimi
pomickami a potiebami

-pouzivat zakladni geometrické pojmy

- znazornit a pojmenovat zakladni rovinné
utvary

-rozeznat ptimku a useCku , umét je narysovat

-méfit a porovnavat délku usecky

-poznat zékladni geometricka télesa

-nasobky ¢isla 10

-s¢itani typu 30 + 4

-od¢itani typu 24 - 1
-manipulace s penézi

-uréovani ¢asu -Ctvrthodina
-méfeni na centimetry

-nasobky ¢isla 2

-uréovani ¢asu — tfi ctvrté hodina
-opakovani
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Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace

Roc¢nik : 7.-10. (2.¢ast ) (Uc¢ivo v ramci obdobi 2. stupné je rozdeleno do ro¢nikil pouze orientacné. Tempo probiraného uciva je nutno
ptizpusobit individudlnim schopnostem zaki v dané skuping)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby

8.ro¢nik

-s¢itani typu 48 + 40

-od¢itani typu 57 - 20

-ndsobky c¢isla 5

-manipulace s penézi

-odmétovani na litry -1/2 litru, 1/4 litru

-vazeni na gramy- 1 kilogram ,1/2 kilogramu , %
kilogramu

-opakovani
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Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace

Roc¢nik : 7.-10. (3.¢ast) (Ucivo v ramci obdobi 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikl pouze orienta¢né. Tempo probiraného uciva je nutno
ptizpusobit individudlnim schopnostem zaki v dané skuping)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazhy

9.ro¢nik

-s¢itani typu 45 + 23

-odc¢itani typu 46-21

-uréovani casu-minuty, digitalni ¢as

-vazrni a méfeni

-geometrie-rozliSovani geometrickych tvari -Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik,kruh, valec, krychle, koule,
-rysovani usecek

-méfeni na milimetry

-opakovani

59




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace
Roc¢nik : 7.-10.(4.¢ast) (Ucivo v ramci obdobi 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikl pouze orienta¢né tempo probiraného uciva je nutno
ptizpusobit individudlnim schopnostem zaki v dané skuping)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby

10.roénik

-pocitani po stovkach do tisice

-vazeni na tuny

-dopisni znamky

-méteni vzdalenosti na kilometry

-uzivani budiku

-odmétovani na hektolitry

-geometrie-rysovani kruznice, trojihelniku, ¢tverce,
obdélniku
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1.10bsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Casova dotace

Ro¢nik

Cas.dotace

*1 hodina disponibilni ¢asové dotace

Obsahové vvmezeni

Vzdélavaci oblast zahrnuje zaklady s osobnim pocitacem, zejména

s textovym editorem a specialnimi vyukovymi vzdélavacimi programy. Jako
nadstandardni u¢ivo je mozZné zaradit i praci s webovym prohlize¢em. Zaci
si osvojuji obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské trovni. Ziskané
dovednosti se mohou stat vyhodou v praktickém Zivoté.

Organizac¢ni vymezeni

Osvojovani znalosti bude probihat v u¢ebné PC. Do vyuky budou pro
zpestieni prace zafazeny rizné soutéZe a hry.

1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Komplexni cile vvuky

ziskavani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti

rozvijeni mySleni, postifehu a koncentrace

zdokonalovani jemné motoriky

ziskavani povédomi o nevhodném obsahu na internetu

Utvareni klicovvch kompetenci

Znalosti, které Zaci ziskaji, budou moci vyuzit v praktickém zivoté. Hledani
informaci : vzdélani nebo zabava.
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a) Kompetence k uceni

- pracuje s uCebnimi materialy

- uvédomuje si vyznam vzdélani

b) Kompetence k iFeSeni problémii

- Vina koho se obratit o pomoc pii iFeSeni problémii
- Prekonava problémy primérené ke svym mozZnostem
¢) Kompetence komunikativni

- Komunikuje s lidmi prfiméiené svym schopnostem
- Zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
d) Kompetence socialni a personalni

- Navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky

- -rozpoznava nevhodné rizikové chovani, je seznamen s jeho moZnymi
disledky

e¢) Kompetence obCanské
- Uziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
- Dodrzuje zakladni spoleCenské normy a pravidla souziti

Priifezova témata: viz tabulka vzdélavaci obsah piredmétu
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Informatika
Roc¢nik : 3.

fystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by mél:
Zakladni obsluha pocitace

Graficky editor

Vyukové software
- grafika

Seznameni s pocitatem
zakladni ¢asti pocitace
zapnuti vypnuti

prace s mysi

orientace na plose

Préace s oknem
- presunuti, zmenSeni, zvétSeni, zavieni
- panel nastroji programu malovani
Préce s horni liStou

- barvy, guma, ¢ara, plechovka
- tvorba vlastniho obrazku

Prace s moznostmi vyukového programu
- omalovanky
- soutéz o nejhezCi pocitacovy obrazek
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Informatika

Roc¢nik 4.

lystup pfedmétu Uéivo Presahy a vazby
Zak by mél:
Klavesové zkratky Klavesy

Vyukovy software
- VSeznalek
- Alik pojd’ si hrat

Kreslici program

Ukladani dokumenta

Software
- zabavnd a vyukova ¢ast

- Enter, Shift, Bacskape, Delete

4

Prace s mysi
- procviovani jemné motoriky

Pieddefinované tvary
- mnohouhelnik
- nastaveni barev
- kapatko
- lupa
ZaloZeni slozky
- ukladani dokumentd a mazani
Vyukové programy
- pexeso
- détsky koutek
- matematika
- Cesky jazyk
- ptirodovéda
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Informatika

Roc¢nik : 5.
fystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
74k by mél: Pieddefinované tvary

Pracovat s programem malovani

Kopirovani
- Zékladni obsluha pocitace

- Nastroj vybér, pfesouvani
Vybér libovolného tvaru
Kiivka

Sousttedné kruznice

Opakovani
- Kresba libovolného obrazku

Pracovni nastroj lupa
- Oprava nedostatkll kresby

Nabidka obrazek
- Pteklopeni, otoCeni
- Zkoseni, zména velikosti
- Atributy obrazku

Klavesové zkratky
-  Ctr+C, CTRL+V
- Kopirovani mysi (déti, les,
sklenicky,...)
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Informatika

Roc¢nik . 6.

lystup pfedmétu Uéivo Presahy a vazby
74k by mél:
Windows Diilezité ikony na ploSe

- Rozvijet mysleni

Internet

- kos
internet
dokumenty
programy

- nabidka start
Slozka

- vytvofeni

- prejmenovani

- mazani

Vyhledavani podle pokynt
- zébava, hry
- pocasi
- jizdni fady
- sport
Zména pozadi
- vlastnosti
- spofi¢ obrazovky

MYV — Vnimani medialnich sdéleni

67




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Informatika

Roc¢nik 7.
fystup predmétu Ucivo Presahy a vazby

Zak by mél:
Zabavné programy Zakladni uzivatelska obsluha

- Détsky koutek - Prace s mysi

- Détské grafické studio - Ukonceni programu

- Matematika,... - tisk
Textovy editor Microsoft Word

- pracovni plocha

Internet
-www.alik.cz
-www.1000her.cz

- velka pismena

- oznaCovani, mazani

- pfesouvani

- zékladni format pisma
- velikost a barva pisma
- kopirovéani

Zakladni uzivatelské obsluha
- orientace na plose
- prace s mysi
- prace s klavesami
- zabavné pamétoveé hry

68




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Informatika

Roc¢nik : 8.
lystup pfedmétu Uéivo Presahy a vazby
Textovy editor Microsoft Word
- pracovni plocha

Vvukové a zabavné programy

Vvhledavani informaci na internetu

- psani kratkého textu

- oznaCovani, mazani

- pfesouvani

- zékladni format pisma
- velikost a barva pisma
- kopirovani

Rozvoj mysleni, postiehu a koncentrace
- orientace na plose
- vyuzivani védomosti
- procviovani jemné motoriky

MozZnosti internetu

- alternativni komunikace

- elektronicka komunikace
- vyukové a herni programy
- rizika na internetu
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Informatika

Roc¢nik : 9.
lystup pfedmétu Ucivo Presahy a vazhy
Z4k by mél:
Pracovat s vyukovymi a zdbavnymi programy | Zakladni uzivatelska obsluha
- Ptirodovéda - Prace s mysi
- Matematika - Ukonceni akce(zavirani oken)
- Cesky jazyk - Orientace na klavesnici

- Détské grafické studio

Software pocitace
- Textovy editor

Internet
- Vyhledavani (informace
zajimavosti)

Microsoft Word
- Klavesa Shift
- Caps Lock
- Backspace
- Delete
- Kopirovani textu a vkladani
- Rizné formaty pisma
- Formaty(ohrani¢eni)
- Samostatnd prace(plakat sportovni
utkani,maskarni ples, zavody,...)

Zakladni uzivatelské obsluha
- Kli¢ova slova
- Vyhledavani stranek (Seznam.Atlas,
Centrum,Gogole,...)

MYV — Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

70




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Informatika

Roc¢nik : 10.
lystup pfedmétu Uéivo Presahy a vazby
Internet Hypertextové odkazy MYV - Interpretace vztahu medidlnich
- vyhledavani - sport sdéleni a reality
- kultura
- pfiroda
- pocasi
- cestovani,....
Textovy editor Microsoft Word
- tabulka - psani kratkych texta
- tvorba tabulky

Internet

- ohraniCeni, stinovani
- kopirovani informaci z internetu
- vkladani do slozky

- samostatnd prace (aktuality,album zvifat,..

Vyhleddvani udajii na riiznych internetovych
prohlizecich.

)

MV - Vnimani medialnich sdéleni
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1.1 obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Casova dotace

Zakladni vzdélavani zaku se stifedné téZkym mentalnim postiZenim se bude
predmét vécné uceni vyucovat

Obsahové vvmezeni

V piredmétu vécné uceni se prolinaji napfic¢ roéniky 3 zakladni vzdélavaci
obory a témi jsou :

a) Clovék a jeho svét — zaméFen na ZiKy 1. a 2. obdobi 1. stupné ZSS
b) Clovék a spole¢nost - zaméren na Zaky 2. stupné ZSS
¢) Clovék a priroda - zaméfen na Zaky 2. stupné ZSS

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obsah oboru Clovék a jeho svét je zaméfen na Zaky prvniho
stupné Z8S.Vzdélavani v tomto oboru bude vychazet z jejich prvotnich
znalosti a dovednosti, které budou dale rozvijet v oblastech:

o Misto, kde Zijeme: zde se Zaci uci poznavat své nejblizsi okoli,
orientuji se v ném a citi se bezpe¢né, znalosti rozSifuji postupné o
diilezita mista v okoli bydlisté, Skoly obce, regionu, zemé.

o Lidé kolem nas: zde se Zaci postupné uci zakladim spolecenského
chovani, spolupraci se spoluzaky a ostatnimi lidmi , uci se , jak
reagovat pri setkiani s neznamymi lidmi, v krizovych situacich

o Lidé a Cas: Z4ci se ufi orientaci v ¢ase, urcuji ho, rozliSuji déj
v minulosti a v budoucnosti, u¢i se prakticky poznavat zptsob Zivota
v nejbliz§im okoli, poznavaji historické pamatky ve svém okoli

e Rozmanitost prirody: Zaci se seznamuji se zménami v prirodé
v pribéhu roku, v zavislosti na ro¢nim obdobi a vytvareji si vztah
k pfirodé a Zivotnimu prostiedi.

o Clovék a jeho zdravi: Zaci se uéi sebepoznavani prostirednictvim
svého téla, uci se dodrzovat hygienické navyky a zvladat sebeobsluhu
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dle svych moznosti, poznavaji, jak pecovat o své zdravi, co mu
prospiva a co Skodi.

Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci obsah oboru Clovék a spole¢nost navazuje na poznatky ziskané
v oboru Clovék a jeho svét a je nyni zaméFen na Zaky druhého stupné ZSS.
Vzdélavani zakta v tomto oboru ma diileZitou roli v pripravé zakii na
obc¢ansky Zivot, utvari a rozviji osobnost Zakii, jeho postoje a nazory, které
budou dale rozvijet v tématickych okruzich:
e Historie nasSeho naroda: zak ziskava zakladni poznatky o minulosti
nasi zemé,o postupnych zménach,poznava historické pamatky ve
svém okoli
e Clovék ve spole¢nosti: 74k se uéi zvladat pfiméfené naro¢né situace
bézného Zivota, osvojuje si zaklady spolecenského chovani, souziti lidi
a mezilidskych vztahi, uéi se vyjadiovat vlastni myslenky a
postoje,nachazi svou roli ve spole¢nosti
o Poznatky o spoleCnosti: Zak se uci ucté k vlastnimu narodu i k jinym
narodnostem a etnikiim, rozviji respekt ke kulturnim, naboZenskym
a jinym odliSnostem lidi, narodii a riznych spolecenstvi
e PécCe 0 obcana: Zak se uci chapat slova pravo a povinnost ob¢ana, mél
by pozdéji rozpoznat protipravni jednani a_mit povédomi o
diisledcich protipravniho konani

Clovék a piiroda

Vzdélavaci obsah oboru Clovék a piiroda navazuje na poznatky ziskané v
oboru Clovék a jeho svét a je nyni zaméfen na Zaky druhého stupné ZSS.
Obor v sobé zahrnuje zakladni poznatky o prirodnich zakonitostech a také
zakladni dovednosti fyzikalni , chemické, prirodovédné a zemépisné. Dava
Zakim mozZnost seznamit se s piirodou jako se systémem vzajemné
propojenych jevi, které na sebe piisobi a ovliviiuji se. Vychazi z osobnich
poznani zaki a Zaci téZ ziskavaji bazalni poznatky, které mohou vyuzit

v praktickém Zivoté.

Obor se zaméruje také na vnimani vztahti mezi ¢innosti lidi, Zivotnim
prostiedim a prirodou. Umoziuje Zakiim uvédomit si sviij podil na ochrané
Zivotniho prostredi.
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Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probiha ve tfidach, v u¢ebné ICT a v prirodé (nau¢né vychazky). K
nékterym tématiim je mozné zaradit video nahravku nebo softwarové
programy. Zaci pracuji samostatné nebo v malych skupinkach za asistence
ucitele. Do vyuky je vhodné zaradit soutéZe, pokusy a rizna pozorovani.

1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Komplexni cile vvuky

- vytvareni a upeviiovani hygienickych navykii a sebeobsluznych
navyki

- osvojovani pravidel sluSného chovani a jednani

- poznavani nejblizSiho okoli, historickych pamatek

- rozvoj mysleni, vyjadrovanirozsifovani slovni zasoby,chapani
vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahi a souvislosti

- pojmenovani predméti, ¢innosti, novych poznatkii a zkuSenosti
z kazdodenniho Zivota

- utvareni pozitivniho vztahu k Zivé a nezivé prirodé

- upeviovani zasad zdravého Zivotniho stylu a jednani v situacich
ohroZujicich jeho zdravi a bezpe¢nost

- ziskavani zakladnich poznatki o minulosti nasi zemé,o postupnych
zménach,poznavani historickych pamatek ve svém okoli

- zvladani primérené naro¢nych situaci bézného zivota, osvojovani si
zakladi spolecenského chovani a mezilidskych vztahi, vyjadrovani
vlastnich mySlenek a postoji, nachazeni své role ve spole¢nosti

- udcta k vlastnimu niarodu i k jinym nirodnostem a etnikiim, respekt
ke kulturnim, naboZenskym a jinym odliSnostem lidi, narodi a
riznych spolecenstvi

- pochopeni prav a povinnosti ob¢ana

- rozvoj schopnosti vnimat prirodni zakonitosti a ziskané poznatky
vyuzit v praxi

- vnimani vztahu ¢lovék a priroda, sviij podil na ochrané Zivotniho
prostredi a utvareni dovednosti v situacich ohrozujicich Zivoty,
zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi

Utvareni klicovvch kompetenci

Ziaci podle svych moznosti budou rozvijet zakladni znalosti o Zivoté
spolecnosti, o Zivé a nezivé prirodé¢ a jejich vyznamu pro ¢lovéka.
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a) Kompetence Kk uceni

- Utvareni pozitivniho vztahu k prirodé
- Formovani citového vztahu k mistu a k zemi, kde Zijeme
- Upeviiovani hygienickych navyki

b) Kompetence k reSeni problému

- Uvédomovat si nasledky Spatnych rozhodnuti
- Rozpoznat krizové situace

¢) Kompetence komunikativni

- Umét vyjadrit své mySlenky
- Rozsirovat si slovni zasobu
- Vyhledat si potiebné informace

d) Kompetence socidalni a personalni

- Vytvareni pracovnich navyki
- Upeviiovani pozitivnich mezilidskych vztahi

e¢) Kompetence obfanské

- Osvojeni pravidel sluSného chovani jednani

f) Kompetence pracovni

- Rozeznat nevhodné chovani
- Znat sva prava
- Dbat na svou bezpecnost

Priifezova témata: viz tabulka vzdélavaci obsah piredmétu
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Vécné uceni

Rocnik: 1.- 3. (u¢ivo v ramci 1. obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze orientacné, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné ptizpisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup pfedmétu

Ucivo

Presahy a vazhy

74k by mél:
Znét nazev své obce a adresu bydliste

Zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté,
v budové Skoly a jejim okoli

Poznat a pojmenovat pfedméty ze svého
okoli (ttida, domov, skola)

Ovladat zakladni pravidla bezpe¢nosti pti
cesté do Skoly

Znat rodinné piislusniky, rozliSovat jejich
stati ( mlady, starsi, stary, mladsi) a blizké
ptibuzenské vztahy

Znat jména spoluzéki a svych ucitelt

Mit osvojené zaklady spolecenského chovani
(pozdravit, poprosit, podékovat)

Domov a jeho okoli, adresa bydlisté, obec (mésto)
Skola, cesta do Skoly, orientace v okoli svého bydliste,
okolni krajina (mistni oblast,region)

Prosttedi skoly, poznavani a pojmenovani predméta
ve Skole, zivot ve skole a jejim okoli

Cesta do skoly, bezpecnost pti cesté do Skoly, zéklady
dopravni vychovy

Rodina a spolec¢nost,role ¢lent rodiny,ptibuzenské
vztahy

Stafi ¢lent rodiny: stary, mlady, starsi, mladsi

Jména a ptijmeni zakl, jméno a pfijmeni pani ucitelky

Zakladni navyky spolecenského chovani (pozdrav,
prosba, podékovani)

OSV — Mezilidské vztahy

OSV — Poznavaci schopnosti

OSV - Komunikace
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Vécné uceni

Rocnik: 1.- 3. (u¢ivo v ramci 1. obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze orientacné, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné ptizpisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup pfedmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by mél:
Poznévat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti

VéEdet, jak se chovat pfi setkani s nezndmymi
lidmi

Zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase
Znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti
Znat dny v tydnu
Rozlisit ro¢ni obdobi podle charakter. znaki

Popsat viditelné promény v ptirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

Poznat n¢které vybrané druhy doméacich
zvirat

Pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

Pracovni a bézné lidské Cinnosti

Osobni bezpeci, nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy, prevence

Orientace v Case (rano, poledne, vecer, den, noc)
Rozvrzeni dennich ¢innosti ( Co délam ,rano.....)
Dny v tydnu

Roc¢ni obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima)

Ptiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi

Poznat a pojmenovat vybrané zndmé druhy domécich
zvitat, jejich uzitek

Poznat a pojmenovat vybrané zndmé druhy ovoce a
zeleniny

OSV — Reseni problémil a rozhodovaci
dovednosti

77




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev predmétu: Vécné uceni

Roc¢nik: 1. 3.. (u€ivo v ramci 1. obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze orientacné, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné
ptizpusobit individudlnim schopnostem zaki v dané skuping)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Zak by mél:
Poznavani zmén a jevl v ptirodé, pocasi (voda,
Popsat pocasi podle obrazku vzduch, dést, snih, bourka, vitr, teplo, zima,slunce,
mrak)
Znat zakladni zasady pobytu v ptirode Chovani v ptirod€, ochrana ptirody

Dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat | Osobni hygiena, denni rezim, péce o zdravi
zakladni sebeobsluhu

Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
Lidské télo, ¢asti lidského téla

Dokazat upozornit na své zdravotni potize Nemoc, sdéleni potizi, chovani v dobé nemoci

VéEdét o zdsadach bezpe¢ného chovani pti Bezpecnost pfi hrach, vyletech a koupani
hrach , na vyletech a pii koupani
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Vécné uceni

Rocnik: 4. - 6. (u¢ivo v rdmcei 2. obdobi 1. stupné je rozdé€leno do ro¢nikl pouze orienta¢né, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné
ptizpusobit individudlnim schopnostem zaki v dané skuping)

Vystup pfedmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by mél:
Popsat cestu do skoly podle otazek

Znat nejblizsi dilezita mista v okoli Skoly a
bydlisté

Sdélit poznatky a zazitky z vyletd a
vlastnich cest

Dodrzovat zasady bezpecnosti pti hrach
Dodrzovat zasady pro souZiti v roding, ve
Skole a mezi spoluzéky

Projevovat toleranci k odli$nostem spoluzakt
Pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

Rozpoznat ve svém okoli nevhodné chovani
a jednani vrstevnikli a dospélych

Védét, kde hledat pomoc v piipadé ohrozeni
vlastni osoby

Cesta do Skoly

Orientace v okoli bydlisté, domov a jeho okoli

Vylet , vychazka , cestovani

koupani ( dodrzovat pokyny ucitele)

Rodina a spolecnost, role ¢lenil rodiny, piibuzenské
vztahy

Mezilidské vztahy, zdkladni pravidla spolecenského
chovani

Pojmenovat vybrané bézné pracovni ¢innosti, ptip.
nékteré profese

Nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy,
prevence

Osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich
Protipravni jednani a jeho postih (kradez,Sikana..)

OSV — Hodnoty, postoje, prakticka etika
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Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev predmétu: Vécné uceni

Rocnik: 4.-6. (u¢ivo v ramci 2. obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikil pouze orientacné, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné pfizptsobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby

Zak by mél:
Reagovat na pokyny dospélych pti
mimotadnych udalostech

Situace hromadného ohroZeni, chovani pti
pozaru,vyhlaseni poplachu,dopravni nehoda, dilezita
telefonni ¢isla

Poznat, kolik je hodin (celé hodiny) L ) .
Poznavani ¢asu v celych hodinach
RozliSovat d¢j v minulosti, pfitomnosti a

budoucnosti (véera, dnes, zitra) Orientace v ¢ase ( minulost, ptitomnost, budoucnost)

Roc¢ni obdobi a jejich mésice, kalendar
Poznat rozdil mezi pojmy (den, tyden, mésic, rok)

Znat ro¢ni obdobi a mésice

Porovnat rozdily mezi sou¢asnym zptisobem

Zivota a zivotem v minulosti podle obrazku | NaSe zemé v davnych dobach , zpiisob Zivota v

pravéku

Seznamit se z vyznamnymi udalostmi a

povéstmi z regionu a kraje Vyznamné historické objekty v regionu a CR,

regionalni povésti, tradi¢ni lidové svatky

Poznat rozdily mezi stromy a kefi Stromy a kefe (uZitkove , okrasné)
Poznat a pojmenovat vybrané znamé druhy volné

Poznat nejb&znéjsi volné Zijici zvifata zijicich zvifat
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Vécné uceni

Rocnik: 4. - 6. (u€ivo v ramci 2. obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikl pouze orienta¢né, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné

ptizpusobit individudlnim schopnostem zaki v dané skuping)

Vystup predmétu Ucivo

Presahy a vazby

Zak by mél:

Rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy Jehli¢naté a listnaté stromy (les, sad )

Vé&dét o Skodlivych vlivech na piirodni Péce o zivotni prostredi

prostiedi . .
Ochrana ptirody (voda, ovzdusi,

Znét zakladni pravidla ochrany p¥irody a puda,rostliny,zivo¢ichové), chovani v prirodé

zivotniho prostiedi ) ) . ) . )
Osobni hygiena, péce o zdravi, zdrava vyziva, denni

rezim

Uplatiovat hygienické navyky , )
P e 7 Preventivni chovani (zneuzivani nebezpecnych latek)

sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé
vyzivy en ootz chovint v dobé nemoct
Nemoc, sdéleni potizi, chovani v dob¢ nemoci

Dokéazat sdé€lit a popsat své zdravotni obtize L o
Ochrana sebe a svého téla pied obtéZovanim a

VéEdét, na koho se obratit o pomoc

Zvladnout oSetfit drobna poranéni

Uplatiiovat zékladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

Reagovat na pokyny dospélych pti
mimotadnych udalostech

zneuzivanim
Osetfeni drobnych zranéni
Bezpecné chovani v silni¢nim provozu

Chovani pfi mimotadnych udéalostech, dodrzovat
pokyny dospélych osob, diilezita telefonni ¢isla

EV - Ekosystémy

EV - Vztah ¢loveka k prostiedi

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi
EV - Zékladni podminky Zivota
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Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev predmétu: Vécné uceni

Roc¢nik: 7. (u€ivo v rdmei 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikil pouze orientacné, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné pfizptsobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby

7. roénik

Zak by mél:
Historie naseho néroda:
Poznat rozdily ve zplisobu Zivota pravekych
a soucasnych lidi

e Staré povésti Ceské

Mit zékladni poznatky z obdobi pocatku
Ceského statu e Doba knizat a kralt

Clovek ve spole&nosti:

Mit zakladni informace o otazkach rodinného e Rodina (rodice, prarodice, sourozenci)
zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych

ptislusnikt

Respektovat pravidla spole¢enského souziti e Pomahame si (pravidla slusného chovani)

Uplatiiovat vhodné zpisoby chovani a
komunikace v riznych situacich , rozlisit e Jak se chovat (zptisoby jednani v riznych OSV - Komunikace
projevy neptiméteného chovani situacich)

Znat hodnoty ptatelstvi a vztaht mezi lidmi a
byt ohleduplny ke starym, nemocnym a e Pomoc star§im a nemocnym lidem
postizenym spoluobaniim
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Vécné uceni

Ro¢nik: 7. (u€ivo v rdmei 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze orienta¢né, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné ptizpisobit

individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup pfedmétu

Ucivo

Presahy a vazhy

Zak by mél:

VéEdét o nebezpeci rasismu a projevech
vandalismu

Tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin
ve spolecnosti

Poznatky o spole¢nosti:
Znat symboly naseho statu a jeho hlavni
predstavitele

Mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné
k ochrané osob za mimotadnych udélosti

Péce 0 obcana:
Hospodarteni s penézi

Jsme si rovni (Ucta k praci své a jinych lidi)

Jsme sirovni (Rovnopravnost, ucta k ¢loveku )

Nase vlast (mapa , statni vlajka)

Poznatky o spolecnosti (prezident, matetsky
jazyk)

Chovani pti mimotadnych udélostech,
dodrzovat pokyny dospélych osob, dilezita
telefonni ¢isla

Nakupovani
Obchod
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Vécné uceni

Roc¢nik: 7. (u€ivo v rdmei 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze orienta¢né, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné ptizpisobit

individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup pfedmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by mél:

Zakladni poznatky z fyziky:

Byt seznamen s pohyby planety Zemé
a jejich dusledky — stfidani dne a noci,
ro¢nich obdobi

Zakladni poznatky z pfirodopisu:

Ziskat zakladni védomosti o déni v piirode
béhem rocnich obdobi

Védét o zpasobu péce o rostliny a zvirata
béhem roku

Znat jednotlivé casti lidského téla,umét je
pojmenovat

Zakladni poznatky ze zemépisu:

Orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo a niZiny

Najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, védét, co jsou
statni hranice

Roc¢ni obdobi( jaro, 1éto, podzim, zima)
Stiidani dne a noci ( Od rana do vecera)

Jaro, Iéto, podzim, zima
Rok a ro¢ni obdobi (mésice)
Péce o rostliny a zvifata v prubéhu roku

Casti lidského téla a dilezité organy

Mapa, na mapé€ podle barev

Mapa Ceské republiky, hranice, hlavni mésto
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Vécné uceni

Rocnik: 8. (u¢ivo v rdmei 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze orienta¢né, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné ptizpisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup pfedmétu

Ucivo

Presahy a vazby

8. ro¢nik

Zak by mél:
Historie naseho néroda:
Poznat rozdily ve zptisobu Zivota pravekych
a soucasnych lidi

Clovek ve spole&nosti:

Mit zakladni informace o otazkach rodinného
zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych
ptislusnikt

Znat hodnoty ptatelstvi a vztaht mezi lidmi a
byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobaniim

VéEdét o nebezpeci rasismu a projevech

vandalismu

Tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin
ve spolecnosti

Pravek
zivot v praveku
prvni staty na naSem uzemi

Moje rodina (jména ¢lentl rodiny , vtahy mezi
nimi — syn, dcera, otec, matka, stryc,..) 8

Pomoc star§im a nemocnym lidem

Jsme si rovni (Ucta k praci své a jinych lidi)

Vandalismus

Jsme si rovni (Rovnopravnost, tcta k ¢lovéku )

OSV — Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSV — Poznavaci schopnosti
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Vécné uceni

Rocnik: 8. (u¢ivo v rdmei 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze orienta¢né, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné ptizpisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup predmétu

Ucéivo

Piesahy a vazby

74k by mél:

Péce o obcana:
Byt seznamen se zékladnimi pravy a
povinnostmi obcant

Uvédomovat si rizika a dasledky
protipravniho jednani

Zakladni poznatky z fyziky:

Rozpoznat jednotliva skupenstvi
Rozeznat zdroje tepla
Rozeznat zdroje zvuku

Védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni
prostfedi a zdravi ¢loveka

Poznatky o spolecnosti (demokracie , statni
znak, premiér, politické strany)

Zakony (prava a povinnosti ob¢antt)

Voda, vzduch

Zdroje tepla

Co je to zvuk, ¢im slySime
Nebezpeci hluku pro lidské ucho

EV — Zékladni podminky Zivota
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Vécné uceni

Rocnik: 8. (u¢ivo v rdmei 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze orienta¢né, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné ptizpisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup predmétu

Ucéivo

Piesahy a vazby

Zakladni poznatky z chemie:
Rozlisit vlastnosti latek — rozpustné
nerozpustné

RozliSovat druhy vody — pitnd, uzitkova
Odpadni

Védeét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro cloveka, zvirata a rostliny

VéEdét o znecistovani vody a vzduchu ve
svém nejbliz§im okoli ( tovarny, auta)

Poznatky z ptirodopisu:

Znat jednotlivé casti lidského téla,umét je
pojmenovat, védét o zakladnich zivotnich
funkcich

Znat vybrané zéstupce rostlin a zivo¢icht

Znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd,
rostlin

Vlastnosti latek, hustota, rozpustnost
(vliv teploty a michani na rozpousténi pevné
latky)

Voda (pitna, uzitkova)

Vzduch ( kyslik, vyznam pro ¢lovéka, zvitata a

rostliny)
Zivotni prostfedi
Plasty (pouziti, likvidace, tfidéni)

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského
téla (dychaci ustroji, krevni ob&h, travici a
vylucovaci ustroji)

Zdravi a nemoc

Rostliny — stavba ( kofen, stonek, list)
Kvét, semeno , plod

Poznat a pojmenovat vybrané zndmé druhy
rostlin a Zivo¢icht

Vyznam lesa , jehli¢naté a listnaté stromy

EV — Vztah ¢lovek k prostiedi
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Vécné uceni

Ro¢nik: 9. (u¢ivo v rdmeci 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze orienta¢né, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné ptizpisobit

individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup pfedmétu

Ucivo

Presahy a vazby

9. ro¢nik

74k by mél

Historie naseho naroda

Védét o vyznaénych osobnostech nasich
dé&jin

Mit pfedstavu o vyznamnych historickych
udalostech v nasi zemi

Clovek ve spole&nosti:

Mit zékladni informace o otdzkéach rodinného
zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych
ptislusnikt

Byt seznamen s pravy obc¢ant CR v rdmci
EU

Péce o obcana:
Mit zakladni informace o druhu lidské prace
a femeslech

Doba kralt (Karel IV)
Jana Hus

Obrazky z historie, regionalni povésti
(Cesky raj)

Rodina ( jméno a pfijmeni, povolani,
narozeniny, bydlist¢)
Rodina — doméci ¢innosti, ,,pomahame si*

3

Jsme v EU

Clovék a femeslo (druhy femesel, sluzby)
Clovék a volny ¢as
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Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev predmétu: Vécné uceni

Roc¢nik: 9. (u¢ivo v rdmei 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze orienta¢né, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné ptizpisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby

Zak by mél:

Zakladni poznatky z fyziky:
Poznat, zda je téleso v klidu ¢i v pohybu viici e Téleso v klidu a v pohybu — ptiklady, ukazky
jinému télesu

Byt informovan o zdrojich elektrického e Elektricky proud, elektrické spotiebice
proudu

Znat Zé§ad}’ b_eZP,eén({_Sti pfi praci e Bezpecnost prace s manipulaci s el. spotfebici,
s elektrickymi piistroji e Prvni pomoc, &isla 155, 150, 158, 112

Zakladni poznatky z chemie:

Ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a e Léky pomahaji

navykovych latkach e Navykové latky ( zakladni druhy)

Poznatky z ptirodopisu:

VéEdeét o vyznamu hospodaisky dilezitych

L0l N 0 e Péstovani hospodarskych rostlin (obili, fepa,
rostlin a jejich péstovani p ‘ ( p

brambory, ovoce, zelenina)
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Vécné uceni

Roc¢nik: 9. (u¢ivo v rdmei 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze orienta¢né, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné ptizpisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup pfedmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by mél :

Poznatky z ptirodopisu:

Znat vyznam lesa , spoleCenstvi stromd,
rostlin a hub

VéEdét, které ¢innosti ptirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

Uplatiiovat v praxi zasady bezpe¢ného
pohybu a pobytu ve volné ptirodé

Védét, jak chranit ptirodu na urovni jedince
Znat jednotlivé casti lidského téla,umét je

pojmenovat, védét o Zivotnich funkcich
urc¢itych organovych skupin

Spolecenstvi les (vyznam lesa, ochrana
zivotniho prostfedi )

Nejznaméjsi druhy hub, jedlé a jedovaté houby
Prvni pomoc pfi otravé houbami

Ochrana ptirody a Zivotniho prostfedi

Pravidla spravného chovani v ptirodé

Jak mohu piirod¢ prospét ja

Zdravi a nemoc
Sexudlni vychova

EV - Ekosystémy

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Vécné uceni

Ro¢nik: 10. (u€ivo v ramci 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikii pouze orientacné, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné pfizptsobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup pfedmétu

Ucivo

Presahy a vazby

10. ro¢nik
74k by mél

Clovek ve spole&nosti:

Mit zékladni informace o otdzkéach rodinného
zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych
ptislusnikt

Byt seznamen se zakladnimi pravy a

povinnostmi obcant

Uvédomovat sirizika a dasledky
protipravniho jednani

Péce o obcana:
Dokazat vyfizovat osobni zalezitosti, pozadat
o radu v ptipadé potieby

Rozeznat nebezpeci ohroZeni socialné
patologickymi jevy

VéEdét o moznostech socialni péce o potiebné
obcany

Rodina — oslava narozenin
- odpovédnost rodicl za vychovu déti
rodinné vztahy

Ceska republika (statni symboly,vlajka, znak,
hymna)

Ustava , zakony CR

Vlada, parlament

Obecni Gfady

Meéstsky urad, pracovni urad, pracovni
uplatnéni, socialni zabezpeceni, zdravotni a

socialni pojisténi , sluzby

Drogy, Sikana, pohlavni zneuZzivani- jak se
brénit (Linka bezpeci)

Socialni pé&e o potiebné ob&any v CR

OSV — Mezilidské vztahy

OSV — Reseni problémil a rozhodovaci
dovednosti
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Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev predmétu: Vécné uceni

Ro¢nik: 10. (u€ivo v ramci 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikii pouze orientacné, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné pfizptsobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby

10. ro¢nik

74k by mél
Poznatky z fyziky: e Zdroje svétla (pfirozené, umelé)
Rozpoznat zdroje svétla e Vyuziti zrcadel, pouziti optickych piistroji

(dalekohled, mikroskop)

Zakladni poznatky z chemie:

Poznat podle etikety chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a bezpecné s nimi
pracovat

Bezpecnost prace s chemickymi latkami
Hoflaviny — nebezpeci popalenin
Kyseliny, louhy — nebezpeci poleptani
Oznaceni nebezpecnych latek (symboly)

Poznatky z ptirodopisu

Znat jednotlivé casti lidského téla,umét je
pojmenovat, védét o Zivotnich funkcich
urc¢itych organovych skupin

e Zdravi a nemoc
e Sexudlni vychova

92



Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Vécné uceni

Ro¢nik: 10. (u€ivo v ramci 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikii pouze orientacné, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné pfizptsobit

individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup pfedmétu

Ucivo

Presahy a vazby

10. ro¢nik
Zak by mél:

Zakladni poznatky ze zemépisu:

Vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté nebo mista Skoly

Orientovat se na map¢ mésta podle
vyznamnych boda

Védét o ptirodnich zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

VéEdét o druzich a zpiisobech dopravy
v regionu, na izemi CR, do zahranici

Adekvatné jednat pti nebezpeci zivelné
pohromy a ohrozeni zivota

Kraje na map¢ ¢eské republiky, hranice kraje

Mapa mésta a vyznamné body

Nas region

Cestovani (druhy dopravnich prostredkit)

Chovani pti mimotadnych udélostech,
dodrzovat pokyny dospélych osob, dilezita
telefonni ¢isla
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1.1 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Casova dotace

Hodinova dotace v 12=10. Foéniku je 1 hodina tydnél

Obsahové vvmezeni

Vyucovaci predmét rozviji hudebnost Zaki a jejich pohybovou kulturu.
Plni funkei psychoterapeutické — pomaha k odreagovani napéti, ke
koncentraci pozornosti a k prekonavani inavy. Rytmicka cviceni pozitivné
ovlivituji i rozvoj reci u zaki.

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka probiha zpravidla v u¢ebné hudebni vychovy.
1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Komplexni cile vvuky

Hudebni ¢innosti podporuji u Zaka rozvijeni hudebnich schopnosti a
individualnich dovednosti sluchovych, rytmickych, vokalnich, poslechovych
a pohybovych.

Utvareni klicovvch kompetenci

a) Kompetence k uceni”

- pracuje s riznymi u¢ebnimi materialy- tiSténé texty s obrazky,
jednoduché hudebni nastroje

b) Kompetence socialni

- respektuje pravidla tymu , spoleCny zpév

¢) Kompetence pracovni

-zvlada zakladni dovednosti pro spole¢nou ¢innost

Priifezova témata: viz tabulka vzdélavaci obsah predmétu
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev predmétu: Hudebni vychova

Roc¢nik 1. - 3.(1.¢ast)
lystup pfedmétu Uéivo Presahy a vazby
Zak by mél: Vokalni ¢innosti

- ziskava zékladni pévecké navyky a
dovednosti, rozliSuje silu zvuku

- spravng dycha a zfetelné vyslovuje,
projevuje zajem o zp&v a hudebni
¢innosti

- je schopen opakovat jednoduché
rytmické motivy, doprovazi se hrou na
télo

- pouziva jednoduché nastroje
k doprovodu pisni (bubinek, diivka,
triangl) a doprovazi na né€ rytmické
pisné

- zpév jednoduchych pisni, zvuk, ton, sila
zvuku

- zasady hlasové hygieny

- rytmizace texti, hra na télo

Instrumentélni ¢innosti
- jednoduché nastroje
Orffova instrumentate k doprovodu zpévu

OSV - Psychohygiena
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev predmétu: Hudebni vychova
Roc¢nik :4.- 6.

fystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

- prohlubuje spravné pévecké navyky a
dovednosti, osvojeni novych pisni

- dle svych dispozic intona¢né Cisté
zpiva ve skuping

- technicky spravné pouziva hud.
nastroje, doprovazi na né¢ zpév

- dokaze vyslechnout kratké hudebni ukazky
dle zvukli pozna dalsi hud. néstroje

-uci se pozorn¢ naslouchat krat$im
hudebnim ukazkdm

- rozpoznava hlas muzsky, zensky,
détsky

- umi projevit vlastni pohyb s hudbou

- pochodovani v rytmu dvoudobém

Vokalni ¢innosti
- hlasova hygiena, zpév lidovych a uméleckych
pisni v pfiméfeném rozsahu

- dychani, artikulace

- prace s détskym instrumentafem

Poslechové ¢innosti
- seznameni s lidovymi a uméleckymi pisnémi
(Uhlir-Sverak)
- poslechové vniméni hudby, poznavani a
poslech dalsich hud. nastroji

Hudebné pohybové Cinnosti
- hra na télo
- pochod
polka
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev predmétu: Hudebni vychova
Roc¢nik 7.

fystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

74k by mél:

pouziva spravné pévecké navyky

zpiva na zakladé¢ svych dispozic
intona¢né Cist€ a rytmicky piesné,
vytleskava rytmus pisné

rytmicky doprovazi svlij zpév nebo
zpév spoluzakt

rozliSuje zakladni vyrazové prostfedky

-soustiedit se na poslech relaxa¢ni hudby
- navozovat potiebu hudby v kazdodennim
Zivoté

Vokalni ¢innosti, instrumentalni
- pévecky a mluveny projev, dychéni, nasazeni
tonu, hlasova hygiena
- hudebni rytmus — zp&v pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

- doprovod na rytmické nastroje

Poslechové ¢innosti
- poslech relaxaéni hudby a jednoduchych kratkych
skladeb
- poslech hudby na hudebni néstroj
- poslech tane¢ni hudby riiznych zanrt

OSV - Psychohygiena
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev predmétu: Hudebni vychova
Roc¢nik : 8.

fystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by mél:
- zpivat lidové a umélecké pisné na zakladé

svych dispozic

- zvladat jednoducha rytmicka cviceni

Poslech hudby

- lidova a umélecka pisen, odraz zivota
v pisnich
- nacvik zietelné vyslovnosti

Rytmicka cviceni
- hra na télo, tleskani, dupani
- orffovské instrumentdlni néstroje

Hudebné pohybova cviceni
- pohybové hry fikadly a popevky
- zékladni kroky (polka, mazurka)

Névstéva zakovského koncertu napt. ZUS
- poslech kratkych ukazek znamych skladatelii
- poslech znamych pisni z TV, rozhlasu nebo
DVD
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Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev predmétu: Hudebni vychova
Roc¢nik : 9.

fystup predmétu

74k by mél:

Ucivo

Presahy a vazby

Zpév lidovych, umélych a trampskvch pisni

Ceské narodni hudba

- znat vybrané hud. skladatele a jejich
dila

- rytmicky doprovazi svlij zpév nebo
zpév spoluzakt

- zpiva rytmicky pisné€, dokaze vytleskat
rytmus pisné

Zpév v rozsahu jedné oktavy za doprovodu, kytary
nebo elektronickych nastroji

- Smetana, Dvorak, Janacek, Fibich
(seznameni)

Instrumentalni ¢innosti

- jednoduchy doprovod pisni na rytmické
nastroje

- hudebni rytmus — zpév pisni v zékladnich hud.
taktech
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev predmétu: Hudebni vychova
Roc¢nik : 10.

fystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

74k by mél:
Soustfedit se na poslech skladeb ruznych
zanru

Propojit vlastni pohyb s hudbou

Zpév lidovych, umélych a trampskvch pisni

Svétova hudba

- znat vybrané hud. skladatele a jejich
dila

Doprovod dle svych schopnosti

- rytmicky doprovazi sviij zpév nebo
zpév spoluzakt

- zpiva rytmicky pisné, dokaze vytleskat
rytmus pisné

Hudba (vazna, tanecni, relaxacni,...)
Pohybovy projev podle hudby - improvizace
Zpév v rozsahu jedné oktavy za doprovodu, kytary

nebo elektronickych nastroji

- J.S.Bach, P.I Cajkovskij (seznameni)

Instrumentalni ¢innosti

- jednoduchy doprovod pisni na rytmické
nastroje

- hudebni rytmus — zpév pisni v zékladnich hud.
taktech
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1.1 obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Ro¢nik

Cas.dotace

* 1 hodina disponibilni ¢asové dotace

Obsahové vvmezeni

Vytvarna vychova ma vyznamny rehabilitacni a relaxaéni charakter.
Pomaha piekonavat iinavu a zlepSuje koncentraci pozornosti. U Zaki
sniZuje vnitini napéti, psychickou nevyvazenost a agresivitu.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi prostiednictvim tvircich
¢innosti k rozvoji tvorivosti, vyjadirovat své emoce, predstavy a estetické
citéni.

Ukolem vyuky je osvojeni si nékterych vytvarnych dovednosti a u star§ich
zaki nékterych védomosti s prihlédnutim k individualnim schopnostem
zaki. Je samozi‘ejmé, Ze rozviji jemnou motoriku a pomaha uplatiovat
neverbalni komunikaci.

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka bude probihat pirevazné ve tiidé, vyjimeéné v pocita¢ové ucebné
nebo venku (vychazky se sledovanim piirody v riznych ro¢nich obdobi
spojené s kresbou, pozorovani staré architektury,...). Budeme také
navStévovat ruzné vystavy v Muzeu nebo v Tylové divadle a sami si
budeme zdobit chodby a u¢ebny vlastni tvorbou.

1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Komplexni cile vvuky

Ve vytvarné vychové lze pomoci nejruznéjSich naméta vytvarnych praci
reagovat na nejruznéjsi kladné i zaporné jevy v prirodé i ve spole¢nosti,

Proto je mozné se dotykat nenapadnou formou vSech priirezovych témat.
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Utvareni klicovvch kompetenci

a) Kompetence k uceni — prace s riznymi materialy, literaturou,
pozorovani obrazi a jinych vytvarnych dél na vystavach

b) Kompetence komunikativni- mit vlastni nazor, obhajeni nazoru,
popis své prace i prace druhych

¢) Kompetence socialni a personalni — respektovani pravidel prace
v tymu, svou praci ovliviiuje celkovy vysledek spole¢né prace.

d) Kompetence ob¢anské- podili se na ochrané Zivotniho prostredi

e¢) Kompetence pracovni — podpora kladného vztahu k manualnim
¢innostem

f) Kompetence k ieSeni problémi — nenecha se odradit prvnim
nezdarem

Priifezova témata: viz tabulka vzdélavaci obsah predmétu
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Vytvarna vychova

Roénik 2 1.-2.
fystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Zak by mél: Material
zvladnout zakladni dovednosti pro vlastni - Jeho drzeni, zachdzeni s nim pfti kresbe¢,
tvorbu malbg,...
Kresba

- pouzivani mékkého materidlu — voskovy pastel,
pastel suchy, tabulova kiida, mékka kiida, fixy,
prsty.

Malovéani

- zékladni drzeni a zachézeni se §tétcem a barvou
(temperova a vodova barva), hry s barvou —
rozpijeni, zapousténi-nebat se barvy a plochy

Dekorativni prace
- vysttihovani, nalepovani, vytrhavani, rozvijeni
smyslu pro rytmus
- rytmické fazeni prvkd, barevnych ploch a tvarii

Prostorové vytvareni
- Modelovani (modelovaci hmota, hlina, prace
s ptirodnim materidlem)

104




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Vytvarna vychova

Roc¢nik :3.-4.
lystup pfedmétu Uéivo Presahy a vazby
Zak by mél:
- Rozpoznavat, pojmenovavat a Barvy

porovnavat linie, tvary, objekty ve
vysledcich tvorby ostatnich i na
ptikladech z béZného Zivota (s dopomoci
ucitele)

- Uplatiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii pfi tviir¢ich ¢innostech

- rozpoznat zakladni barvy, vnimat veselé¢ x smutné
- svétlé x tmavé
Linie — tlusté x tenké, oblé x hranaté

Objekty

velké x malé, u prostorovych praci dalsi
vlastnosti. Pozorovani téchto vlastnosti na
vlastnich vytvorech (popis vlast. praci, vytvorech
spoluzakii, na obrazcich, v zivoté (pfiroda, obec).
Vsimat si, co je hezké, osklivé (krasy piirody,
obrazkul x osklivost nepotadku, skladek,...)
seznamovani s ilustracemi maliii — J. Lada, M.
Ales, J. Capek, J. Trnka,

pti vytvarnych ¢innostech pouzivat jako ndméty —
ptirodni motivy, d¢je (pfiméfené schopnostem,
véku a zajmu déti), ndmety ze zivota déti a
dospélych, pohddkové postavy, déje (z predstavy
a fantazie)

jednoduché nadméty — hracky

o své tvorbé se snazi vypravét (vymodeloval
jsem...) a pro¢ takto
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Vytvarna vychova
Roc¢nik :5.—7. (1. ¢ast)

lystup pfedmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by mél:

- uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu, realizovat sviij tvlirci zameér

- rozliSovat, porovnavat, tiidit a
pojmenovavat linie, barvy, tvary,
objekty, rozpoznavat jejich zakladni
vlastnosti a vtahy (kontrasty, velikost,
barevny kontrast), ziskané zkuSenosti
uplatiiovat podle svych schopnosti pti
vnimani tvorby ostatnich, pfi vnimani
umélecké produkce a na prikladech
z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

- vyuzivat jiz zvladnuté uzivani riznych
materialii a prohlubovat a vylepsovat dosud
nezvladnuté, zdokonalovani kresby, malby,
vytrhavani, vysttihovani a nalepovani pro
dekorativni prace, kolaze s jednoduchymi
konkrétnimi ndméty, modelovani (modelina, hlina
— i keramické zaklady ve spolupraci s DDM) a
vyuziti krabicek, obalil pro prostorové prace,
plastiky

- zatazovani volngjsich tematickych praci,
planovat cil své prace — realizovat svilj zdmér

- pokraCovani v porovnavani riznych linii
v souvislosti s riznymi tvary popiipadé jejich
ttidéni. Souvislost rizné sily linie s materidlem,
kontrasty riznych linii na konkrétnich ptikladech
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Vytvarna vychova
Roc¢nik :5.-7. (2.¢ast)

lystup pfedmétu

Ucivo

Presahy a vazby

- pti tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemu, vlastnich prozitkl, zkusenosti,
fantazie

- pokraCovat v rozpoznavani barev a jejich
vlastnosti i v souvislosti s riznymi materialy.
Dulezitost barevného kontrastu v tvorbé, pokusy o
michani barev v souvislosti s vlastnim
pozorovanim

- velikosti a jejich kontrasty uzivat dle vlastniho
pozorovani. Pozorovat velikosti v souvislosti
s vyjadrenim prostoru (hlavné v krajin€) a pokouset
se o vyuziti ve vlastni tvorbé

- pozorovat a také uplatnit ve vlastni tvorbé
vyplnéni prostoru barvami v exteriéru i interiéru,
porovnani i s pracemi maliie

- namety — pfimétené véku a schopnostem déti
vhodné téZ pro zobrazeni riznymi technikami —
kresby, malby, kombinované techniky, prace
v grafickych editorech
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Vytvarna vychova
Roc¢nik :5.-7. (3.¢ast)

lystup pfedmétu

Ucivo

Presahy a vazby

- vyjadiit (slovné, mimoslovné,
graficky) pocit z vnimani tviir¢i ¢innosti
vlastni, ostatnich 1 umélecka dila

- naméty ze zivota déti, dospélych, vice fantazijnich
naméth kde se nelze opfit o skute¢nost (pohadka,
historie davnych vekii, podmotsky svét,...)

- naméty vyvolané na zéklad¢ uciva jinych
predméth

- dekorativni prace k riiznym vyro¢im, svatkiim
(Velikonoce, Vanoce, jaro, zima, 1éto,...), darky
blizkym, darky pro radost (napi. LDN)

- obrazky jako znazornéni prozitku — divadlo,
kino, ¢tend pohadka (ilustrace), vylet,...

- rozhovory nad vytvory déti, pokusy o
hodnoceni, pomoc pii vybéru praci pro vystaveni
ve Skole, vystavku praci zaki, ¢i obeslani soutéze
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Vytvarna vychova
Roc¢nik 5. -7. (4.¢ast)

lystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Vnimat a porovnavat vysledky
bézné i umelecké produkce, slovné vyjadtit
své postiehy a pocity

- popis ilustraci détskych knih a u¢ebnic, popf.
plakatt, soch a jinych vytvarnych dél — vybér dle
rozumovych schopnosti déti (vystavy, knihy,...)

- vkus x nevkus

- pokracovani v pokusech o zhodnoceni své
prace i prace spoluzaki

- pokousSet se samostatné o volbu prostiedku a
postupti

- kromég ilustraci (kresby, malby), plakatd,
plastik, fotografii si v§imat a pokusit se hodnotit
reklamu, architekturu (pekna x nep€knd), v§imat si
animace v animovaném filmu (dle moznosti) — film
kresleny, loutkovy (praktické ukazky — video)
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Vytvarna vychova
Roc¢nik : 8. -10. (1.cast)

lystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by mél:

- uplatnovat zakladni dovednosti pti
ptiprave, realizaci a prezentaci
vlastniho tviir¢itho zaméru

- uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty
v plose i prostoru podle vlastniho
tvirciho zaméru, vyuzivat jejich
vlastnosti a vztahy, pojmenovat je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich, vnimat a porovnavat jejich
uplatnéni v bézné i umélecké produkei

uplatiiovani zvladnutych technik a zachazeni
s materidlem a rozsifovani téchto dovednosti
ptitvorbé vytvarnych praci. Pfi volnéjsich
tématech zvolit vhodny material a techniku

pokusy o vyjadieni nalady pomoci obrazkl —
barvy (studené x teplé) a jejich volba , kresby
cernobilé a jejich volba a ptisobeni vedle
barevnych, pomoc pisma pfti tvorbé nékterych
vytvarnych praci

grafika — sezndmeni s grafikou (dle moZnosti)
a jeji vyuziti — ilustrace, popt. pokusy o vlastni
grafickou tvorbu

rozpoznavat — kresbu, malbu, fotografii,
vS§imat si jejich vyuziti

- seznamit se s pojmy ( i ukazkami)
reprodukce a original
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1.1 obsahové ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Casova dotace

Obsahové vvmezeni

Pi‘edmét Vychova ke zdravi je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,
ktery uci zaky zakladni poznatkiim a dovednostem souvisejicim se zdravim,
které by méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Poskytuje Zakiim zakladni
informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede
je ke zdravému zpisobu Zivota a k péci o své zdravi. Zaci si upeviiuji
hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunikaéni
dovednosti, u¢i se odmitat Skodlivé latky, predchazet uraziim a Cdcelit
vlastnimu ohroZeni v riznych situacich.

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka probiha zvétsi casti ve tridach, velmi vhodné je zarazeni
softwarovych programi, video ¢i DVD nahravek realizovanych
v multimedidlni uéebné. K nékterym tématiim je mozno zaradit prednasky,
besedy a diskuse s kompetentnimi osobami na prisluSna témata.

V hodiniach se realizuje skupinové vyucovani , respektuje se hloubka
postiZeni jednotlivych Zaki. diiraz je kladen na osvojeni vhodnych zpisobi
chovani s vyuzZitim téchto dovednosti ve skupiné a dale v béZném Zivoté.
V pifedmétu se pracuje sodbornou literaturou, c¢lanky s tematickym
zaméfenim na zdravi a jeho ochranu, informacemi z ostatnich médii(
televize, rozhlas, internet ), ovSiem stéZejni ulohu hraje slovni projev jako
kontrola miry osvojeni znalosti a dovednosti v pfedmétu Vychova ke
zdravi..
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1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Komplexni cile vvuky

- ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupné
uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

- poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén
spojenych s dospivanim

- dodrzovani zasad zdravého zpisobu Zivota a ochrany zdravi

- rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicich télesné a duSevni zdravi
vlastni i druhych a osvojovani poznatkii, jak jim predchazet

- odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

Utvareni klicovvch kompetenci

a) Kompetence k u¢eni

- pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota

- pouZzivat u¢ebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomiicky

- uplatnovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

b) Kompetence k i‘eSeni problémii

- vnimat problémové situace a FeSit je s pomoci naucenych stereotypii i
ziskanych zkuSenosti

- nenechat se pri FeSeni problému odradit nezdarem

- védét na koho se obratit o pomoc pri FeSeni problému

¢) Kompetence komunikativni

- komunikovat s druhymi lidmi primérené svym schopnostem

- vyuzivat pro komunikaci béZné informac¢ni a komunika¢ni prostredky

- vyuzivat ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahi ke
spolecenské integraci

d) Kompetence socialni a personalni

- mit zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi
- rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani , byt seznamen s jeho
moZznymi dusledky
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- uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani
vlastni osoby

¢) Kompetence ob¢anské

- chranit své zdravi , dodrZovat naucené stereotypy chovani zdravého
Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi

- dokazat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
a zdravi ¢lovéka podle pokynii kompetentnich osob

f) Kompetence pracovni

- zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pri
jednoduchych pracovnich ¢innostech

- soustredit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pri jeho plnéni

- dodrzovat zasady bezpec€nosti , ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany Zivotniho prostiedi pri pracovnich ¢innostech podle nau¢enych
stereotypi

Priifezova témata: viz tabulka vzdélavaci obsah piredmétu
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Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev piedmétu: VYCHOVA KE ZDRAVI

Ro¢nik: 7. (U¢ivo v ramci obdobi 2. stupné je rozdeleno do ro¢nikii pouze orientacné. Tempo probiraného uciva je nutno pfizpiisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazhy
Z3k by mél:
- védet o vyznamu dobrého souziti mezi Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

vrstevniky i ¢leny rodiny
- vztahy ve dvojici - kamaradstvi
- pratelstvi
- laska
- partnerské vztahy
- manzelstvi
- rodiCovstvi

- vztahy v komunité

- chapat zdkladni zivotni potteby a jejich Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
naplnovani ve shod¢ se zdravim

- Détstvi, puberta , dospivani- télesné zmény

- Sexualni dospivani - prevence rizikového sexualniho

chovani, antikoncepce,téhotenstvi

114




Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev predmétu: VYCHOVA KE ZDRAVI

Roc¢nik : 8. (Ucivo v ramci obdobi 2. stupné je rozdeleno do ro¢nikii pouze orientacné. Tempo probiraného uciva je nutno ptizpisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Zak by mél:
- respektovat zdravotni stav sviij i svych Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi
vrstevnikll, umét popsat své zdravotni
problémy a potize Té¢lesné hygiena
-zé4sady osobni a intimni hygieny
- otuZovani

-vyznam pohybu pro zdravi

Rezim dne
- znat spravné stravovaci navyky a v rdmci Vyziva a zdravi
svych mozZnosti dodrzovat a uplatiiovat zasady -zé4sady zdravého stravovani
spravné vyzivy - vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na
zdravi

- specifické druhy vyzivy
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Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev piedmétu: VYCHOVA KE ZDRAVI

Roc¢nik : 9. (Uc¢ivo v ramci obdobi 2. stupné je rozdeleno do ro¢nikii pouze orientacné. Tempo probiraného uciva je nutno ptizpisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazhy
Zak by mél:
-uplatilovat zptsoby bezpecného chovani Ochrana pred pirenosnymi i nepfenosnymi

v blizkém fyzickém kontaktu s vrstevniky, chorobami, chronickym onemocnénim a urazy

pti komunikaci s neznamymi lidmi
-bezpecné zplisoby chovani (nemoci pfenosné
pohlavnim stykem, HIV, AIDS, hepatitidy)

- preventivni a Iékai'ska péce

- chovani v situaci urazu a zivot ohrozujicich
stavii(urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti,
v doprave)

-uplatilovat zptsoby bezpecného chovani Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
v konfliktnich a krizovych situacich a védeét,
kde v ptipad¢ potteby vyhledat pomoc -bezpecné chovani (komunikace s vrstevniky a

neznamymi lidmi)
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Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev piedmétu: VYCHOVA KE ZDRAVI

Roc¢nik 10.. (U¢ivo v ramci obdobi 2. stupné je rozdeleno do ro¢nikii pouze orientacné. Tempo probiraného uciva je nutno ptizpisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Zak by mél:
-uplatiovat osvojené socialni dovednosti pii Socialné patologické jevy
kontaktu se socidln€ patologickymi jevy Autodestruktivni zavislost
-pouzit dilezita telefonni ¢isla v ptipade -zdravotni a socidlni rizika zneuzivani navykovych
pomoci latek
-zaujimat odmitavé postoje ke vS§em formam Skryté formy a stupné individudlniho nasili a
brutality a nasili zneuzivani, sexualni kriminalita

-Sikana a jiné formy nasili
-formy sexudlniho zneuzivani déti

-védét o souvislostech mezi konzumaci Komunikace se sluzbami odborné pomoci-praktické
navykovych psychoaktivnich latek a dovednosti
poskozovanim zdravi

Stres a jeho vztah ke zdravi
-relaxacni techniky

Civiliza¢ni choroby
-zdravotni rizika
-preventivni a 1ékaiska péce

-fidit se pokyny zodpovédnych osob pti Pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi
mimofadnych udéalostech -bezpecné prostiedi ve Skole

-ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech
-ochrana ¢lovéka pfi mimotadnych udalostech
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TELESNA VYCHOVA A ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

1.1 Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Casova dotace

1. — 10. ro¢nik 3 vyu€ovaci hodiny tydné.

Obsahové vvmezeni

Vyucovaci predmét télesna vychova umoziuje Zakiim vyuZzivat vlastni
pohybové moznosti. Ukazuje cestu od spontanniho pohybu k uvédomélé a
rizené pohybové Cinnosti, k rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti a
zaroven koriguje zdravotni oslabeni . Sméfuje ke zmirnéni nedostatki

v pohybové diferenciaci a koordinaci. PFedmét je veden prisné
individualné, vzhledem ke specifikiim oslabeni jednotlivych zaki.
Preventivné miiZe byt zarazovan komplex vyrovnavacich a relaxac¢nich
cvikii, které by nahradily ty pohybové prvky, jenzZ jsou kontraindikaci
oslabeni Zaki. Specidlni cvi¢eni jsou zminéna v dodatku ke vzdélavacimu
obsahu predmétu télesna vychova.

Organizacni vymezeni

Interni vyuka predmétu bude probihat jednak v relaxa¢ni mistnosti nasi
Skoly a také v prostorach télocvicen Zakladni Skoly TGM a v teplych
mésicich mame k dispozici méstsky stadion a prostory v okoli obory.

ZAci 1. stupné se mohou zilastnit plaveckého vycviku, nezbytny je ale
souhlas oSetrujiciho lékare a zakonného zastupce.

Zaci 2. stupné se mohou zii¢astnit tydenniho lyZai'ského vycviku na
bézkach, téz se souhlasem lékare a zakonného zastupce. BéZecky kurz
probiha v okoli Lomnice nad Popelkou.

ZAci se mohou téZ zuastnit vyuky brusleni na méstském zimnim stadionu,
a to za vySe zminénych podminek, rozhodujici je doporuceni lékare a
souhlas zakonného zastupce . Celoro¢né budeme pro zZaky pripravovat
turistické vychazky v blizkosti Lomnice nad Popelkou. Jejich narocnost se
pIné prizpisobi zdravotnimu oslabeni Zakii.

Zdravotni télesna vychova se tyka zakua s trvalym ¢i prechodné zménénym

zdravotnim stavem III, na doporuceni lékare. Zde je obsah upravovan
vzhledem Kk mire a druhu zdravotniho oslabeni individualné.
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1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Komplexni cile vvuky

- poznavani vlastnich pohybovych moznosti , resp. omezeni

- rozvoj vlastnich pohybovych schopnosti a dovednosti

- vnimani proZitki z pohybové ¢innosti

- zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni
zdravotniho stavu

Utvareni klicovvch kompetenci

a) Kompetence k ieSeni problémi

- Resi znamé a opakujici se informace na zakladé napodoby a vlastnich
zkuSenosti

- Nenecha se pri FeSeni problému odradit nezdarem

- Prekonava problémy primérené svym moZnostem

b) Kompetence komunikativni

- Rozumi sdéleni a reaguje na né primérené svym schopnostem

¢) Kompetence socidalni a personalni

- Ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

- Podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

- Rozpoznava nevhodné chovani, je seznamen s jeho moZnymi
duasledky v oblasti predmétu TV

d) Kompetence obéanské

- Chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého
Zivotniho stylu

e¢) Kompetence pracovni

- Dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri ¢innostech podle
naucenych stereotypii

Priifezova témata: viz tabulka vzdélavaci obsah piredmétu
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Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev pfredmétu: Télesna vychova

Rocnik: 1.- 3. (u¢ivo v ramci 1. obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze orientacné, tempo a druh ohybovych aktivit je nutné ptizptisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby

Zak by mél:

Vyznam pohybu pro zdravi, motiva¢ni hry, tvotivé

Mit kladny postoj k pohybovym aktivitim hry, napodobivé hry

Zvléadat podle pokynti pfipravu na

pohybovou &innost Ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti,

protahovaci ¢innosti, spravné drzeni téla, pripravna,
koordina¢ni a kompenzacni cviceni

Relaxacni, psychomotorickd, dechova a jina zdravotné
zameétend cviceni

Reagovat na zakladni pokyny a povely

. L e ) Zakladni organizac¢ni ¢innosti,smluvené povely a
k osvojované Cinnosti

signaly

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti a her

Zaklady gymnastiky,cvi¢eni s na€inim a na vybraném
naradi

Rytmické a kondi¢ni cviceni , vyjadieni rytmu
pohybem, jednoduché tanecky

Zaklady atletiky,varianty chiize, skok do dalky, hod
mickem

Zéklady sportovnich her, zakladni manipulace

s micem

OSV — Spolupréce a soutézivost
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Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev predmétu: Télesna vychova

Rocnik: 1.- 3. (u¢ivo v ramci 1. obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze orientacné, tempo a druh ohybovych aktivit je nutné ptizptisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby

Zak by mél:
Mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, | pohyhové hry s vyuzitim tradiéniho a netradiéniho OSV — Sebepoznani a sebepojeti
dovednosti a prostorovou orientaci (podle nadini

individualnich pfedpokladt zdki) Pohybové ¢innosti ve dvojicich a ve skupinach
Vylety, chiize v terénu

Hry na snéhu a na led¢ (v zimnim obdobi),brusleni
Pohyb ve vodnim prosttedi, adaptace na vodni
prostiedi, hry ve vodé

Plavani ( dle moznosti a schopnosti ditéte )

Dodrzovat zakladni zdsady bezpecnosti
pti pohybovych ¢innostech a mit
osvojeny zakladni hygienické navyky pti
pohybovych dovednostech

Hygiena pti Tv, osobni hygiena , hygiena sportovniho
nacini, vhodné obleceni a obuv, bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech zasady sportovniho chovani a
fair play

Chovani v prirod€, ochrana ptirody

Hygiena plavani
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev pfredmétu: Télesna vychova

Rocnik: 4.- 6. (u¢ivo v ramci 2. obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze orientacné, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné ptizpisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup pfedmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by mél:

ZlepSovat svou télesnou zdatnost,pohybovy
projev a spravné drZeni téla

Podle pokynu uplatiiovat v pohybovém
rezimu korektivni cvieni v souvislosti
s vlastnim zdravotnim oslabenim

Rozvijet zékladni pohybové dovednosti
podle svych moznosti a schopnosti

Spravné drzeni téla, pripravna, koordinacni a
kompenzacni cviceni

Relaxacni, psychomotorickd, dechova a jina zdravotné
zamefena cviceni

Zaklady gymnastiky,cvi¢eni s na€inim a na vybraném
naradi

Zaklady atletiky,varianty chiize, skok do dalky, hod
mickem

Zéklady sportovnich her, zakladni manipulace

s micem

Pohybové ¢innosti ve dvojicich a ve skupinach
Vylety, chiize v terénu

Hry na snéhu a na led¢ (v zimnim obdobi),brusleni
Pohyb ve vodnim prostiedi, adaptace na vodni
prostiedi, hry ve vodé

Plavani ( dle moznosti a schopnosti ditéte )

OSV — Seberegulace a sebeorganizazace
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Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev pfredmétu: Télesna vychova

Rocnik: 4.- 6. (u¢ivo v ramci 2. obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze orientacné, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné ptizpisobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Zak by mél:

Rozumét zdkladnim terminim télocvicné Komunikace v Tv, zdkladni smluvené povely a

terminologie a reagovat na pokyny signaly

k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

Zvladat podle pokynu zékladni ptipravu Ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti,
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 protahovaci ¢innosti, spravné drzeni téla, pripravna,
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti koordina¢ni a kompenzacni cviceni

Relaxacni, psychomotorickd, dechova a jina zdravotné
zamefena cviceni
Uklidnéni po zatézi

Pohybové hry s vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho
Vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti | nacini
hrach a soutézi Pohybové ¢innosti ve dvojicich a ve skupinach

Hygiena pii Tv, osobni hygiena , hygiena sportovniho
Uplatnovat hygienické a bezpecnostni zdsady | nacini, vhodné obleceni a obuv, bezpecnost pti

pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné | pohybovych ¢innostech zasady sportovniho chovani a
pohybové ¢innosti fair play

Chovani v prirod€, ochrana ptirody

Hygiena plavani
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev pfredmétu: Télesna vychova

Ro¢nik: 7.- 10. (uc¢ivo v rdmei 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikd pouze orientacné, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné pfizptsobit
individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup pfedmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by mél:

Usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné
pohybovych schopnosti a o zdokonalovani
zakladnich pohybovych dovednosti

Cileng se ptipravit na pohybovou ¢innost a
jeji ukonceni

Vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxa¢ni
techniky

Uplatiiovat bezpecné chovani v ptirodé a
v silni¢nim provozu

Znat zasady oSetfeni drobnych poranéni a
umet pozadat o pomoc

Cinnosti ovlivitujici zdravi

e Rozvoj rychlostnich , vytrvalostnich, silovych a
koordina¢nich schopnosti

e Vyznam pohybu pro své zdravi,pohybovy
rezim,ptiprava pied a uklidnéni po zatézi

e Cviceni ke spravnému drzeni téla a jina zdravotné
zamefena cviceni, prevence a korekce svalovych
dysbalanci

e Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
v rizném prostiedi

¢ Vhodny odév a obuv , bezpec¢nost silni¢niho provozu
pfi aktivitdich mimo Skolu

e Pouceni o bezpec¢nosti pii pohybovych ¢innostech,
zakladni zésady oSetfeni drobnych poranéni

OSV — Sebepoznani a sebepojeti
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev pfredmétu: Télesna vychova

Ro¢nik: 7.- 10. (uc¢ivo v rdmei 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikd pouze orientacné, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné pfizptsobit

individudlnim schopnostem zakii v dané skuping)

Vystup pfedmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by mél:

Zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované dovednosti a
vyuzivat je ve hte, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

Snazit se o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové Cinnosti

Dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu

pti kolektivnich hrach

Sledovat ur¢ené prvky pohybové ¢innosti a
vykony

Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti

Pohybové hry s vyuZzitim tradi¢niho a
netradi¢niho nacini

Vylety,turistika

Hry na snéhu a na led¢ (v zimnim
obdobi),brusleni,technika jizdy na bézkovych
lyzich,boby, san¢

Pohyb ve vodnim prostfedi, adaptace na vodni
prostiedi, hry ve vodé

Plavani ( dle moznosti a schopnosti ditéte )

Gymnastika,rytmicka cviceni
Atletika dle moznosti Skoly ( hod mickem,
skok do dalky,behy na draze,starty

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Sportovni hry s upravenymi pravidly
Pohybové ¢innosti ve dvojicich a ve skupinach
Komunikace v Tv, zdkladni smluvené povely a
signaly

Historie a soucasnost sportu, vyznamné
sportovni soutéze

OSV — Seberegulace a sebeorganizace

OSV — Spoluprace a soutézivost
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Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev predmétu: Zdravotni télesnd vychova

Ro¢nik: 1.- 6. ro¢nik (u¢ivo v ramei 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikl pouze orienta¢né, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné pfizptisobit
zdravotnimu oslabeni zakt ve III. zdravotni skuping)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
1. obdobi (_1.-3. ro¢nik) Vnimani pocitl pfi cviceni, zasady spravného drzeni téla,
5 e Cviceni ke spravnému drzeni téla a jina zdravotné
Zak by mél: zaméfena cviceni, prevence a korekce svalovych
dysbalanci
Dbat na spravné drZeni t¢la v riznych e Hygiena a bezpe¢nost pfi pohybovych ¢innostech
polohach a pfi pracovnich ¢innostech v rizném prostiedi ( vodni prostfedi, hry na sn¢hu,
télocvicna, terén v ptirod¢ dle zdravotniho omezeni)
Zaujimat spravné zékladni cvicebni polohy e Vhodny od&v a obuv

Zvladat jednoducha specidlni cviceni

souvisejici s vlastnim oslabenim

e Nacvik techniky cvikli zamétit na jednotlivy druh a

2. obdobi (4.- 6. rocnik) stupeti postizeni jednotlivych zaka ( typ A,B,C, piip.
kombinované, viz tabulka obsah pfedmétu ZTV )

e Pohybové ¢innosti podle obsahu télesné vychovy

. . . (soubor specidlnich cviceni pro jednotlivé typy ZO viz

Zvladat zakladni techniku specidlnich cviceni tabulka obsah pfedmétu ZTV) s ohledem na konkrétni
druh a také stupeii postizeni

e Jednoducha komunikace v Tv, zakladni smluvené
povely a signaly

Zak by mél:

Korigovat techniku podle pokynti ucitele

126




Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev predmétu: Zdravotni télesnd vychova

Roc¢nik: 7. — 10.. ro¢nik (u¢ivo v ramci 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikil pouze orientacné, tempo a druh pohybovych aktivit je nutné
ptizpusobit zdravotnimu oslabeni zakt ve III. zdravotni skuping)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby

Z4ak by mél :
Mit odpovidajici vytrvalost pfi korekei Soustiedit se na cvi¢eni a pohybové ¢innosti odpovidajici

zdravotniho oslabeni postizeni ( soubor specialnich cviceni pro jednotlivé typy ZO
viz tabulka obsah pfedmétu ZTV)

Zatazovat do svého pohybového rezimu

specialni kompenzacni cvieni souvisejici Z4kladni cvicebni polohy
s vlastnim oslabenim , snazit se o spravné Z4kladni technika cviceni
provedeni Relaxaéni cviéeni

Dechova cviceni

Pohyb v riznych prosttedich dle doporuceni l¢kate ( vodni
prostiedi, hry na sn€hu, télocvicna, terén v ptirodé dle
zdravotniho omezeni)
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Dodatek k oboru ZTV — tabulka specialnich cviceni dle druhu ZP:

Druh oslabeni

Specifika oslabeni

Zaméreni cviceni

W

A ) Oslabeni
podptirné
pohybového
aparatu

Poruchy funkce
svalovych skupin

Spravné drZeni hlavy, pletence
ramenniho

Protazeni Sijovych, prsnich,
bedernich sval

Zlepseni fyziologického
rozsahu pletence cviceni
ramenniho, kolenniho,
kyc¢elniho a hlezenniho
Posileni oslabeni svalt
Sijovych, mezilopatkovych,
btiSnich, hyzd’'ovych svali

Poruchy patete
( pfedozadni
odchyleni)

Poruchy patete
( vyboceni do stran)

Poruchy stavby
dolnich koncetin

Postaveni panve

Protazeni svalll podél patete
Posileni oslabenych svala
kolem pétete a vzptimovaci
trupu

Spravné drzeni hlavy
Protazeni svalll pod¢l patete
Posileni oslabenych svala
kolem péatefe a vzptimovacu
trupu

Zkraceni ohybact kycle a svala
na zadni stran¢ stehen

ZlepSeni fyziologického
rozsahu

kolenniho, kycCelniho a

hlezenniho

Posileni oslabenych svala
hyzd’ovych stehennich,
lytkovych

Oslabeni obéhového a

dychaciho systému
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dychacich svalt
e ZlepSeni hrudniho a brani¢niho
dychani pti vétsi télesné zatezi
Oslabeni endokrinniho e Koordinace srde¢né - cévniho,

systému dychaciho a pohybového rytmu
e ProtaZeni a posileni svalstva
(A)
Obezita e Motivacni pohybov¢ aktivity

podle povahy zaka ( kolektivni
sporty, tane¢ni prvky, indiv.
pohybové ¢innosti)

e Postupné navySovani pohybové
¢innosti

Oslabeni vnitinich e Koordinace srde¢né - cévniho,
organt dychaciho a pohybového rytmu
e ProtaZeni a posileni svalstva

(A)

Oslabeni zraku e Vyrovnavani svalové
nerovnovahy

e Rozvijeni pohybové a
prostorové koordinace,
orientace v prostoru

e Sluchova lokalizace

Oslabeni sluchu e Vyrovnavani svalové
nerovnovahy

e Rozvijeni pohybové a
prostorové koordinace

e Zrakova lokalizace

Neuropsychicka e Vyrovnavani svalové

onemocnéni nerovnovahy

e Rozvijeni pohybové a
prostorové koordinace

e Piisné individualn¢ zvazit
omezeni

Vsechna cviceni je tieba individudln€ zvazit, dbat doporuceni 1ékate a brat ohled
na momentalni fyzicky a psychicky stav zdka v dané hodiné TV.

Cviceni je vhodné doplnit relaxacnimi prvky, celkovymi i lokdlnimi, a
nacvikem spravného dechového stereotypu u vSech pohybovych aktivit.
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1.1 obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Casova dotace

ro¢nik
pocet hodin
za 1 tyden

Ve 3., 4.,7. a 8. ro¢niku bylo pridano z disponibilni ¢asové dotace po
1 hodiné, v 5., 6. 2 9. ro¢niku po 2 hodinach a v 10. ro¢niku 3 hodiny.

Obsahové vvmezeni

Pracovni ¢innosti jsou jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti.
Zahrnuji Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, které vedou zaky
k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykii. Cilené se
zaméruji na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti,
zakladnich hygienickych navykii a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy a
systematicky je ovliviiuji. Soucasné dochazi i k rozvijeni
komunikativnich dovednosti p¥i verbalizaci provadénych ¢innosti.
Predmét je rozdélen na tematické okruhy:

- Sebeobsluha

- Prace s drobnym materialem

- Prace montaZni a demontazZni

- Péstitelské prace

- Prace v domacnosti

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci vedeni k dodrZovani zasad
bezpeénosti a hygieny pri praci.

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka probiha ve tridé, Skolni kuchyiice, Skolnich dilnach, ué¢ebné
PC ¢i na verejnych prostranstvich mimo Skolu.
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1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Komplexni cile vvuky
Cilem predmétu je:

- zvladnout ukony souvisejici se sebeobsluhou

- rozvoj motoriky, ziskani zakladnich manualnich zrucnosti,
pracovnich dovednosti a navyki

- prekonavat obtize, dokon¢it pracovni ukol

- naucit se pracovat v kolektivu

- zachazet s predméty denni potieby, nastroji, pomiickami,
drobnym naradim a domacimi spotrebici

- rozumét jednoduchym pracovnim postuptim

- poznat pracovni ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného
casu

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pri praci

Utvareni klicovvch kompetenci

a) Kompetence k u¢eni
- pouZiva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi
situacemi kazdodenniho Zivota

a) Kompetence k ieSeni problémi

- prekonava problémy primérené ke svym mozZnostem
- FeSiznamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastni
zkuSenosti

b) Kompetence komunikativni
- rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych mozZnosti
- chape jednoduché, béZné uzivané texty, ziznamy a obrazové
materialy

¢) Kompetence obfanské
- chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani,
zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi
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d) Kompetence pracovni

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle
svych mozZnosti

zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy
pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukeci
soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pri jeho
plnéni

respektuje pravidla prace v tymu a svymi ¢innostmi ovliviiuje
kvalitu spole¢né prace

prijima posouzeni vysledkii své prace

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany Zivotniho prostredi pri pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypii

Priifezova témata: viz tabulka vzdélavaci obsah predmétu
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev pfedmétu: Pracovni ¢innosti
Rocnik: 1. — 3. (1. ¢ast)

- pracovat podle slovniho navodu

préace podle slovniho navodu

fystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Sebeobsluha
Z3k by mél:
- zvladnout zakladni hygienické navyky a - zdkladni hygienické navyky, osobni hygiena
sebeobsluzné ¢innosti
- zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a ulozeni odévu, obouvani o o o o
- oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni
- udrzovat potadek ve svych vécech i ve odévu, obouvini
svém okoli . L. L S .
- péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich
Préce s drobnym materidlem veel
73k by mel:
- tridit rizné druhy drobného materidlu w1 . o . .
odle velikosti t};aru barey - tfidéni a manipulace s riznymi druhy drobného
p ’ ’ materialu (stavebnice, ptirodniny;, ...)
_ vladat zékladni manudlni dovednosti pii - nacviCovani zakladnich manuélnich dovednosti
C . . P pfipréci s jednoduchymi materialy a pomickami
praci s jednoduchymi materialy a . . .
pomtickami (papir, textil, modelovaci hmota ...)
) V?/tzarev:t Jednoccilgvcl{y?% postu(ll).}vl ryz}ile - vytvafeni riznych pfedméta z tradiCnich 1
pret me;y z tradicnich 1 netradicCnic netradi¢nich materialti
materiall
Cteni
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev pfedmétu: Pracovni ¢innosti
Rocnik: 1. — 3. (2. ¢ast)

fystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Prace montazni a demontazni
Zak by mél:
- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi préci se stavebnicemi

Péstitelské prace

Zak by mél:
- provadét pozorovani piirody
v jednotlivych ro¢nich obdobich

- pecovat o nenarocné rostliny
Prace v domécnosti

Zak by mél:
- upravit stiil pro jednoduché stolovani

- pftipravit jednoduchy pokrm
- chovat se vhodné¢ pfi stolovani
- orientovat se v zdkladnim vybaveni

kuchyné
- zvladat drobné tklidové prace

- manipulace s riznymi druhy stavebnic

- ptimé pozorovani piirody béhem celého roku
(vychazky, hry v ptirode, ...)

- péce o pokojové rostliny

- jednoducha uprava stolu

- ptiprava jednoduchého pokrmu

- pravidla spravného stolovani

- pouzivani zdkladniho vybaveni kuchyné

- utirdni prachu, vysavani, myti nadobi, myti
podlahy ...
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Pracovni ¢innosti
Rocnik: 4. — 6. (1. ¢ast)

fystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Sebeobsluha
Zak by mél:
- pecovat o své télo, svlij zevnéjsek i své
osobni véci

- zvladat béZnou udrzbu odévu 1 obuvi
- dodrzovat zasady ucelného oblékani

Prace s drobnym materidlem
74k by mél:
- pracovat podle pfedlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z drobnych materiala

- vyuzivat pii tvofivych ¢innostech vlastni
fantazii i prvky lidovych tradic

- volit vhodné pracovni pomucky, nastroje
a nacini vzhledem k pouzitému materialu

- udrZovat pofadek na pracovnim misté,
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace

zakladni hygienické navyky, osobni hygiena

bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani, ¢isténi
vhodné, priméiené oblékani

vyrobky z riznych materialti (papir, karton,
textil, drat, modelovaci hmota, pfirodniny ...)

¢innosti dle vlastni fantazie 1 navodu
lidové zvyky, tradice a femesla

volba vhodnych pracovnich pomticek a néstroja,
jejich funkce a moznosti vyuziti

pofadek na pracovnim misté, bezpecnost pii
pouzivani nacini, zasady hygieny prace
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Pracovni ¢innosti
Rocnik: 4. — 6. (2. ¢ast)

fystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Prace montézni a demontazni
Zak by mél:
- provadeét pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montéz a demontaz
- pracovat podle slovniho navodu,
ptedlohy
- spojovat a rozpojovat razné jednoduché
predméty
- udrZovat pofadek na svém pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny a
bezpec¢nosti prace

Pé&stitelské prace
Zak by mél:
- znat zadkladni podminky a postupy pro
pestovani vybranych rostlin

- oSetfovat a péstovat nendrocné rostliny

- volit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini

- védet o lécivkach i1 jedovatych rostlinach

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
préce pii praci s rostlinami

- montaz a demontéz riiznych druhii stavebnic

- préce podle slovniho navodu, pfedlohy

- montaz a demontadz jednoduchych predmétii

- potradek na pracovnim misté, bezpecnost, zasady
hygieny prace

- zékladni podminky a postupy pro péstovani
vybranych rostlin, pida a jeji zpracovani, vyziva
rostlin, osivo

- péce o rostliny (okrasné, 1é¢ivky, koteni,
zelenina)
- pomiucky, nastroje a nacini

- lécivé x jedovaté rostliny

- bezpecnost prace a hygiena
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Pracovni ¢innosti
Rocnik: 4. — 6. (3. ¢ast)

fystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Prace v doméacnosti

Zak by mél:

znat zakladni vybaveni kuchyné
ptipravit jednoduché pohosténi
uplatiiovat zasady zdravé vyzivy

dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani

zvladat praci s jednoduchymi
kuchyniskymi nastroji

védet, jakym zpisobem udrzovat
potadek v byté, ve tiidé

udrZzovat poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzovat zéklady hygieny a
bezpec¢nosti prace v domacnosti

zakladni vybaveni kuchyné

ptiprava jednoduchého pokrmu

zakladni orientace ve zdravych a nezdravych
potravinach

pravidla spravného stolovani, jednoducha tprava
stolu

pouzivani zdkladniho vybaveni kuchyné, prace
s jednoduchymi kuchyniskymi nastroji

informace o zptsobech, jak udrzovat potradek

v byté, ve tfide

drobné uklidové prace, zéklady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev pfedmétu: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 7. - 10. (1. ¢ast)

fystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Prace s technickymi materidly
Zak by mél:
- rozliSovat rizné druhy materiald,
ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a pracovnich
postupech
- zvolit vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materialu,
vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni néstroje a pomticky

- orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a ndvodech

- dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim

Prace montézni a demontazni
Zak by mél:

- sestavit podle navodu, planu jednoduchy
model,zvladnout jednoduchou montéz a
demontaz,

provadét udrzbu jednoduchych predméth

- dodrzovat zasady bezpec¢nosti a hygieny

prace a bezpecnostni predpisy

- rozliSovani riznych materiall, poznavani jejich
vlastnosti a uziti v praxi

- poznavani riznych pracovnich nastrojii a
pracovnich postupii

- sezndmeni se s riznymi pracovnimi postupy,
nastroji a pomickami a jejich vhodny vybér pro
pouziti pti praktickych ¢innostech

- jednoduché pracovni postupy a operace

- obecné zasady bezpe€nosti a hygieny pii praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji
a naradim

- stavebnice, papirové modely ... dle ndvodu i
fantazie

- zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev pfedmétu: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 7. - 10. (2. ¢ast)

fystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Pé&stitelské prace
Zak by mél:
- volit vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

- péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

- znat hlavni zasady péstovani zeleniny

- pouzivat vhodné pracovni pomicky pfi
praci

- znat bézné druhy ovoce
- seznamit se s béznymi lé¢ivymi
rostlinami a znat nebezpeci jedovatych

rostlin

- védét o zplisobu chovu drobnych zvitat a
zasad bezpecného kontaktu se zvifaty

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace

- postupy pti pestovani vybranych rostlin

- okrasné kvétiny, pokojové kvétiny — jejich
pestovani, vyuziti k vyzdobé, aranzovani

- seznameni se se zdkladnimi druhy zeleniny,
podminkami a zdsadami jejich péstovani,
uskladnéni, konzervace

- pomicky, nastroje a nacini

- seznameni se se zdkladnimi druhy ovoce,
podminkami a zdsadami jeho péstovani,
uskladnéni, konzervace

- lécivé rostliny a kofeni — jejich vyznam a
vyuziti, péstovani nékterych druha
jedovaté rostliny — nebezpeci

alergie

- podminky, hygiena a bezpecnost chovu,
vhodnost a nevhodnost druhil zvitat pro doméci
chov, kontakt se zndmymi a nezndmymi zviraty

- bezpecnost prace a hygiena
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Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev pfedmétu: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 7. - 10. (3. ¢ast)

fystup predmétu

Presahy a vazby

Prace v domécnosti
Zak by mél:
- zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti

- pouzivat vhodné prostiedky pii praci
v domacnosti

- pouzivat zékladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhovat spotiebice

- pftipravit pokrmy dle danych postupt
v souladu se zasadami zdravé vyzivy

- dodrzovat zékladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

- dodrzovat zédkladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy pfi
zachézeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

zakladni ¢innosti v domacnosti — uklid, prani ...

uklidové, praci a Cistici prostfedky a jejich
pouziti

pouzivani zdkladniho vybaveni kuchyné, prace
s jednoduchymi kuchyiiskymi nastroji a
elektrospotiebici, jejich funkce, uziti, ovladani a
udrzba

ptiprava jednoduchého pokrmu teplé i studené
kuchyné, zékladni zptisoby tepelné upravy,
zasady zdravé vyzivy

pravidla spravného stolovani, jednoducha tprava
stolu, obsluha

zakladni hygienickd a bezpe¢nostni pravidla a
ptredpisy pii zachdzeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky
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Pravidla pro hodnoceni zaka

Zpusoby hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu.

Je komplexnim posouzenim prospéchu a chovani zaka.

Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, provadi se pribézné a celkové

na konci kazdého pololeti.

Predmétem Kklasifikace jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyucovacich
predmétech v souladu s poZadavky ucebnich osnov nebo individualniho

vzdélavaciho planu. Recova vychova se neklasifikuje.

Pri klasifikaci a hodnoceni zohlednuje ucitel druh a stupen postiZeni,
zdravotni stav, individualni a vékové zvlaStnosti Zaka a prihlizi ke

kvalité jeho vychovného prostredi.
Ukoncenim povinné Skolni dochazky ziska zak zaklady vzdélani.

V Zakladni Skole specialni se chovani nehodnoti a prospéch je hodnocen

slovné ustalenymi vyrazy , které lze prevést na znamky.

Tabulka stupnu klasifikace

Predmét 1 2 3 4 5
Cteni Cte Cte s Cte s Cte pouze s | UCivo
samostatné¢ | pomoci(a | pomoci trvalou dosud
(plynule, s | ¢astenym pomoci (jeste,
porozumén | porozumen zatim)

im) im) nezvlada
Psani Pise PiSe PiSe s PiSe pouze | U¢ivo
samostatn¢ | uhledné pomoci s trvalou dosud
(Citeln¢ a (Citelng) pomoci (jeste,
uhledng) zatim)

nezvlada
Pocty Pocita Pocita s Pocita s Pocitd jens | UCivo
pfesné a drobnymi | pomoci trvalou dosud
pohotoveé chybami pomoci (jeste,
zatim)

nezvlada
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Vécné Uc¢ivo Ucivu Uc¢ivo
uceni chape a rozumi (na dosud
spravné otazky nezvlada
reprodukuj | spravné
e odpovida)
Smyslova | Ucivo Ucivo Ucivo Ucivo Ucivo
vychova | dobie zvlada zvlada s zvlada dosud
zvlada pomoci pouze s nezvlada
trvalou
pomoci
Pracovni a | Je tvofivy a | Je tvofivy, | Pripraci P11 praci Prace se
vytvarna | zruény pracuje s vyzaduje potiebuje mu zatim
vychova malou vedeni pomoc a nedafi
pomoci vedeni
Tclesna | Je obratny | Je méné Snazi se Je méné Pti cvi€eni
vychova | a snazivy obratny, ale obratny, potiebuje
snaZzi se cviCi s velkou
pomoci pomoc
Hudebni | Ma dobry | Rad zpiva, | Rad zpiva a | Rad se Dosud
vychova | hudebni ma dobry | poslouchd | z4jmem nema vztah
sluch 1 rytmus hudbu posloucha | k hudbé
rytmus, hudbu
pekné
zpiva
Nepovinny | Ucivo Ucivo Ucivo Ucivo Ucivo
pfedmét | dobie zvlada zvlada s zvlada dosud
zvlada pomoci pouze s nezvlada
trvalou
pomoci
Recova | Neklasifiku
vychova | jese

Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména:

¢ soustavnym sledovanim vykonu Zika v priibéhu vyucovani,

e riznymi druhy provéirovani jeho védomosti, dovednosti a navyki
(praktické, pohybové, ustni, pisemné, grafické)

e analyzou vysledkl ruznych aktivit Zaka zvlasté se zaméfenim na
manualni zruc¢nost, uroven dosaZené sebeobsluhy,celkovou socialni
vyspélost a samostatnost

e konzultace s ostatnimi uditeli, vychovateli, pripadné pracovniky SPC
3).

1'§ 51 odst. 5 $kolského zéakona
2 § 28 gkolského zakona.
3) § 52, 53 skolského zakona
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PLAN AUTOEVALUACE

Tabulka ¢asového rozlozeni etap autoevaluace

Etapa |Casové Faze autoevaluace MoZnosti
rozloZeni zpusobu
hodnoceni
(nastroje)
1. etapa [2009/10 |[Ptipravnd faze :

Skupinové
a)Piipravenost Skoly na vytvoreni diskuse
vlastniho SVP, sbirani informaci, diskuse,
porady, Skoleni Porady
b)Seznameni se s RVP, prostudovani
dokumentu, diskuse Skoleni
¢)Tvorba vlastniho SVP, rozdéleni prace
mezi pedagogy, spoleéné porady k SVP, |Samostudium
spoluprace s pilotnimi Skolami, stanoveni
vlastni formy a struktury SVP Monitoring

dosavadniho

priubéhu
vzdélavani
2. etapa |2010/11 Ovétovaci faze Skupinové
diskuse
2011/12 |a)Pocatek prace podle SVP
b) Ovétovani vzdélavaciho programu Porady
v zivoté Skoly
¢) Dolad’ovani prvki SVP
3. etapa |2015/2016 Hodnoceni dosazenych vysledkl Zakovské
(na konci prace
6.roéniku) | 7ayrieni cyklu autoevalua¢nich &innosti
a)zhodnoceni efektivity celeho programu |Skupinové
v del§im casovém obdobi v ndvaznosti na |diskuse
2012/2013 vystupy a naplnéni cilli celého
autoevaluacniho procesu b)zapracovani  |Porady
2019/ 2920 drobnych Uprav, event. navrZzeni
(na konci i e, . x . . ,
2. stupnd) zasadngjSich zmén v SVP, podle potieby Vzaj§mne
prepracovani programu hospitace

Vypracovani nového planu autoevaluace
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Skoly Dotazniky

Planovani
vyuky uéiteli

Skolni
dokumentace

Povedené
projekty
Spoluprace
celého
pedagogického
sboru na
vyhodnoceni
cyklu
Rizené
skupinové
diskuse

Komunikace
s koordinatory
SVP formou e
dotazl

Vymeéna
zkuSenosti
mezi Skolami
stejné¢ho typu

Autoevaluace skoly

Autoevaluace jako wvnitini hodnoceni Skoly napomaha ke zkvalitnéni a
zefektivnéni vzdélavani a vychovy ve skole.

Vnitini hodnoceni Skoly stanovi § 11 a §12 zakona ¢.561/2004 Sb. (Skolsky
zékon) a vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych
zamérl, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni skoly.
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Struktura autoevaluace

1. Oblasti autoevaluace

materidlni, technické, ekonomicke, hygienickée a dalsi podminky ke
vzdélavani

prubéh vzdélavani

Skolni klima a vzajemné vztahy s rodi¢i a mistni komunitou
vysledky vzdélavani

fizeni Skoly, kvalita persondlni prace, kvalita dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovniki

soulad realizovaného Skolniho vzdélavaciho programu s ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani

2. Cile a kritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a
tim ziskat podklady pro planovani a realizaci dalSiho rozvoje skoly.
Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola
stanovuje na kazdy Skolni rok (jsou stanoveny v ramcovém planu prace pro
kazdy Skolni rok).

Tabulka oblasti, cilu a kritérii autoevaluace

‘ Oblasti Kritéria ‘ Vystupy

e Materialni
podminky

e Technické
podminky

e Fkonomickeé
podminky

e Hygienické
podminky

e Prabéh vzdélavani

e Skolni klima

e Vzijemné vztahy
s rodiCi

e Rizeni §koly
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e Kvalita dalsiho
vzdélavani
pedagogickych
pracovnikll

e Kbvalita prace
ucitell

e Soulad
realizovaného SVP
s RVP pro ZV

3. Nastroje autoevaluace

rozbor dokumentace Skoly

rozhovory s uciteli, rodici

dotazniky pro rodice, Zaky a ucitele
srovnavaci znalostni a dovednostni testy
hospitace

4. Casové rozvreni roénich autoevaluaénich &innosti

e hospitacni ¢innost (v prib&hu celého Skol. roku)

e sebehodnoceni prace uciteli a hodnoceni feditelem Skoly za minuly
Skolni rok (zacatek Skol. roku)

e projednani struktury vlastniho hodnoceni Skoly s pedagogickou radou (§
9 vyhlasky ¢€.15/2005 Sb.) (do konce zati)

e projednani vlastnitho hodnoceni Skoly v pedagogické rad€¢ za minuly
Skolni rok (do konce fijna)

e srovnavaci provérky (pribézné cely Skol. rok)

e dotazniky na klima Skoly (1x za rok)

Priibézné: rozhovory s uciteli a Zaky, vystupy z jednani Skolské rady

146




I'Jpravv SVP:
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