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2. Charakteristika Skoly
Uplnost a velikost §koly:

Skola je zfizena pro 1. az 9. roénik ZS podle § 16 odst. 9 a 1. aZ 10. roénik ZS specialni. Kapacita $koly je
48 zaku, z toho 40 zaka zakladni skoly a 8 zaku zakladni skoly specialni. V8echny ro¢niky nebyvaji zpravidla
kazdym $kolnim rokem otevieny, ale $kola je na né pIné piipravena. Skola pracuje jako malotiidni s dvéma
az tremi ro¢niky (oddé€lenimi ) ve tiidé.

Vybaveni $koly:
Prostorové vybaveni:

Od roku 2004 je §kola umisténa v nové zrekonstruovaném prostoru ZS TGM, ve &tvrtém patie. Piistup je
bezbariérovy, budova je vybavena vytahem. Celkové jsou k dispozici 3 klasické ucebny a 4 zvlastni uéebny,
tzv. odborné. Prostory jsou vybaveny dle soucasnych hygienickych a bezpecnostnich predpisti. Uéebny jsou
ptfiméfené velké, vyhovujici 1 maximalnimu poctu zaka ve tfide. Zvlastni ucebna je pro vyuku informatiky
doplnéna projektorem a interaktivni tabuli, kterd pomahéd obohatit t¢z vyuku jinych pfedméti. Ucebna
S nazvem herna slouzi ptfedevs§im k vyuce pracovni ¢innosti prvniho stupné, ale pfi potiebé délit tfidu podle
ro¢nikt pomaha prostorové i k dalsi vyuce. Ucebna pod nazvem hudebna je vybavena kromé hudebnich
nastroji také televizorem a hudebnim pirehrava¢em ptipojenym na nasténné reproduktory. Ucebna rovnéz
slouzi k vyuce vytvarné vychovy, proto zazemi tiidy tvofi skiin€ a police s vytvarnymi potiebami. Dalsi
samostatnou ucebnou je velmi dobfe vybavend cvi¢nd kuchyilka. Posledni u¢ebna s ndzvem relaxacni
mistnost slouzi zakiim nejen k odpocinku o piestavkach, je také zajimavym mistem pro hodiny fe¢ové vyuky,
¢teni nebo doplnéni vyuky filmovou projekcei nebo prezentaci. Je vybavena televizi, solnou lampou a dalSimi
svételnymi prvky, pohodlnymi kiesilky, vodnim lizkem a kobercem. Dievodilnu a télocviény zaptjéuje ZS
TGM. Ulozné prostory skoly, sklady a kabinety jsou skromné, malé, pfizptisobené ptidnimu prostoru koly.
Vyucujici uzivaji jeden spoleény kabinet vybaveny pocitaci a tablety pfipojenymi k internetu, pouzivaji
tiskarnu a barevnou kopirku a mohou vyuzivat knizni koutek, ktery je umistén v jednom z kabineta.

Materialni a technické vybaveni:

Materialni a technické vybaveni je bézné, proménné, patii k nému pocitace s pripojenim k internetu, WIFI ,
televizory, videorekordér a dalsi pfistroje a zafizeni. Souéasti vybaveni jsou i nazorné pomiticky, které se vazi
k jednotlivym pfedmétim. Sportovni vybaveni na télesnou vychovu je homologovano a je k dispozici
v prostorech ZS TGM, v jejimZ majetku se nachazeji. Zimni vybaveni, napf. brusle, helmy, bézecké sety,
mice, florbalové hokejky a jiné nacini ma Skola vlastni. Nadstandartni vybavou je 6 jizdnich kol, ktera se
vyuZzivaji v jarnich a podzimnich mésicich podle pfiznivosti pocasi.

Hygienické vybaveni:

Skola ma dostateéné hygienické vybaveni, Satny i WC s bidetem jsou v souladu s hygienickymi normami.
V dobé¢ volna a prestavek mohou zaci vyuzivat odpocinkové relaxacni mistnosti a téz piestavkovy koutek
s kiesilky a pohovkou, vzdy po dohodé¢ a za dozoru ucitele.

Obédy zprostiedkovava jidelna ZS TGM, ktera je v budové, takZe Zaci nemuseji nikam piechazet. Jsou
vybaveni ¢ipem, ktery slouzi zaroven jako vstupni Cip do budovy Skoly. K dispozici je také druzina, kterou
provozuje ZS TGM a kterou Z4ci prvniho stupné mohou téz vyuZivat.



Charakteristika pedagogického sboru:

Pedagogicky sbor ma v soucasnosti 3 stalé ¢leny s pracovnim pomérem na dobu neurcitou, dalsi 2 ¢lenové
sboru jsou v pracovnim poméru na dobu urcitou. Pocet pedagogli se méni v zavislosti na poctu zakd a na
potiebach skoly. 50% pedagogi je pln¢ kvalifikovanych, ostatni pedagogové jsou vzhledem k nedostatku
kvalifikovanych pedagogii a k mentalité nasSich zaka adekvatné zkuseni, flexibilni a systematicky dopliuji
vzdélani ( NIDV, PF, aj.).

Reditelka $koly pracuje na plny ivazek, naplni prace je pedagogicka &innost, administrativa a Fizeni §koly.
Ve skole téz pracuje vychovny poradce a vystudovany metodik prevence socialné patologickych jevu a
koordinator IT. Ve Skole pomahaji také dvé asistentky pedagoga, kazda na polovi¢ni uvazek.

Dlouhodobé projekty:

V soucasné dobé je $kola zapojena do sité dlouhodobych projektii, Ovoce do kol, obédy pro déti a Sablony
z OPVVV. Pedagogové pracuji na Skolnich projektech tykajicich se prevence socialné patologickych jevi a
zdravé vyzivy, skola se kazdoro¢né se icastni ptirodovédnych soutézi ( Kopidlenské poupé€) a sportovnich
turnaji ( turnaj v prehazované a ve florbalu, sportovnich her mladeze, aj.). Tiidni kolektivy kazdoro¢né
absolvuji fadu exkurzi a vlastnich projektovych dnd, které maji ptispét k utvareni klicovych kompetenci zaka
a napomadhat plnéni prifezovych témat a cilii vychovy a vzdélavani a v neposledni fadé¢ je ptipravuji na
prakticky Zivot._Dotaéni program ,, Systémova podpora vzdelavani zakl zatfazenych do vzdélavaciho
programu Zakladni $kola specialni“ pomohl poftidit vyukovy software pro zaky se stfedné tézkym mentalnim
postizenim. Interaktivni vyuka dopliiuje a ozivuje vyu¢ovani mnoha predmétii.

Spoluprace s rodici :

Ve skole funguje skolska rada, ktera byla ustanovena v ¢ervnu 2005, jeji ¢innost byla zahajena 17. 5 . 2006.
Pravidelné tfidni schiizky jsou svolavany 4 x ro¢n¢, bézné jsou dalsi individudlni konzultace dle domluvy
S rodici.

Vychovny poradce a metodik prevence SPJ maji pevné dédny konzulta¢ni hodiny pro zaky i rodice, ale
poskytuji poradenskou sluzbu podle potieby a po smluveném terminu i dalSich terminech.

Kazdoro¢né potfadame Den otevienych dveti pro rodi€e 1 Sirokou vetejnost.

Rodice informujeme o ¢innosti $koly na naSich webovych strankéch.

Spolupréce s jinymi organizacemi :

Na prvnim misté je spoluprace se ziizovatelem (Mé&sto Lomnice nad Popelkou), realizovéana prostfednictvim
Skolské rady a spolecnych schlizek a konzultaci. Pti volbé povolani vychovny poradce spolupracuje s
odbornymi uéilisti. Dale izce spolupracuje s PPP a SPC v Semilech, s Ufadem prace v Semilech, s kuratory
pro mladeZ z odboru socialnich véci péée o dits, s Policii CR v Lomnici nad Popelkou, s ostatnimi $kolami
v okoli, zejména pak se ZS TGM a SVC Sluni¢ko v Lomnici nad Popelkou. Technickou stranku vybaveni
zajistuje koordinator IT, materidlni a udrZovaci stranku inventare obstarava drzbar a ucetnictvi je feSeno
smlouvami o dilo.



3. Charakteristika SVP

Skolni vzdélavaci program je uskute¢fiovan S pomoci podpiirnych opatieni, jimiz jsou vyuziti specialnich
metod, postupti, forem a prostiedki vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitaénich a ucebnich pomucek, specialnich
ucebnic a didaktickych materiali, moznost zatazeni predméti specialné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-
psychologickych sluzeb, nizsi pocet zaki ve tiidé, oddéleni nebo studijni skupiné nebo jina uprava organizace
vzdélavani zohlediujici specialni vzdélavaci potieby zaka.

Nas program je orientovan na zaka, respektuje jeho osobni maximum a individualni potieby. Umoziuje efektivni
profesiondlni a promyslenou praci ucitele, ktery ve své praci vyuzivad metody konstruktivistické pedagogiky. M4 vSem
ve Skole vytvofit zdzemi, které rozviji tvofivost a soucasné zohlednuje moznosti. Ma vybavit kazdého zaka vS§im
potiebnym pro uspésny a radostny zivot.

Zameéteni skoly

Skola umozituje vzdélavani zakil s postizenim ibez postizeni. SVP je koncipovan tak, aby Z4ci V riizném pasmu
lehkého mentalniho postiZeni, za podpory specidlné pedagogickych vzdélavacich metod mohli dosahnout co nejvyssi
mozné urovné osobnostnich kvalit. Pro vzdélavani vytvaii optimalni podminky, které formuji kladny vztah zaka ke
vzdélavani, predevsim pratelskou atmosférou ve Skole a pracovnim klimatem, které podnécuje zajem zak o skolu.
Minimalizuje obavu z piipadnych neuspéchi a usiluje 0 dosazeni zakladniho vzdélani v ramci moznosti zaku.

Na prvnim stupni pfedevsim v 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik) je vzdélavani ptizptisobeno psychickym, fyzickym a socialnim
moznostem zakl. Je zaméreno na pozvolny a postupny ptfechod z rodinné péce nebo z predskolniho vzdélavani.
Individualni piistup ke kazdému Zzakovi zohlediiuje rozdilnost rozumovych schopnosti zakl, schopnosti uceni
a pracovni vysledky. Hlavnim ukolem je adaptace Zakt na nové prostiedi, vytvareni socialnich navykda.

Ve druhém obdobi (4. a 5. ro¢nik) prvniho stupné si Zaci upeviuji socialni navyky a adaptuji Se na novy styl prace.
Druhy stupen (6. — 9. ro¢nik) je zaméfen na ziskavani védomosti, rozvijeni dovednosti a navyku, které zaci mohou
vyuzit ke zvySeni kvality osobniho Zzivota abudouciho profesniho uplatnéni. Prioritou je rozvijeni socidlnich
a komunikaénich schopnosti a pfedevsim vytvareni praktickych dovednosti v ramci ptedprofesni orientace a ptipravy.
Diiraz v uebnim planu je kladen na oblasti Clovék a svét prace, Informaéni a komunikaéni technologie.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie vymezené na urovni skoly se staly vychodiskem pro vychovné a vzdélavaci strategie
na urovni jednotlivych pfedmétt. Zakladem nasi strategie je pomoc zakliim pii ziskavani zakladu vSeobecného
vzdélavani pomoci kli¢ovych kompetenci. Urovei kli¢ovych kompetenci ziskanych na zékladni $kole neni koneéna,
ale tvori zaklad pro dalsi celozivotni uceni a orientaci v kazdodennim praktickém zivotg.

Vzdélavani zakli se stfedné téZkym mentalnim postizenim probiha podle SVP ZSS v ramci $koly formou skupinové
integrace, v ptipadech hodnych zvlastniho zietele formou individualni integrace. V pfipadé potieby je stanoven IVP
predevsim pro individualné integrovaného zaka.

Pravidla pro individualni vzdélavani

Individualni vzdélavani (dale jen IV) se fidi § 41 zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon).

1. O povoleni IV zaka rozhoduje feditelka skoly, kam byl Zak pfijat k pInéni povinné $kolni dochazky, na
zaklad¢ pisemné zadosti zakonného zastupce.

2. Individualni vzdélavani je zcela vyjimeény zpusob plnéni $kolni dochazky a pro jeho povoleni musi byt
zavazné duvody.

3. Zadost o povoleni IV musi obsahovat viechny pozadované informace podle § 41 SZ, v&etnd uréeni obdobi,
po které zakonni zastupci zadaji o zafazeni do této formy vzdelavani.

4. Vzdélavani v ramci IV se realizuje podle SVP ZV podle § 16 odst. 9, popt. podle IVP zpracované pro
potfeby daného zaka.

5. Po dohod¢ se zakonnymi zastupci lze poskytnout osobni konzultace a metodickou podporu. Na poctu,
frekvenci a formé konzultaci se §kola dohodne se vzdélavatelem.



6. Individualné vzdélavany zak kona za kazdé pololeti zkousky z prislusného obsahu vzdélavani, stanoveného
SVP nebo IVP pro dany roénik. Organizaci zkousek stanovi feditelka $koly na za¢atku kazdého pololeti.
Zkouska neni komisionalni.

7. Pro prezkouseni zaka voli Skola takové formy, které ji umozni objektivné zhodnotit znalosti a dovednosti
zaka.

4. Klicové kompetence

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji ahodnot dilezitych
pro osobni rozvoj auplatnéni kazdého Cclena spolecnosti. Jejich vybér apojeti vychazi z hodnot obecné
pfijimanych ve spole¢nosti az obecné sdilenych piedstav 0 tom, které kompetence jedince pfispivaji Kk jeho
vzdélavani, spokojenému a uspesnému zivotu.

Kli¢ové kompetence K u¢eni

Umoziiovat Zakiim osvojit si strategie u¢eni a motivovat je pro celozivotni uceni.

Béhem vyuky klademe diraz na &teni s porozuménim, praci S textem, vyhledavani informaci. Zaky
vedeme k sebehodnoceni, k praci s chybou k samostatnému organizovani nékterych akci, umoziujeme jim
realizovat jejich vlastni napady, podnécujeme jejich tvotfivost. Individualnim pfistupem napoméhame
prozit Gspéch. Zaci se zG&astni riiznych soutézi. Zaky vedeme k tomu, aby byli schopni brat v Givahu
zkusenosti jinych, davat véci do souvislosti. Snazime se naucit zaky organizovat si sviij uéebni proces, byt
zodpovédny za své uceni.

Kli¢ové kompetence K ieSeni problémi

Podnécovat Zaky K tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a k feSeni problémi

Vyuka je vedena tak, aby zéci hledali riizna feSeni problému a svoje feSeni si dokazali obhgjit. Motivace
74kt probiha V co nejvétsi mife pomoci problémovych uloh z praktického Zivota. Zaci se postupné
zdokonaluji v kompetenci prace S informacemi ze vSech moznych zdroji, ustnich, tiSténych medialnich
a pocitacovych, véetné internetu, aby umeéli vyhledavat informace, tfidit je a vhodnym zplsobem je
vyuzivat (dmérné svému veku). Podle svych schopnosti a dovednosti se Zaci zapojuji do soutézi.

Klic¢ové kompetence komutativni

Vést zaky K vSestranné a acinné komunikaci

Vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve $kole, ale i mimo
Skolu. U¢ime zéky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven poslouchat
nazor jinych. Zaclentujeme metody kooperativniho uceni ajejich prostfednictvim vedeme déti ke
spolupraci pfi vyucovani.

Kli¢ové kompetence socidlni a personalni

Rozvijet u Zaku schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni a druhych

Ptfi vyuce pouzivame skupinovou praci zakl, podnécujeme vzajemnou pomoc pii uceni. Socidlni
kompetence vyvozujeme na praktickych ukolech (T¢€lesna vychova, projektové vyucovani). Usilujeme,
aby Zaci byli schopni stfidat se V rolich pii praci ve skupiné. U¢ime je zaroven k odmitavému postoji
ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky. Chceme zaky naucit zakladiim kooperace a tymové praci.
Snazime se vést zaky K samostatné prezentaci, obhajobé svych dovednosti.



Kli¢ové kompetence obcanské

Pripravovat Ziky, jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiujici sva prava a plnici své
povinnosti

Ve t¥idnich kolektivech Z4ci spoleéné stanovuji pravidla chovani. Skolni ¥ad navazuje na pravidla chovani
vytvofena ve tiidach. Snazime se naucit zaky respektovat presvédceni druhych lidi, vazit si jejich vnitinich
hodnot, byt schopen se veitit do situaci druhych. Zéaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali narodni,
kulturni a historické tradice. Rozvijime uceni socidlni, metodami sebepoznavani a seznamovani zaka
s jejich pravy, odpovédnosti a povinnostmi. U¢ime respektovat individudlni rozdily — integrovani zéci,
narodnostni a kulturni. Pfi vyuce vychovné zaméienych predméti klademe diiraz na prozitek. Dale je
kladen diraz na environmentélni vychovu — zadky vedeme ke tfidéni odpadi.

Klic¢ové kompetence pracovni

Pomahat Zakim poznavat arozvijet své schopnosti ireialné moznosti a uplatiiovat ziskané
védomosti a dovednosti p¥i profesni orientaci

Zaky motivujeme K aktivnimu zapojeni do oblasti Svét prace. Vedeme je k objektivnimu sebehodnoceni
a posouzeni S redlnymi moznostmi pii profesni orientaci. Vyuka je doplilovana praktickymi exkurzemi.
Vybérem volitelnych pfedméti pomahame zaktim pti profesni orientaci.

Vystupni osobnostni kompetence Zaka — profil absolventa

Kompetence Kompetence Kompetence Kompetence Kompetence Kompetence
k uceni k FeSeni komunikativni socialni obcanské pracovni
problémii a personalni
Orientace Vyhledava Resi b&zné Uziva bézné Uznava mravni Zné zékladni Zvlada zakladni
Vv prostiedi informace, Zivotni situace informaéni hodnoty prava pracovni
vyuziva znalosti. | a ptekazky. a komunikaéni v rodiné a a povinnosti dovednosti
prostiedky. spole¢nosti. obcantl. a postupy.
Schopnost Chape obecné Chape obecné | Komunikaci Respektuje Zvlada Realng
spoluprice uznavané uznavané Vytvaii pravidla price | b&znou posoudi
a socialni znaky, znaky, plnohodnotné v tymu. komunikaci vysledek své
komunikace symbo,ly symboly vztahy s lidmi. s ufady. prace i prace
a terminy. , .
a terminy. ostatnich.
Sebepojeti, Pracuje Pfijme Komunikuje Sebeovladani. | Chape Je schopen
seberozvoj, s u¢ebnimi dusledky a spolupracuje | Poznava nebezpeci pracovni
empatie materialy svych s okolim. a chipe svou rasismu vydrze,

a pomtickami. rozhodnuti. osobu, vnima a xenofobie. koncentrace,
potieby dokonceni
druhych. vykonu.

Sebekontrola | Uziva Umi vyhledat Rozumi sdéleni | Rozumi sdéleni | Chrani své Dodrzuje
aochrana vhodnych pomoc a pfiméfené a pfimétené zdravi, umi zéasady
osobnosti nauéenych v ohroZeni na né reaguje. | Na néreaguje. | se chovat bezpecénosti

metod, své &i jiné v krizovych a ochrany
technik osoby. a zivot zdravi pfi

a pomucek. ohrozujicich praci, hygieny

situacich dle prace, ochrany
pokynt zivotniho
nadfizené prostredi a
osoby. spolecenskych
hodnot.

Piekonavani Diferencuje Rozpozna Srozumitelné Pracovni Umi uplatnit Vyuziva

piekazek piekazky, problém a se vyjadiuje, ¢innosti osvojené znalosti
a problémi rozeznava hleda zpuisob vede dialog, ovliviluje dovednosti a zkusenosti
pokroky. feSeni. vyjadii a obh4ji | kvalitu a postupy. a vytvaii si
nazor. spole¢né predstavu
prace. 0 moznostech




svého
budouciho
pracovniho
uplatnéni.

Profesni Chape Pti feSeni
orientace, vyznam problémt se
sebevzdélavani | \;q5)an; nenecha
pro pracovni odradit
uplatnéni. nezdarem.

Pisemné
komunikuje.
Umi vyuzit
tiskovin,
zaznaml,
obrazovych
materialt.

Navazuje a

mezilidské
vztahy,
respektuje
druhé.

udrzuje dobré

Chréani
zivotni
prostiedi.
Chape
vyznam
zdravého
zivotniho
stylu.

Ma pozitivni
vztah

k manuélnim
¢innostem,
pracuje podle
daného
pracovniho
postupu,
navodu, nacrtu,
jednoduché
dokumentace.

Uvedené vystupy jsou optimalni, u kazdého Zaka je tteba zohlednit jeho specifické moznosti a schopnosti.

5. U€ebni plan ZV |. st.

Vzdélavaci Piedméty | Zkr. | 1. | 2 3. | 4 | 5 |Disp. | Celkem | Soucet
oblast za
oblast
Jazyk Ceskyjazyk| Cj |[6+1(6+1| 7 | 7 | 7 2 33+2
a jazykova a literatura 44
komunikace Anglicky Aj 0 0 3 3 3 0 9+0
jazyk
Informacni Informatika | Inf | O 0 0 JO+1| 1 1 1+1 2
a komunikac¢ni
technologie
Matematika Matematika | M | 4+1 | 4+1 [ 4+1 | 4+1 [ 4+1]| 5 20+5 25
a jeji aplikace
Clovék a jeho | Prvouka Prv| 2 | 2 | 2] 0] 0 0 6
svét Vlastivéda \i 0 0 0 2 2 0 4 12
Prirodovéda ] Pri | O 0 0 1 1 0 2
Uméni Hudebni Hv 1 1 1 1 1 0 5
a kultura vychova 13
Vytvarna Vv | 1+1] 2 2 1 1 1 7+1
vychova
Clovék T¢lesna Tv [ 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 5 10+5 15
a zdravi vychova
Clovék a svét | Pracovni Pv | 1 | 1 | 1 |J1+#1]2+1| 2 5+2 7
prace vyucovani
Celkem 21 | 21 | 24| 26 | 26 | 16 118 118




Ucebni plan ZV I1. stupen

Vzdélavaci Piedméty | Zkr.| 6. | 7. | 8. | 9. | Disp. | Celkem | Soucet
oblast za
oblast
Jazyk Cesky
a jazykova jazyk a Cj |4+1|4+1| 4 |[3+1] 3 15
komunikace literatura
Anglicky Aj | 3] 3| 3] 3 0 12 36
jazyk
Némecky Nj [ o] 2] 212 0 6
jazyk
Informacni
a komunikaéni | Informatika | Inf | 1 0 0 0 0 1 1
technologie
Matematika Matematika| M | 3+2| 4 4 4 2 15+2 17
a jeji aplikace
Clovék Déjepis D | 2 | 2 |1+1] 2 1 7+1
a spolecnost Obcanska Ov | 1 1 1 1 0 4 12
vychova
Clovék Fyzika F |11 ]1]1 0 4
a priroda Chemie Ch 1 1 1 1 0 4
Piirodopis | P¥ | 1 | 1 | 2 | 2 0 6 22
Zemepis Z | 1+1] 2 2 2 1 7+1
Uméni Hudebni Hv 1 1 1 1 0 4
a kultura vychova 12
Vytvarna Vv [ 1+1|1+1| 2 2 2 6+2
vychova
Clovék Télesna Tv [2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1]| 4 8+4 12
a zdravi vychova
Vychova VkZ | 0 0 1 1 0 2 2
ke zdravi
Clovék a svét | Pracovni Pv | 0+2 [1+1 | 1+1 [1+1] 5 3+5 8
prace vyucovani
Celkem 30 | 30 | 31 | 31 18 122 122

Obecné poznamky
Vyucujici maji pravo délku vyu€ovaci jednotky aktualn€ upravit dle potieb zaku.

Pti integraci predmétu, pii projektech apod. musi vyucujici dodrzet ¢asovou proporci jednotlivych predméta v tydnu
a zasady hygieny Skolni prace (pfestavky, relaxace atd.). Prifezova témata pribézné piirozené prolinaji vSemi
vyucovacimi pfedméty a jejich konkretizace je uvedena v jednotlivych tabulkach danych predmétti. Ucitelé si mohou
po dohodé s vedenim $koly rozvrhnout denni (tydenni) program vyuky pfi zachovani ¢asovych proporci jednotlivych
pfedméti v tydnu. Anglicky jazyk a némecky jazyk je na na$i $kole zastupcem vzdélavaciho oboru Cizi jazyk.
Anglicky jazyk je zatfazen od 3. ro¢niku jako povinny cizi jazyk s tydenni casovou dotaci 3 vyucovaci hodiny v kazdém
roc¢niku. Némecky jazyk je zatazen v 8. a 9. roCniku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné v kazdém ro¢niku.



Ucebni plan ZV podle § 16 ost. 9 II. stupen

Vzdélavaci Piedméty | zkr.| 6. | 7. | 8 | 9. | Disp. | Celkem | Soucet
oblast za
oblast
Jazyk Cesky
a jazykova jazyk a Cj |4+1|4+1| 4 |3+1] 3 15
komunikace literatura
Anglicky Aj 3 3 3 3 0 12 30
jazyk
Némecky Nj 0 0 0 0 0 0
jazyk
Informaéni
a komunika¢ni | Informatika | Inf 1 0 0 0 0 1 1
technologie

Matematika Matematika] M |3+2| 4 4 4 2 15+2 17
a jeji aplikace

Clovék Déjepis D | 2 | 2 |1+1]| 2 1 7+1
a spolecnost Obganska Ov | 1 1 1 1 0 4 12
vychova
Clovék Fyzika F |1 ]1]1]1 0 4
a priroda Chemie Ch | 0 0 1 1 0 2
22
Ptirodopis P¥ 2 2 2 2 0 8
Zemepis Z | 1+1] 2 2 2 1 7+1
Uméni Hudebni Hv 1 1 1 1 0 4
a kultura vychova 12
Vytvarna Vv [ 1+1|1+1| 2 2 2 6+2
vychova
Clovék Télesna Tv | 2+1 | 2+1 [ 2+1 | 2+1] 4 8+4 12
a zdravi vychova
Vychova VkZ | 0 0 1 1 0 2 2
ke zdravi
Clovék asvét | Pracovni Pv [0+2|3+1 |3+1[3+1] 5 9+5 14
prace vyucovani
Celkem 30 | 30 | 31 | 31 18 122 122

Obecné poznamky

Vyucujici maji pravo délku vyucovaci jednotky aktualné upravit dle poteb zaka.

Pii integraci ptedméti, pii projektech apod. musi vyucujici dodrzet Casovou proporci jednotlivych pfedméti v tydnu
a zasady hygieny Skolni prace (pfestavky, relaxace atd.). Prifezova témata pribézné piirozené prolinaji vSemi
vyucovacimi pfedméty a jejich konkretizace je uvedena v jednotlivych tabulkach danych predmétt. Ucitelé si mohou
po dohodé s vedenim Skoly rozvrhnout denni (tydenni) program vyuky pii zachovani ¢asovych proporci jednotlivych
predméth v tydnu. Anglicky jazyk je zastupcem vzdelavaciho oboru Cizi jazyk. Anglicky jazyk je zafazen

od 3. roéniku jako povinny cizi jazyk s tydenni ¢asovou dotaci 3 vyuéovaci hodiny v kazdém roéniku. Casova dotace
uréena pro dalsi cizi jazyk byla na zékladé doporugeni SPZ pouZita pro posileni vyuky pracovnich &innosti.



6. Prafezova témata

Prurezova témata a jejich zapracovani do SVP, formy realizace prurezovvch témat

Vychova demokratického ob¢ana Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova Environmentalni vychova Medialni vychova

Realizace priufezovych témat ve vzdélavacim obsahu jednotlivych vyucovacich predméti:

a jeji aplikace | a jeji aplikace

Ucebni plan 1. stupen I 2. stupei
Vzdelavacl - | pigmety 1 2, 3, | 4 | = 6. | 7. 8, 9,
oblasti

Cesk)'f jazyk * * * * * * * * *
a literatura * * * * * * * * *
Jazyk * * * *

a jazykova
komunikace . . * * * * * *
Cizi jazyk - - * * * * * *
* * * * * *
* * * * * *

Matematika Matematika

Informacni « . * *
a Informacni % *
o+, |akomunikaéni - -
komunikac¢ni .
: technologie -
technologie
*
* * *
* * *
Prvouka - * *
* * *
* * *
Clovék a jeho * *
svét . * *
Vlastivéda % *
* *
* *
* *
Prirodovéda * *




* * * *
* * * *
Déjepis * * * *
* * * *
v v * * * *
Cloveék
a spolecnost
* * * *
Obéanska * * * *
vychova * * * *
* * * *
* * * *
. *
Fyzika - -
*
- * *
Chemie * *
* *
Clvorvek * * * *
a priroda Prirodopis * * * *
* * * *
* * * *
Zemépis * * * *
* * *
* * * *
* * * * * * * * *
Hudebni * * * * * * * * *
vychova * * * * * * * * *
* * * * * * * * *
Uméni * * * *
a kultura
* * * * * * * * *
Vytvarna * * * * * * * * *
vychova * * * * * * * * *
* * * * * * * * *
* * * * * * * * *
* * * *
Vychova ke * * * *
zdravi * * * *
* * * *
Clovék * * ” il
a zdravi
* * * *
* * * * *
w 4 * * * *
Télesna - * * * *
r * * * *
vychova * * * * *
* * * *
* * * * *
* * * *
Clovék a svét Pracovni * * * * * * * * *
prace vyuéovani * * *
* * *




Reéové * * * * *
Pifedméty vychova * * * * *
specialné
pedagogické péfe]l Komunikaé¢ni * * *
vychova - - -
Formy: S — soucast vyucovaci hodiny
J —jina forma (exkurze, vystava, vychazka...)
B — blok
P — projekt

Formy realizace priifezovych témat I. stupen II. stupeii
Vzdélavaci oblasti Predméty Formy Formy
Cesky jazyk SJS,J
Jazyk a jazykova aeI?te)r,';?lfga SJ,P, S, J ’
komunik
omuntiace Cizi jazyk SJ 5J55S,J
Matematika a jeji Matematika a jeji
aplikace aplikace
Informaéni Informaéni SPsSSPS,J
a komunika¢ni a komunika¢ni SS
technologie technologie
Prvouka S$JsSJSJS,J
v wr . 8 - SJPSJIPSJIP
Clovék a jeho svét Vlastivéda SJPS.J
Prirodovéda SPSJ,S,JP
Déjepis SJPSJIPSJISISJ
Clovék a spoleénost SJPSJPSJSJPB
Ob¢éanska vychova sJ T
Fyzika SJS,J
5 Chemie S,JS,J
Clovék a priroda Piirodopis S$JSJS,JPB
Zem&pis SJPSJPSJISJIPB
Hudebni vychova S5JS5,JS,JS,J.B SJS8,JS,JS5JS,JB

Uméni a kultura

Vytvarna vychova

S.JSJSJSJSJP

SJSJPSJISPBSJ

Elovek a zdravi Vychova ke zdravi SB Sj’J S5
Télesna vychova SJSJSPS/P S,JSJS,JS,JS,J
Clovék a svét prace | Pracovni vyucovani S,JS,J,B SJS,JBSB
Pi'edméty specialné Redova vychova S,JS,J
pedagogické péée | Komunikaéni vychova S,JS,J

Prvky dramatické vychovy jsou soucasti predméti Cj, Aj, VV a TV.
Prvky etické vychovy jsou soucasti vSech vyucovacich predmétu.




Propojeni priiFezovych témat se vzdélavacim obsahem jednotlivych vyu¢ovacich predméti SVP
Osobnostni a socialni vychova
L. stupen

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvdni
e rozvoj védomosti i dovednosti k dobré komunikaci s okolim
e cviCeni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni

e cviceni zapamatovani, feSeni problémd, dovednosti pro uceni a studium
Formy: S (vSechny predméty)
J (cviceni, hry)
Sebepozndni a sebepojeti
e porozuméni sob¢ i druhym
e jajako zdroj sebepoznani, druzi jako zdroj informaci 0 mné
e moje télo a ma psychika
e mé chovani Kk sobé, k druhym, piistup k uceni
e formovani pozitivniho postoje k sobé i k druhym
Formy: S (vSechny predméty)
J (Jazyk a jazykova komunikace, Hv a Tv, dramatizace, cilena cvi¢ent)
Seberegulace a sebeorganizace

e zvladani vlastniho chovani
e cviceni sebekontroly a sebeovladani, regulace svého chovani
e organizace a planovani svého ¢asu pro uceni i volného ¢asu
e rozvoj dovednosti pro spolupraci
Formy: S (v8echny predméty) 5
J (Tv- nacvik metod sebekontroly a relaxace, Clovék a jeho svét)
Psychohygiena
e utvareni kladnych mezilidskych vztaht
e pozitivni vztah K sob& i druhym
e pozitivni ladéni mysli, organizace svého ¢asu
e ziskani socialnich dovednosti pro feseni slozitych situaci
e ziskavani védomosti a dovednosti z oblasti dusevni hygieny
Formy: S (vSechny pfedméty)
J (Clovek a jeho svét, Jazyk a jazykova komunikace, Télesna vychova - autogenni metody
psychohygieny)
Kreativita
e formovani studijnich dovednosti
e rozvoj zakladnich rysi kreativity
e tvofivost vV mezilidskych vztazich
Formy: S (vSechny predméty)
J (Jazyk a jazykova komunikace — dramatizace, Uméni a kultura, kreativita, T¢lesna vychova —
modelové situace)



Socialni rozvoj

Rozvoj pozndvacich schopnosti

e uvédomovani si mravnich rozmért lidského chovani

e poznavani lidi, jejich odliSnosti, chyby vV poznavani lidi

Formy: S (vSechny predméty)
J (Jazyk a jazykova komunikace — dramatizace, Clovék a jeho svét, Informaéni a komunikaéni
technologie, Vychova ke zdravi — modelové situace, tfidni ucitel — prace se tiidou jako skupinou)

Mezilidské vztahy

e pochopeni hodnoty spoluprace a pomaoci

e péce 0 dobré vztahy, pochopeni podpory dobrych vztahti

e empatie, respekt, podpora, pomoc - lidska prava jako vztahovy regulativ - prace S dynamikou téidni skupiny

Formy: S (vSechny predméty) 5
J (diskuse — Jazyk a jazykova komunikace, Clovek a jeho svét, TU prace se skupinou tiidy)
B (Vychova ke zdravi, Cloveék a jeho svét)

Komunikace

e uvédoméni si hodnoty ruznosti lidi, nazoru i pfistupti K feseni problému

e formy mezilidské komunikace

e cviCeni pozorovani a emfatického naslouchani

e rozvoj specifika¢nich komunika¢nich dovednosti (monolog, dialog, zasady komunikace)

e obrana proti agresi a manipulaci, asertivni chovani, oteviena pozitivni komunikace

e prace S predstiranim a 1zi v komunikaci

Formy: S (vSechny predméty) 5
J(TU - prace se skupinou §vkoln1' tiidy, Jazyk a jazykova komunikace, Cloveék a jeho svét, Uméni
a kultura, Clovek a zdravi, Clovek a svét prace — diskuse, modelové situace)

Spoluprdce a soutéZivost

e nacvik individualnich dovednosti pro kooperaci

e rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci

o ctické zvladani situaci soutéze a konkurence

Formy: S (vSechny predméty)
J (Télesna vychova — soutézivé hry)

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednost
e prevence socialné patologickych jevi a skodlivych zptisobti chovani
e feSeni problému podle jejich druhti a podle socialni role v mezilidskych vztazich
e zvladani studijnich problému
e zvladani problémd seberegulace
Formy: S (vSechny predméty)
J (besedy s odborniky)

Hodnoty, postoje, prakticka etika
e analyza svych i cizich postojui a hodnot i jejich projevi v chovani -
e povédomi 0 odpovédnosti, spolehlivosti, spravedlivosti, respektu atp.
e prosocialni @a pomahajici chovani
e ctika vSedniho dne
Formy: S (vSechny predméty)
J (Clovék a jeho svét — modelové situace)



I1. stupen
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvdni
e cviCeni pozornosti a soustfedéni
e cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
e dovednosti pro uceni a studium
Formy: S (v8echny pfedméty)
J (Cesky jazyk — dramatizace, Vychova ke zdravi — modelové situace)
Sebepozndni a sebepojeti
® ja, moje sebeprezentace, moje chovani, moje vztahy s okolim
e jaamoje uceni
e muj vztah K sobé samému, zdravé a vyrovnané sebepojeti
Formy: S (v8echny predméty)
J (Cesky jazyk, diskuse)
B (Vychova ke zdravi)
Seberegulace a sebeorganizace
e cviCeni sebekontroly a sebeovladani, seberegulace
e organizace vlastniho ¢asu (uceni, osobni cile)
Formy: S (Vychova ke zdravi, T¢€lesna vychova-relaxacni techniky)
J (v 7. ro¢niku beseda s psychologem)
Psychohygiena
e dovednosti pro pozitivni vztah K sob¢ i druhym
e predchazeni stresu, zvladani stresovych situaci
e organizace Casu
e hledani pomoci pii potizich
Formy: S (VkZ)
J (v 8. ro¢niku beseda s psychologem)
Kreativita
e cviCeni pro pruznost napadi, originalitu V rozhodovani, vidét véci jinak
e cviCeni pro tvofivost v mezilidskych vztazich
Formy: S (VKZ, Pv, Vv, HV, 1)

Socialni rozvoj

Rozvoj pozndvacich schopnosti
e poznavani se ve skupiné / tfid¢, odlisnosti jedince, chyby a omyly pfi poznavani lidi
Formy: S (Cesky jazyk, Vychova ke zdravi)

Mezilidské vztahy
e péce 0 dobré vztahy, empatie, respekt, podpora, pomoc lidska prava jako regulativ vztahl vztahy ve tidé
Formy: S (Vychova ke zdravi)
J (TU ve svych predmétech)
Komunikace
e nonverbdlni i verbalni komunikace, dovednosti komunikace
e emfatické a aktivni naslouchani
e druhy komunikace (monolog, dialogy, komunikace v riznych situacich
e asertivni komunikace, obrana proti agresi a manipulaci

e pfedstirani v komunikaci
Formy: S (Cesky jazyk)
B (Vychova ke zdravi - soucast beseda s odbornikem)

Kooperace a kompetence
e rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro kooperaci



e rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani soutéze, konkurence
Formy: S (vSechny predméty)
B (konkrétni navody od odbornika)

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednost
e feSeni riznych typl problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, u¢ebnich problémt, problémi
se seberegulaci

Hodnoty, postoje, prakticka etika

e vytvareni povédomi 0 etickych kvalitach

e pomahajici a prosocialni chovani

e rozhodovani se V kazdodennich eticky problémovych situacich Formy: s (v pribéhu vSech Skolnich ¢innosti)

Vychova demokratického ob¢ana

L. stupeni

1. @lovék a jeho svét (Prvouka, Vlastivéda, Prirodoveéda)
2. Clovék a zdravi (Télesna vychova)

1. Clovék a jeho svét (1. - 3. r. Prvouka, Vlastivéda, Piirodovéda 4. - 5.1.)

a) oblast VDN (védomosti, dovednosti, ndavykii)
e 0bhajoba a pochopeni lidskych prav a svobod vyznam fadu, pravidel a zdkont pro fungovani spoleénosti rozvoj
komunikaénich schopnosti a dovednosti uvazovani 0 problémech Vv Sir§ich souvislostech, kritické mysleni

b) oblast P+H (postojii a hodnot)

e aktivni a zainteresovany Zivotni postoj

ucta k zakonu, disciplina, sebekritika

utvareni etickych a moralnich hodnot

posouzeni spolecenskych jevl a procest z riiznych thli pohledu

respekt riznych forem odlisnosti druhych
Formy: S, J — exkurze, vychazky P

2. Clovék a zdravi

a) oblast VDN
spolupodileni se na rozhodovani celku
rozvoj empatie a spravedlivého posuzovani
b) oblast P+H
sebeulcta, sebeduivéra, samostatnost
ohleduplnost, ochota pomoci

asertivita a schopnost kompromisu
Formy: S, J- soutéze

I1. stupen
1. Clovék a spoleénost (D, Ov)
2. Clovék a ptiroda (2)
3. Vychova ke zdravi
4. Informacni technologie



5. Clovék a svét prace (PO - profesni orientace)

1. Clovék a spoleénost (D, Ov)
a) oblast VDN

principy demokracie, zékladni kategorie fungujici demokracie a demokratické rozhodovani a fizeni (v ramci
tiidy i spole¢nosti), spravni organy a instituce

obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod (i dokumenty), Gistava

pravidla, zdkony, fungovani spolecnosti, obfanskd spolecnost, stat, Listina prav a svobod, role ob¢ana ve
spolecnosti, principy souziti

prohloubeni empatie, naslouchani a posuzovani

participace obCantl na vefejném zivoté (volby, politika, instituce, organizace, hnuti) -  zaklady obcanské
gramotnosti, diskuse...

b) oblast P+H

ucta K zakonu

aktivni a zaangazovany osobni postoj

disciplina, sebekritika, sebediivéra, angazovanost
stanovisko k pluralité nazord

utvareni systému moralnich hodnot, asertivni chovani, kompromis, zaujeti vlastniho stanoviska, kladné
obcanské postoje
Formy: S, J- vychazky, vystavy, navstévy, besedy, diskuse, zakovska samosprava atp. Nase
vlast, naSe obec (dle skladby uciva)

2. Clovék a piiroda (2)
a) oblast VDN:

uvazovani 0 problémech Vv §irSich souvislostech, kritické mysleni

principy souziti S minoritami

pric¢iny nedorozumeéni, zdroje konfliktd

obec- zakladni jednotka samospravy statu - druhy vlad (demokracie, diktatura atp.)

b) oblast P+H

hodnoty: spravedlivost, solidarita, tolerance, odpovédnost
nové uhly pohledu na spolecenské udalosti, globalni problémy - respekt  kulturnich  a etnickych
odli$nosti
Formy: S, J - vychazky, vystavy, besedy, filmy
P - globalni téma (dle rozvrzeni uciva)

3. Vychova ke zdravi
a) oblast VDN

participace na rozhodovani celku, vlastni odpovédnost, disledky
rozvoj komunikac¢nich schopnosti a dovednosti - spravedlivé posuzovani

b) oblast P+H

respekt pravidel, komunikace a spoluprace

sebedlivéra, samostatnost, angazovanost, ohleduplnost, respekt, asertivni jednani, kompromis, feseni konflikta
Formy: S, J- soutéze, utkani

4. Informac¢ni technologie
a) oblast VDN

rozvoj komunikac¢nich schopnosti a dovednosti

pohled na problémy V $irsi souvislosti
samostatné vyhledavani, porovnavani déni a procest probihajicich doma i ve svété

b) oblast P+H

posouzeni spole¢enskych jevl a udalosti z riznych uhli pohledd



e zaujeti vlastniho stanoviska
Formy: S, mozno P (vyhledavani tematickych celkl a zpracovani)

5. Clovék a svét prace

a) oblast VDN

e profesionalni orientace

e aktivni a angazovany postoj k budouci profesi

o Clovek jako soucast spolecnosti, aktivni zaclenéni se, vyuziti nabidek spolecnosti
b) oblast P+H

e samostatnost, komunikativnost, angazovanost, odpovédnost, orientovanost
Formy: S, J - exkurze

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

I. stupen

Realizace v oblastech
1. Jazyk a jazykova komunikace
2. Informaéni a komunikaéni technologie
3. Clovék a jeho svét
4. Uméni a kultura
5. Clovék a zdravi

1. Jazyk a jazykova komunikace

a) oblast VDN

e rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském i globalnim kontextu, nachazet a hodnotit spolecné
znaky i odli$nosti

e vede k poznani a pochopeni Zivota a dila vyznamnych Evropant, podnécuje zajem zaki 0 osobnostni vzory

b) oblast P+H

e pomaha piekonavat stereotypy a predsudky

e podporuje tradi¢ni postoje K tradi¢nim evropskym hodnotam
Formy: S, J- navstévy knihovny, divadla, filmovych piedstaveni

2. Informacéni a komunika¢ni technologie

a) oblast VDN

e pomaha prekonavat predsudky a stereotypy

e rozsifuje a prohlubuje dovednosti potiebné k orientaci v evropském prostiedi, seberealizaci a feSeni realnych
situaci v evropském prostoru

b) oblast P+H

e kultivuje postoje k Evropé jako Sirsi vlasti ake svétu jako globalnimu prostfedi Zivota
Formy: s

w

. Clovék a jeho svét

e prohlubuje porozuméni vlivu ideovych, kulturnich a sociopolitickych rozdili na vznik a feseni globalnich
problému Vv jejich souvislostech

e zakladni védomosti nezbytné pro pochopeni struktury a funkci mezinarodnich a nevladnich organizaci, jejich
vlivu na feSeni ve vSech oblastech lidské ¢innosti a dodrzovani lidskych prav

e vede k pochopeni spole¢nych politik a instituci Evropské unie i dopadu jejich ¢innosti na zivot jednotlivce
i zpétné vazby a vyuziti

b) oblast P+H



e obohacuje zivot zdka 0 pohled na sebe jako soucast evropské a svétové dimenze z hlediska otevienych
zivotnich perspektiv
Formy: S, J — vychazky, exkurse, soutéze P

4. Uméni a kultura

a) oblast VDN

e rozviji schopnost porovnavat projevy kultury v evropském i svétovém kontextu, nachazet shody a diference
a hodnotit je v Sirsich souvislostech

e prohlubuje védomosti potiebné K pochopeni evropskych kofent, kontinuity evropského vyvoje a podstaty
evropského integra¢niho procesu

b) oblast P+H

e utvafi pozitivni postoje ke kulturni rozmanitosti a odliSnostem

e podporuje pozitivni postoje k tradiénim evropskym hodnotam

e utvaii pozitivni postoj K tradi¢nim evropskym hodnotam
Formy: S, J- vystavy, koncerty

5. Clovék a zdravi

a) oblast VDN

e rozviji schopnost racionaln¢ uvazovat, projevovat a korigovat citové zaujeti v situacich setkavani, porovnavani
a hledani spole¢nych evropskych perspektiv

b) oblast P+H

e upeviiyje osvojovani vzorcl chovani evropského obc¢ana a smysl pro zodpovédnost
Formy: S, J — sportovni soutéze a piebory

I1. stupen
Realizace v oblasti
1. Clovék a spoleénost (D, Ov)
2. Clovék a piiroda (Pt, Z)
3. Jazyk a jazykova komunikace (Literarni vychova — Lv, Aj)
4. Informaéni a komunikaéni technologie
5. Uméni a kultura (Hv, Vv)
6. Vychova ke zdravi

1. Clovék a spole¢nost

a) oblast VDN

naSe vlast a Evropa, d¢jiny Evropy, Den Evropani

integrace zakladnich védomosti potiebnych pro porozuméni socialnich a kulturnich odli$nosti mezi narody
zivotni styl v evropskych zemich, vzdélavani v Evropé

co Evropu spojuje, co rozdéluje, mezinarodni organizace

pochopeni vyznamu EU

hledani a nachazeni spole¢nych evropskych cest

statni a evropské symboly

b) oblast P+H
e kultivace postoje k Evropé jako $irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi zivota

e obohaceni pohledii 0 moZnosti volby zivotnich perspektiv v evropskych a mezinarodnich souvislostech
Formy: S, P (Karel IV., Jifi z Podébrad atp.), J (exkurze, vystavy, vychazky...)

2. Clovék a pFiroda

a) oblast VDN

e rozsifeni a prohloubeni dovednosti potfebnych pro orientaci v evropském prostiedi

e rozvoj a integrace védomosti potfebnych k porozumeéni socialnim a kulturnim odlisnostem mezi narody



b) oblast P+H
e oteviené zivotni perspektivy
e osvojovani vzorclti chovani evropského obcana

e hledani a nachazeni evropskych cest
Formy: S, P (v ramci Z), J (vystava, beseda, film...)

3. Jazyk a jazykova komunikace
a) oblast VDN

e 7zivot a dila vyznamnych Evropant
e osobnostni vzory- vyznamni umélci

e rozsifeni dovednosti potifebnych pro orientaci v evropském prostiedi, seberealizaci a feSeni realnych situaci
V evropském prostoru

e realie — porovnani kultur, nachdzeni spole¢ného a odliného

b) oblast P+H

e pozitivni postoje ke kulturni rozmanitosti a tradicnim evropskym hodnotam
e osvojovani vzorcli chovani evropského ob¢ana

e obohaceni pohledu na sebe z hlediska otevienych zivotnich perspektiv v evropské | mezinarodni dimenzi
Forma: s

4. Informacéni a komunika¢ni technologie

a) oblast VDN

e samostatné ziskavani informaci 0 Evropé a svété

e ziskavani informaci a orientace Vv nabidce vzdélavacich, pracovnich, kulturnich pfileZitosti, navazovani
kontaktti

b) oblast P+H

e moznost volby, rozsifeni Zivotnich perspektiv
Forma: s

5. Uméni a kultura

a) oblast VDN

e zivot a dilo vyznamnych tvirch nasich i svétovych

e srovnavani projevu kultury v evropském a globalnim kontextu
b) oblast P+H

e piekonani predsudki a stereotypll

e pozitivni postoj ke kulturni rozmanitost

e pozitivni postoj k vlasti i svétu (narodni hrdost, evropska sounaleZitost)
Formy: S, J (vychazky, exkurse, vystava, film) mozny P (vystoupeni, soutéze)

6. Vychova ke zdravi

a) oblast VDN

e souvislost evropskych kotenti olympijskych ideji
e osobni vzory (sportovci)

b) oblast P+H

e vyznam sportu Pro vzajemné porozumeni mezi narody,
narodni hrdost, sounalezitost, kladné hodnoty, smysl
pro zodpovédnost.

Formy: S, J (sportovni utkani, film atp.)

Multikulturni vychova

Prostupuje vsechny vzdélavaci oblasti s podilem na tvorbé¢ skolniho klimatu. v nékterych vzdélavacich
oblastech ji lze zatadit cilené.

I. stupen



Realizace v oblastech

1. Jazyk a jazykova komunikace
2. Clovék a jeho svét

3. Uméni a kultura

1. Jazyk a jazykova komunikace
a) oblast VDN

vede k orientaci v pluralitni spolecnosti a vyuziti multikulturnich kontaktt
uci se uvédomovat dopady svych verbalnich a neverbalnich projevi, nést odpovédnost za své jednani

b) oblast P+H

uvédomeéni vlastni identity, reflexe své sociokulturni skupiny

stimuluje a koriguje jednani a hodnotovy systém zaka — odlisnost je zdroj obohaceni nikoli konfliktu
Formy: S, J- besedy v knihovné, navstévy divadla, filmova piedstaveni,

P —dramatizace vhodného namétu

2. Clovék a jeho svét
a) oblast VDN

poskytuje znalosti 0 rtuznych kulturnich a etnickych skupinach v nasi zemi i v Evropé

uci zit a komunikovat v multikulturni spole¢nosti s pochopenim, respektem a toleranci K rozliénym zajmam,
nazortm a schopnostem druhych

uc¢i zit a komunikovat s pfislusniky jinych sociokulturnich skupin, uplatnit sva prava a respektovat pravo
druhych

uci se rozpoznat projevy rasoveé nesnasenlivosti, napomahé prevenci vzniku xenofobie

b) oblast P+H

vytvaii postoje tolerance a respektu k odlisnym sociokulturnim skupinam, reflektuje a uznava jejich zazemi
intoleranci odmitat jako opak demokratickych principt

angazovan¢ odmitat projevy netolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu
Formy: S, J — témata: svatky a tradice, rodina a spole¢nost, Evropa a my, P

3. Uméni a kultura
a) oblast VDN

poznava a toleruje odlisnosti jinych socialnich skupin (narodnostnich, etnickych, nabozenskych a socialnich)
a spolupracuje s jejich ptislusniky

znalost zakladnich pojmt multikulturni terminologie: kultura, etnikum, identita, diskriminace, rasismus,
narodnost, netolerance atp.

b) oblast P+H

vnimat sebe sama jako aktivniho tviirce pozitivniho vztahu spoleénosti K minoritnim skupinam
Formy: S, J — vystavy, pamatky, B

I1. stupen

Realizace v oblastech

1. Jazykovi komunikace (Cesky jazyk, Anglicky jazyk)
2. Clovék a spole¢nost (Ob&anska vychova)

3. Clovék a piiroda (Piirodopis, Zemépis)

4. Uméni a kultura (Hv, Vv)

5. Informaéni technologie (Informatika)

1. Jazyk a jazykova komunikace
a) oblast VDN



e zdkladni pojmy multikulturni vychovy (identita, diskriminace, xenofobie, netolerance) a projevy rasové
nesnasenlivosti, verbalni projevy rasové nesnasenlivosti a jejich dopad
e princip socidlniho smiru a solidarity, multikulturni spolecnost

e pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci, udrzovat vztahy a rozvijet spolupraci se vSemi lidmi
bez ohledu na jejich etnickou, nabozenskou nebo zajmovou odlisnost

e specifika cizich jazykd, jejich odlisnosti

e vyznam jazyka jako nastroje dorozumivani

b) oblast P+H

e empatie a uméni vzit se do role druhého

e lidska solidarita a schopnost ji projevit

e tolerance a vstiicny postoj k dorozumivani etnickych skupin
Formy: S, J (prace s tiskem, dramatizace)

2. Clovék a spole¢nost

a) oblast VDN

e projevy rasové nesnasenlivosti, prevence vzniku xenofobie

e odpovédnost kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudki vici etnickym skupinam - zivot
v multikulturni spolecnosti a aktivni podil kazdého jedince na jeji tvorbé

b) oblast P+H

e neslucitelnost intolerance S principy zivota vV demokratické spolecnosti

e osobni angazovanost pii potirani intolerance, xenofobie, diskriminace a rasové nesnasenlivosti

e kazdy jednotlivec se muze podilet na vytvareni vztahu K minoritnim skupinam Formy: S, J (prace
s tiskem)

3. Clovék a pFiroda

a) oblast VDN

e Cloveék jako soucast etnika, jeho jedinecnost a individudlni zvlastnosti

e rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur z pohledu vyvoje ¢lovéka

.oy

e zakladni informace 0 etnickych a kulturnich skupinach, zijicich v evropské spolecnosti, jejich zplsoby
zivota, odliSnosti v mysleni, @ vnimani svéta a z toho vyplyvajici problémy

e b)oblast P+H

e je prilezitost k obohaceni ne ke konfliktu

e  budoucnost lidstva a multikulturalita
Formy: S, J (vychazky, exkurze do muzei, vylety, zahrani¢ni turistika, besedy)

4. Uméni a kultura

a) oblast VDN
e kultura jinych narodu a etnik

e nonverbalni vyjadfeni rasové motivované a jeho mozné dopady
b) oblast P+H

e akceptovat odliSnost uméleckych projevt kultur a etnik

e pfipravenost nést odpoveédnost za své jednani
Formy: s

5. Informac¢ni a komunika¢ni technologie

a) oblast VDN

e dovednost orientovat se Vv pluralitni spolecnosti

e otazka lidskych prav-zakladni dokumenty

b) oblast P+H

e korekce jednani a hodnotového systému s ohledem na zakonem stanovena prava
Formy: s



Environmentalni vychova

L. stupen
Realizace v oblastech:
1. Clovék a jeho svét (Prvouka 1. - 3. r., Vlastivéda, Pfirodovéda 4. -5. 1.)
2. Uméni a kultura (Hudebni a vytvarna vychova 1. - 5.1.)
3. Clovék a zdravi (Télesna vychova 1. - 5.1.)
4. Clovék a svét prace (Pracovni vyucovani 1. -5. 1.)

1. Clovék a jeho svét
a) oblast VDN

e uci se chapat souvislosti v biosféfe, vztahim ¢loveéka a prostiedi i disledkim lidské ¢innosti na prostredi

e uvédomuje si podminky Zivota a jejich ohrozovéani

e chape souvislosti mezi vyvoje lidské populace a vztahy k prostiedi v celosvétovém méfitku, chape souvislost mezi
lokalnimi a globalnimi problémy i vlastni odpovédnost

e komunikuje o problémech zivotniho prostiedi, racionalné obhaji a zdtivodni své nazory i stanoviska
b) oblast P+H

e vnima zivot jako nejvyssi hodnotu
e vede k odpovédnosti ve vztahu k ochrané piirody
Formy: S, J — exkurze, brigady, vychazky P

2. Uméni a kultura

a) oblast VDN

e ziskava dovednosti, znalosti i navyky nezbytné pro zadouci jednani ob¢ana vici prostiedi
b) oblast P+H

e podnécuje aktivitu, toleranci, tvofivost, vstiicnost a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi

e vede k vnimavému a citlivému pfistupu K ptirodnimu a kulturnimu dédictvi
Formy: S, J- vystavy, soutéze

3. Clovek a zdravi

a) oblast VDN
¢ ukazuje modelové ptiklady jednani z hledisek Zivotniho prostiedi a udrzitelného rozvoje zadoucich i nezadoucich

b) oblast P+H
vede k utvafeni zdravého Zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostiedi Formy: S, P — soutéze

4. Clovék a svét prace

a) oblast VDN

e napomaha rozvijeni spolupraci vV péci 0 zivotni prostfedi na vsech urovnich

e seznamuje se s principy udrzitelnosti rozvoje spole¢nosti

e zhodnoti objektivnost a zavaznosti informaci 0 ekologickych problémech

b) oblast P+H

e vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy dal§iho spolecenského
rozvoje

e vede k angaZovanosti V feSeni problémii ochrany Zivotniho prostiedi
Formy: S, J — brigady, B

I1. stupen
Realizace v oblastech
L (vjvlovék a spole¢nost (Ov)
2. Clovék a piiroda (P¥, Z)
3. Informaéni technologie
4. Uméni a kultura
5. Clovék a svét prace
6. Clovék a zdravi



1. Clovék a spole¢nost

a)oblast VDN

e vliv vyvoje lidstva na vztah k prostfedi

e spoluprace v péci 0 prostiedi ha rtznych trovnich

e principy udrzitelnosti rozvoje spolecnosti

e komunikace a diskuse 0 problémech prostiedi

e Zivotni styl, feSeni aktualnich ekologickych problémi
b)oblast P+H

e angazovanost V feSeni problémil

e perspektivy vyvoje

e pochopeni, zvnitinéni citlivého piistupu ke kulturnimu, pfirodnimu i spoleCenskému dédictvi Formy: S, P, J-
exkurze, vychazka, mozny B spolus Pia Z

2. Clovék a p¥iroda

a) oblast VDN

porozumeni souvislostem Vv biosféfe, vztah ¢lovéka a prostiedi, disledky lidské ¢innosti
ohrozeni podminek Zivota

vztahy k prostiedi v jinych oblastech svéta

lokalni a globalni problémy

ekosystémy, podminky Zivota, clovek a Zivotni prostfedi, ekolog. hnuti, vyznamné organizace a svétové dny atp.

b) oblast P+H
e angazovanost V feSeni problémut ochrany Ziv. prostfedi
e citlivy pfistup K pfirodnimu i kulturnimu dédictvi
e odpovédnost ve vztahu K piirodé
Formy: S, J- exkurze, vychazky, film, mozny P ¢i B spolu s Ov

3. Informacni a komunikaéni technologie

a) oblast VDN

e vyuziti informaéni technologie k ziskavani aktualnich zprav a informaci z dané oblasti - instituce
pracujici v oblasti ochrany ziv. prostiedi, zakonna ustanoveni (web. stranky)
b) oblast P+H

e angazovanost V informovanosti 0 feseni problému v oblasti ochrany zivot. prostiedi Formy: S, mozny
P

4. Uméni a kultura

a) oblast VDN

e vztahy Cloveka a prostiedi, prostiedi jako inspirace pro vytvareni kulturnich a materialnich hodnot
b) oblast P+H

e aktivita, tvofivost, ohleduplnost a tolerance ve vztahu k prostiedi
Formy: S, J- vystavy, soutéze..., mozny blok s Pv a Vychovou ke zdravi

5. Clovék a svét prace

a) oblast VDN
e konkrétni podoba spoluprace vV péci 0 nejblizsi prostiedi, ochrana Ziv. prostiedi v obci

e zivotni styl, vliv prostfedi na zdravi a ochrana zdravi, bezpecnost prace
b) oblast P+H

e vnimavy a citlivy piistup K okoli, zdravy Zivotni styl
Formy: S, J- vystavy, soutéze...., mozny B s Vv a Vychovou ke zdravi

6. Clovek a zdravi



a) oblast VDN

e zakladni podminky Zivota a jejich ohrozovani (devastace Zivotniho prostiedi)
e lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

e vztah Cloveéka a prostiedi, zivotni styl, vliv prostiedi na zdravi lidi

b) oblast P+H

® angazovanost V feSeni problému

e utvareni zdravého zivotniho stylu
Formy: S, mozny B s Vv a Pv

Medialni vychova

I. stupen
Realizace v oblastech
1. Jazyk a jazykova komunikace
2. Clovék a jeho svét
3. Informaéni a komunikaéni technologie
4. Uméni a kultura

1. Jazyk a jazykova komunikace
a) oblast VDN

e rozviji schopnost analytického piistupu k medialnim obsahtim a kritického odstupu od nich

e pochopeni cilil a strategii vybranych medialnich obsahti

e rozpoznavani platnosti a vyznamu argumentd ve vefejné komunikaci

e rozvoj komunika¢ni schopnosti ve vefejném vystupovani a stylizaci psaného i mluveného textu

e vyuziti svych schopnosti V tymové praci i v redakénim kolektivu

e pfizpisobit vlastni ¢innost potfebam a cilim tymu

e vnimani autora medialnich sdéleni i stavby medialniho sdéleni

b) oblast P+H

® rozvoj citlivosti vii¢i pfedsudkiim a zjednodusujicim soudim 0 spole¢nosti i jednotlivci
Formy: S, J — prace s tiskem

2. Clovék a jeho svét
a) oblast VDN

e osvojovani si principli vzniku vyznamnych medialnich obsahti (zpravodajstvi)
e ziskat pfedstavu 0 roli médii v demokratické spolecnosti
e piedstava 0 roli médii v kazdodennim Zivoté regionu - interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

b) oblast P+H

e uvédomeni si hodnoty vlastniho Zivota a odpovédnosti za jeho naplnéni (volnocasové aktivity)
Formy: S, J — prace s tiskem, zpravodajstvi

3. Informacni a komunikaéni technologie

a) oblast VDN

e pfispiva ke schopnosti samostatné se zapojit do medialni komunikace

b) oblast P+H

rozvoj citlivosti vi¢i stereotyptim v obsahu i ve zpracovani medialniho sdéleni
Formy: s

4. Uméni a kultura (Hudebni a Vytvarna vychova 1. -5.r.)

a) oblast VDN
e uzit potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy a naplnéni volného Casu
b) oblast P+H
e uvédoméni si moznosti svobodného vyjadieni vlastnich postojli a odpovédnosti za zplsob jeho
vyjadieni a prezentace
Formy: S, J — vefejna vystoupeni, B — besedy v MK



I1. stupen

Realizace v oblastech

1. Jazykova komunikace (Cj, Aj, 8.-9.)

2. Informaéni technologie (informatika)

3. Clovék a spole¢nost (Ob¢anska vychova)
4. Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi)

5. Uméni a kultura (Hv, Vv)

6. Clovék a svét prace (Pv)

1. Jazykova komunikace

a) oblast VDN

e podstata medialniho sd¢€leni, pravidla a ucelovost

vyhledavani potiebnych informaci z literatury

moznosti samostatného zapojeni do medialni komunikace a schopnost vlastni prezentace
pravidla vetejné komunikace-dialog, argumentace

rozvoj fecovych a komunikacnich dovednost
b) oblast P +H

e rozvijeni osobni citlivosti pro vnimani vlivu médii na kulturu, role filmu a televize v zivoté jednotlivce
e rozvijeni osobni citlivosti pro sd€leni, ktera jsou osobnimi soudy nebo predsudky 0 spolecnosti ¢i mensinach

e uvédomovani si vyznamu znalosti jazyka
Formy: S, J (produktivni ¢innost - ¢lanky pro Skolni ¢asopis, vefejna vystoupeni, tvorba reklamy
2. Informacni technologie
a) oblast VDN
e schopnost volby odpovidajiciho média z hlediska potieb jedince a vztahu K realité
vyuzivani tisténych a digitalnich dokumentti
organizace a postaveni médii ve spole¢nosti, jejich financovani
tymova prace pii torbé sdéleni a informaci a zaroven schopnost pfizpisobit svou praci potifebam tymu

tvorba medialnich sdéleni a technologické moznosti
b) oblast P+H

e rozvijeni mysleni a logického uvazovani i kritického odstupu
e samostatnost pii rozhodovani a hledani optimalniho feseni
e ziskani odpovédného ptistupu k nevhodnym obsahtim na internetu
e vyuziti po¢itacové techniky K prezentaci své prace
Formy: S, J (tvorba Skolniho ¢asopisu, skupinova prace na spolecném tkolu)

3. Clovék a spoletnost

a) oblast VDN

e fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

¢ role médii v politickém zivoté a klicovych politickych zménach a situacich (volebni kampan¢)
b) oblast P+H

® rozvoj citlivosti vici stereotypu ve sdélenich
Formy: S, J(prace s tiskem, besedy, televizni zpravodajstvi, pojeti riiznych stanic)

4. Uméni a kultura

a) oblast VDN
® rozvoj schopnosti vlastni prezentace pii vefejnych vystoupenich
e podil médii na Sifeni kultury
e projevy kulturniho chovani a jeho prezentace v médiich
b) oblast P+H
e citlivost pfi vnimani kulturnich hodnot a jejich rozliSovani
Formy: S, T (vefejna vystoupeni, vystavy, exkurse k pamatkam)



5. Clovek a zdravi

a) oblast VDN

e manipulativnost reklamy

¢ podil médii pfi feSeni mimotradnych udalosti

b)oblast P+H

® posuzovani vyznamu reklamy Formy: S. J (vyuziti tisku)

6. Clovék a svét prace

a) oblast VDN

e vyuziti médii pfi orientaci V riznych oborech lidské ¢innosti a pti volbé
povolani

b) oblast P+H

e pozitivni postoj K vysledktim prace své i jinych lidi

7. Ucebni osnovy

7.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru jazyk a jazykova komunikace
jsou potfebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale i podminkou pro uspésnost v osvojovani védomosti
v dal8ich oblastech vzdélavani. Vytvati pfedpoklad pro mezilidskou komunikaci a pochopeni okolniho svéta.

Obsah vzd¢lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je realizovan ve vzdélavacich oborech:

+  Cesky jazyk a literatura (vyu¢ovaci predmét Cesky jazyk)
* Cizi jazyk (vyucovaci ptedmét Anglicky jazyk)

7.1.1 Vyudovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

L. stupen

A. Charakteristika vyuc€ovaciho piedmétu

V ramci vyucovaciho pfedmétu je zak vybaven znalostmi a dovednostmi, které mu umozni spravné vnimat
a chapat jazykova sdéleni a uzivat jich vhodné v souvislosti se svym sebeprosazenim. Prioritou vyu¢ovani



v 1. a2. obdobi je komplexni kultivace jazykového projevu zaka. Zapojenim a rozvojem smyslového vnimani
(zrak, sluch, hmat), péstovanim komunikacnich dovednosti (vyjadfeni se Cteni, psani, dramatizace), postichu
a paméti, sebepoznani i regulace chovani a podporou individualni tvofivosti chceme docilit, aby si Zaci osvojili
pozitivni vztah K matetskému jazyku, zajem 0 literaturu i 0 vlastni spravné verbalni vyjadiovani.

Jinou formou jsou navstévy divadelnich a filmovych piedstaveni.
Piredmét je rozdélen do t¥i slozek

*  Komunikacni a slohova vychova
* Jazykova vychova
* Literarni vychova
Obsah vzdélavaciho oboru méa komplexni charakter, pti vyuce se jednotlivé slozky vzajemné prolinaji.

V ramci vzdélavaciho oboru jsou zaClenény prvky vzdélavacich oborid Dramatickd vychova a Eticka
vychova.

Realizace priifezovych témat

* Osobnostni asocialni vychova - zakladnim ptfedpokladem pro jasné, ptrehledné a srozumitelné
vyjadfovani je rozvoj ptesného a logického mysleni. Dopad verbalnich i neverbalnich projevii pfinasi
osobni odpovédnost za konkrétni jednani. 0 Multikulturni vychova - poznavani odlisnosti ve zptisobu
zivota lidi jinych zemi i jejich odlisnych kulturnich tradic, vede k toleranci, respektu a ucté k druhym.

*  Medialni vychova - prohloubeni védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance
vytvari podminky napf. pro spolupraci skol jinych narodu. Vede K poznani a pochopeni Zivota a dila
vyznamnych Evropani, podnécuje zajem 0 0s0Obnostni vzory.

Prifezova témata jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v ramci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyznam této oblasti neni jen v polozeni zakladt pro kvalitni jazykové vzdélani, ale dovednosti zde ziskané jsou
dilezité i pro usp&né osvojeni poznatkii v dal§ich oblastech vzd&lavani. Cesky jazyk je tak nejen nastrojem
ziskani vétsiny informaci, ale i pfedmétem poznavani.

Pochopeni a vnimani riznych jazykovych sdéleni, jazykova kultivace vlastniho projevu pisemného i tstniho,

analyza i posouzeni sdéleni jsou naplni Komunikaéni a slohové vychovy. Spisovnou podobu ¢eského jazyka, rozliSeni
jeho forem, srozumitelnosti vyjadfovani ziskavaji zaci v Jazykové vychové. s literaturou, Ctendfskymi navyky
i vlivem uméleckych dél na rozvoj osobnosti se setkavaji v Literarni vychove.

Kli¢ové kompetence | Zak:

Kk uceni * vniméd apostupné si osvojuje jazyk jako bohaty mnohotvarny prostiedek
k pfedavani a ziskavani informaci, k vyjadieni potieb a prozitki i ke sdélovani
néazord

* samostatn¢ ziskdva informace z riznych zdroji a zvlada praci s pfimétenymi
jazykovymi a literarnimi prameny a texty

* vybird si vhodné metody a zpisoby uceni sohledem na dali studium
a celozivotni vzdélavani, ma Kuceni pozitivni vztah, ziskava komplexnéjsi
pohled na spolecenské a kulturni jevy

* vyhledava a tfidi informace, systematizuje je a efektivné vyuziva pro dalsi uceni

k FeSeni problémi * zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace

* vyhledava informace vhodné Kk feseni problémtl, objevuje rizné varianty feseni

* voli spravné zptisoby feseni a prakticky je ovéfuje, fesi problémy samostatné
za uziti vlastniho tsudku a zkuSenosti

* uvazlivé se rozhoduje, je schopen sva rozhodnuti obhajit, stoji si za svym
rozhodnutim a Kriticky je hodnoti




komunikativni

formuluje vystizn€ své myslenky, vyjadiuje se souvisle a kultivovang
nasloucha myslenkam ostatnich, vhodné reaguje, v diskusi vhodné argumentuje
chape b&zné uzivané texty a materialy, tvoiive je uziva

uplatituje  ziskané komunika¢ni dovednosti pro vytvafeni pozitivnich
a kooperujicich mezilidskych vztahti

vystupuje kultivované na vetejnosti

uziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro komunikaci
S okolnim svétem

socialni a personalni

ucinné spolupracuje ve skuping, vytvari a dodrzuje pravidla prace a spoluprace,
pozitivné ovlivituje kvalitu spole¢né prace

utvaii pozitivni predstavu 0 sobé, posiluje sebedivéru, prispiva K dobrym
vztahtim ve skuping

poskytuje potiebnou pomoc a ocenuje zkusenosti druhych

rozviji pozitivni vztah Kk matefskému jazyku

individualné proziva umélecké dilo asdili ¢tenaiské zazitky, vytvari si tak
pozitivni vztah K literatuie

obcanské

chape jazyk jako odraz historického a kulturniho vyvoje naroda a jako
sjednocujici ¢initel narodniho spolecenstvi inezbytny nastroj celoZivotniho
vzdélavani

respektuje piesvédCeni druhych, ma uctu K jejich vnitinim hodnotam, odmita
agresivitu a hrubé zachazeni, umi poskytnout pomoc V krizovych situacich
chrani tradice a kulturni a historické dédictvi, rozviji nadale pozitivni postoj
K uméni i vlastni tvotivost aktivnim zapojenim do kulturniho déni

respektuje zakony a spolecenské normy, zna sva prava a povinnosti v zivoté

pracovni

vyuziva ziskané znalosti vV zajmu svého osobniho rozvoje

dodrzuje podminky bezpecné prace, adaptuje se na nové ¢i zménéné pracovni
podminky

k vysledkim své prace pfistupuje iz hlediska ochrany prostiedi a kulturnich
a spolecenskych hodnot

Hodnotici vystupy jsou na konci 3. rocniku (orientacni) a na konci 5. ro¢niku (zavazné).
B. Obsah vyucovaciho predmétu

JAZYK a JAZYKOVA KOMUNIKACE

Cesky jazyk a literatura 1. - 3. ro¢nik — 1. obdobi

Ocekavané vystupy

Priarezova

Ucivo Téma i
temata




Zak

- plynule s porozuménim
¢te rozsahem a naroc¢nosti
pfiméfené texty

rozumi pfiméfenym
pokyntim a fidi se
zakladnimi
komunikaénimi pravidly

pecliveé vyslovuje, dycha,
ma vhodné tempo feci -
voli vhodné vyrazové
prosttedky ve skolni

i mimoskolni komunikaci

vytvoii kratky mluveny
projev

ma zakladni hygienické
navyky pro psani,
spravng pise tvary pismen
a slabik

je schopen sebekontroly
svého projevu

spravné vécné i formalné
formuluje, zvlada déjovou
posloupnost udalosti

rozlisi zvukovou

a grafickou podobu slova,
Cleni slovo na hlasky,
rozlisuje délku
samohlasek

porovnava vyznamy slov,
vyhleda slova ptibuzna

rozumi zobecnénému
vyznamu slov

vyjadfuje se gramaticky
spravné

vhodnymi spojovacimi
vyrazy spojuje jednodussi
souveti

rozlisi véty dle postoje
mluvciho a tvofi je za
pouziti vhodnych
jazykovych i zvukovych
prostiedkii

odtivodni a spravné
napise i/y po tvrdych,
mekkych i obojetnych
souhlaskach (ve vyjmen.
slovech); dé, t&, n¢, be,
pe, vé, m¢ — mimo
morfologicky Sev; velka
pismena na pocatku véty
a ve vlastnich jménech

1. roénik

Zasady pro dorozumivani ve skole.
Pozdravy a oslovovani.

Soustiedéni @ zamérné pozorovani.
Prosté vypravéni.

Otazky a odpovédi. Zietelnost

feci.

2. roénik

Pfesun pozornosti ke vztahim,
postojum a vlastnostem.

Kladeni otazek.

Jednéani na vetejnosti.

Rozvoj souvislého vyjadiovani. Sdéleni
svych nazoru a pocitd.

3. ro¢nik

Orientace Vv textu.

Vypraveéni podle osnovy.

Zdvotilost ve spolecenském styku.
Popis véci

1. ro¢nik

Piiprava na psani (uvoliiovaci cviky,
hygiena psani, prostorova orientace).
Poznévani jednotlivych pismen

a hlasek.

Pismeno- slabika- slovo- véta.

RozliSovani psacich a tiskacich pismen
a slabik.

Usporadani slov ve véte.
Délka samohlasek.

Interpunk¢ni znaménka a vétna
intonace.

Psani pismen, slov a vét.
Opis a piepis.

Nacvik psani diktatu.

2. ro¢nik

Zvladnuti spravnych tvart pismen.
Stavba slabiky, slova, véty.

Déleni slov na konci radkd.
Interpunkce na konci véty dle obsahu
vety.

Potadek slov ve véte.

Velké pismena na zacatku véty

a ve vlastnich jménech. Psani

vlastni adresy.

Samohlasky a souhlasky: tvrdé, mékké,
obojetné.

Psani 0-1. Pismeno €

—dg, t&, né. Abeceda.

Spodoba na konci slov.

3. ro¢nik Pravopis mekkych
a tvrdych souhlasek.

1. Komunikaéni
a slohova vychova

Mluveny projev
Eticka vychova

Naslouchani

Dramaticka
vychova

Cteni

Pisemny projev

2. Jazykova

vychova

Pisemny projev

Zvukova stranka
jazyka

Cteni

Slovni zasoba

Pravopis

osv
Multikulturni
vychova

Oosv




Pisemna uprava zapisu.

Obojetné souhlasky.

ZvySovani rychlosti psani s dirazem
na citelnost pisma.

Skupiny b¢, p€, vé, mé.

Spodoba znélosti uvniti slov.
Vyjmenovana slova.

Vyhledavani a ur€ovani podstatnych
jmen a sloves.

Psani predlozkovych tvard.
Vlastni jména obci, ulic.

74k

- Cte a prednasi ve
vhodném frazovani
a tempu véku pfimérené
texty

- rozli$i své pocity
Z precteného

- rozlisi prozu od poezie,
pohadku od vypravovani
dle pokynti ucitele
pracuje s textem

1. roénik

Rozvoj fonematického sluchu.
Néacvik techniky Cteni.
Porozuméni piectené veéte.
Vnimavy poslech cetby.

Dojmy a témata Cetby - vypravéni.
Recitace, dramatizace.

2. ro¢nik

Plynulé ¢teni jednotlivych texti.
Prace s textem (ilustrace, dramatizace,
vypravovani).

Cteni s porozuménim, nacvik tichého
cteni.

Rozdily mezi prézou a poezii.
Poslech ¢Cetby.

3. ro¢nik

Zdokonaleni plynulého Cteni.

Cetba jako zdroj zazitkd i poznatkd.
Besedy 0 knihach, divadelnich
ptredstavenich, filmech, televiznich
poradech.

Vlastni individualni cetba.

3. Literarni vychova
Zvukova stranka
jazyka

Cteni

Zazitkové ¢teni

s naslouchanim
Dramaticka vychova

Zakladni literarni
pojmy

Poslech literarnich
texta

Tvotivé ¢innosti

S literarnim textem

MEV
osv
MUV




JAZYK a JAZYKOVA KOMUNIKACE

Cesky jazyk a literatura 4. - 5. ro¢nik — 2. obdobi

_ o .. i Priifezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata
Zak 4. ro¢nik 1. Komunika¢ni
- Cte S porozuménim potichu Rozvoj vyjadfovacich schopnosti - | & slohova
i nahlas - rozlisi podstatné spisovn4, vystizna, citove zabarvend | Yychova
informace, Gplnost ¢i netiplnost slova.
i igri(e)lcllilkuje obsah sd&leni Vypra”lvéni podle’ O’SHOV}/. Mluveny projev
- vede spravné dialog, telefonicky Volné vypravovani.
hovor Zasady popisu. Pisemny projev
- voli nalezitou intonaci a tempo Formy spolecenského styku - piani,
- piSe spravné obsahové i formalné | dopis. Etick4 vychova
- sestavi osnovu vypravéni a Vyplnéni postovni pravodky,
na jejim zaklade kratky casove 5 S
posiojupny projev piserzny IZ)(c)llxlll((:;izllgy"edneini sloveni ndzoru Dramaticls
i mluveny ! e © | vychova
- porovnava vyznamy slov (slova 5. ro¢nik
podobného vyznamu
i vicevyznamova) Srozumitelné vyjadfovani.
- rozli$i pfedponu, ptiponu a koten Vypravéni bajky, pohadky.
slova Sestaveni osnovy K popisu.
- gramaticky spravn€ urci a uZije Inzerat, oznameni, pozvanka.
slovni druhy . .
- rozlisi vyrazy spisovné 4. rotnik Jazykova
a nespisovné - vyhleda ve véte Stavba slova — predpona, kofen, vychova
zékladni skladebni dvojici pripona.
- rozlisi vétu jednoduchou a souvéti | Dokonceni vyjmenovanych slov.
- uziva vhodné spojovaci vyrazy Psani i/y po obojetnych
- spravné piSe i/y po obojetnych | souhlaskach.
souhlaskach ave shod€ prisudku | Psani bg, p&, vé, m&, mné. .
S podmétem Druhy slov-slova ohebna. SlOVI}I z’asoba
. 1w a tvoteni slov
Podstatna jména- pad, ¢islo, rod.
Uprava psaného textu.
Vlastni jména- zemépisné nazvy.
Praktické vyuziti abecedy. Tvaroslovi
5. ro¢nik
Psani predlozek a predpon.
Ptibuzna slova.
Slovni druhy (neohebna slova). .
. o ] X Pravopis
Casovani vV oznamovacim zptisobu
vsech cCasti.
Zvratna slovesa.
Slovesné tvary jednoduché
aslozent. Skladba vichova| OSV
Slovesny zpusob.
Podstatna jména - pad, rod, ¢islo,
vzor. Eticka
Zatazovani ke vzorim. vychova
Sklonovani podle vzort.
Druhy ptidavnych jmen.
Pfima tec. MUV
Skladba: podmét a piisudek. MEV




Shoda ptisudku s podmétem.
Stavba souvéti.

74k

- vyjadii a zaznamenava své dojmy
zZ Cetby - volné text reprodukuje,
dle svych moznosti
vytvori

- rozli$i rizné druhy text
(umélecké, neumélecke)

- uziva zékladni literarni pojmy

4, ro¢nik

Tiché ¢teni S porozumeénim.
Orientace Vv textu.

Rozliseni prozy, poezie a dramatu.

Ctenatsky denik.
Besedy 0 uméleckych dilech.

5. roénik

Vyrazné ¢teni

Rozdily v umélecky zpracovaném
textu.

Pocatky rozliSeni druhi literatury.
Dramatizace

3. Literarni
vychova

Cteni

Tvorivé ¢innosti
S literarnim
textem

Zakladni
literarni pojmy
Zazitkové Cteni
S naslouchanim
Poslech
literarnich textd
Dramaticka
vychova

MEV
MUV




I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Rozvojem jazykového projevu zaka, jeho vyjadfovacich a komunika¢nich schopnosti ve verbalni
i pisemné formé s diirazem na spravnost, jasnost a srozumitelnost jej vedeme k samostatnému kultivovanému
jazykovému projevu a sebeprosazeni.

Piedmét je rozdélen do t¥i specifickych slozek

* Komunikacni a slohova vychova
* Jazykova vychova
* Literarni vychova

Realizace pruiezovych témat

*  Osobnostni a socialni vychova - vyrovnané sebepojeti, akceptace rozdilu jak se vidim ja, jak mé vidi druzi.
Respektovani a podpora v mezilidskych vztazich, rozvoj komunika¢nich dovednosti- verbalni a nonverbalni
komunikace, fe¢ téla, technika avyraz feCi, predstirani, pravda alez v komunikaci akomunikace
v modelovych situacich (vysvétlovani, presvédcovani, vyjednavani). Nacvik vedeni dialogu, asertivni
komunikace, komunikaéni obrana proti agresi a manipulaci rozhodovani se v problematickych situacich,
vytvareni povédomi 0 lidskych kvalitach hry pro cviceni pozornosti, paméti, soustfedénosti. Kreativita-
schopnost vidét véci jinak, pruznost a originalita rozhodovani, uvédomovat si hodnotu spoluprace, nacvik
prace Vv tymu, sebeovladani, zvladani stresové situace a hledani pomoci pii potizich. Akceptace pravidel
konkurence a soutéze.

* Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - utvafeni pozitivnich postoji ke kulturni
rozmanitosti k tradi¢nim evropskym hodnotam, zvyktm a tradicim evropskych narodd, pfibéhy jinych naroda
Evropy. Literarni a kulturni osobnosti Evropy. Zivot a dilo vyznamnych Evropanti. Projevy evropské kultury
(literatura, divadlo, film).

*  Multikulturni vychova -komunikacni uplatnéni principt slusného chovani a tolerance ke vsem lidem bez
rozdilu pivodu. Rozvoj empatie auméni projevit solidaritu. Multikulturni terminologie-identita,
diskriminace, rasismus, xenofobie, projevy rasové nesnasenlivosti a jejich dopad na spole¢nost. Rozvoj
vztaht a spoluprace bez ohledu na etnickou, socialni, nabozenskou nebo kulturni odlisnost.

* Medialni vychova - podstata apravidla medidlniho sdéleni. Vyhodnocovani informaci piichazejicich
z medii, péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi, reklamé a bulvarnimu tisku. Schopnost interpretace
medialniho sdé€leni, osvojeni si zakladnich pravidel vetejné komunikace, dialogu a argumentace uplatnéni
a vybér vyrazovych prostiedk pro vlastni prezentaci medialniho sdéleni. Role filmu a televize v Zivoté
jednotlivce a kniha jako literarni predloha k filmu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na druhém stupni se rozvojem pozitivniho vztahu K matefskému jazyku rozviji u zakt nejen
sounalezitost historicka a kulturni ve vztahu k narodu a spoleénosti, ale i pochopeni jazyka jako zdroje pro dalsi
rozvoj jejich osobniho rozvoje. Osvojenim si spisovného jazyka v mluvené i pisemné formé, rozvojem
vyjadiovacich a komunikacnich schopnosti Zak kultivované a se sebedlivérou vystupuje na vetejnosti
i v béznych situacich. Probuzenim zajmu a literaturu a kulturu, seznameni se zakladnimi literarnimi Zanry
a jejich predstaviteli se obohacuje emocionalni a estetické vnimani, kultivuje osobnost a rozviji interkulturni
rozhled. Nau¢i se ziskavat informace z riiznych zdroju i pracovat s jazykovymi a literarnimi prameny a texty.
Nauci se interpretovat své pocity a reakce a tim pochopit svou roli v riznych komunika¢nich situacich, coz vede
k lepsi orientaci v okolnim svété, vhodnému sebeprosazeni a rozvoji zivotni hodnotové orientace.

Kli¢ové kompetence | Zak:




k uceni

vyuziva vhodné metody a pracovni postupy

pracuje s ucebnici a uéebnimi a jinymi vhodnymi materialy
uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni

planuje, organizuje a fidi vlastni uceni

dokaze vyhledavat a tridit informace, prakticky je vyuzivat
chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

uvédomuje si vyznam vzdélani pro budouci profesni uplatnéni

k feSeni problému

rozpozna problém a hleda vhodné feseni

umi vyhledat informace, diferencovat moznosti a hledat optimalni variantu
reSeni

pfiméfené svym moznostem fesi bézné Zivotni situace

sleduje vlastni pokrok pti zdolavani problému

zhodnoti a obhaji vysledky svych ¢ind

pfijima disledky svych rozhodnuti

komunikativni

logicky formuluje své myslenky, srozumiteln¢ se vyjadii, vede dialog

rozumi obsahu sdé€leni a pfimefené na n¢j reaguje, vyjadiuje a obhajuje sviij
nazor

zvlada pisemnou formu komunikace, chdpe a pouziva bézné uzivané verbalni
i neverbalni informaéni a komunika¢ni prosttedky

své komunika¢ni dovednosti vyuziva K aktivnimu zapojeni do spole¢enského
déni a spolupraci S ostatnimi lidmi

socialni a personalni

respektuje pravidla prace v tymu, spolupracuje na jejich vytvareni

rozpozna rizikové chovani a uvédomuje si jeho dusledky

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje nazor druhych

posiluje prosocialni chovani a sebeovladani, udrzuje dobré mezilidské vztahy
efektivné spolupracuje, pouci se ze zkuSenosti, rozviji vlastni sebedivéru
uvédomuje si nebezpeci mozného psychického a fyzického zneuzivani vlastni

0soby

obcéanské

respektuje spole¢enské normy a pravidla souziti

rozhoduje se zodpovédné, dle svych moznosti poskytne G¢innou pomoc.

zvlada béznou komunikaci s ufady

respektuje a chrani kulturni, spoleéenské a historické dédictvi i ptirodni prostiedi
chape nebezpedi rasismu a xenofobie

chova se zodpovédné v krizovych a zivot ohrozujicich situacich

pracovni

vyuziva své komunikaéni schopnosti pfi kolektivni praci, k druhym piistupuje
s respektem a uctou, adaptuje se na nové ¢i zménéné pracovni podminky
pracuje podle daného postupu, navodu, realn€¢ posoudi vysledek své prace,
dodrzuje pracovni postupy a opatieni bezpecnosti prace

konkrétni pfedstavu 0 pracovnich c¢innostech béznych profesi vyuziva
pro tvahy a rozhodnuti pro svou budouci profesionalni orientaci

ma predstavu 0 moznostech pracovniho uplatnéni, chape cil, podstatu a riziko
podnikani a rozviji své podnikatelské mysleni

B. Obsah vyucovaciho predmétu




JAZYK a JAZYKOVA KOMUNIKACE

Cesky jazyk a literatura 6. - 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy . , Prufezova
Ucivo Téma e ——
Zak 6. ro¢nik 1.
154 4 Or ] , , , Komunikac¢ni
e odlisi v textu falff’f‘ od nazord a Informace, zprava, ozndmeni 2 slohovi
hodnoc,en} Va overisije Dopis - osobni dopis, Giedni dopis sch
pomoci bézné dostupnych , , . vychova
. « o Préce s odbornym textem - orientace
informacnich zdroju, .. ,
N ) ) o V textu, vypisky, vytah,
° Erltlckykse stavl lkf,nag,lpll(ltl,at“fm Popis predmétii, vétsich celkd, okoli
omunikaci, rozli$i objektivni Vypréavéni
sdaleni od subjektivniho, P
e v komunikaci vystupuje vhodnymi | 7. ro&nik Mluveny projev
jazykovymi prostiedky,
diferencuje spisovny a nespisovny | Vypravéni piibehi
projev, projevuje se kultivované, Prace s odbornym textem — vypisky,
e uzivé zasad komunikace vytah
a pravidel dialogu, vhodnych Zivotopis OosvVv
verbalnich i nonverbalnich Popis osoby .,
Y e x . e Naslouchani
prostiedku feéi, - v textu vyhleda Charakteristika postavy
klicova slova, formu}uje hlavni Popis literarnfho hrdiny
mySlenky, vytvofivytah i steckého dila
precteného ¢i samostatné pripravi
ferat — koh i ick "
re e’rat ’ oherentni, gramaticky 8. ro¢nik
spravny text.
Vypravovani Etické vychova
Charakteristika
Charakteristika sebe sama
Utedni dokumenty MUV
Strukturovany Zivotopis
Vyklad odborného textu L
Uvah Dramaticka
vaha vychova
9. ro¢nik
Liceni osv
Mluvené projevy
Psané proje .
projevy Cteni

Informacni slohové postupy — uziti
ruznych komunikacnich prostredka

Pisemny projev




74k

spravné vyslovi ¢eska i bézné

uzivana cizi slova, - zna zésady
tvoreni Ceskych slov

vvvvvv

obohacovani slovni zasoby,
rozpozna pienesené pojmenovani,
pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu a Slovnikem spisovné
cestiny

tfidi a spravné pouziva druhy
slov

pii jazykovém projevu vhodné
vyuziva znalosti 0 jazykové
normé¢, rozliSuje spisovny jazyk,
nafeci i obecnou ¢estinu a zna
jejich vhodné uziti,

v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky
(rozliSuje

vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a souveti)
ucelené reprodukuje precteny
text, popiSe jeho strukturu

a jazyk a svymi slovy pisemné

i ustn¢ interpretuje smysl dila,
svij dojem i nazory na né,
rozlisi zakladni rysy autorova
individualniho stylu

na zakladé osvojenych znalosti
zakladu literarni teorie tvoii
vlastni text,

dokaze argumenty rozlisit
literaturu hodnotnou

a konzumni,

diferencuje zakladni literarni
druhy a zanry, uvede jejich
stézejni predstavitele

zna zakladni literarni zZanry

a jejich hlavni ptedstavitele

U nas i ve svété

porovnava ztvarnéni téhoz
namétu v literatute, filmu

i divadle,

umi pracovat S riznymi
informacnimi zdroji

6. roénik
Mateisky jazyk a jeho podoby.
Jazykové ptirucky
Jazykovéda
Zvukova stranka jazyka (ptizvuk,
vyslovnost)
Tvoteni slov
Slovni druhy
Mluvnické vyznamy sloves
Podstatna jména
Ptidavna jména
Zajmena
Skladba (zakladni skladebna dvojice,
shoda piisudku s podmétem, rozvijejici
vétné Cleny)

7.rocnik
Véta jednoducha
Druhy vét dle postoje mluv¢iho
Véty jednoclenné a dvojclenné
Tvaroslovi
(tvary podstatnych jmen, odchylky ve
sklonovani; tvary ptidavnych jmen;
sklofiovani zajmen; sklonovani
Cislovek)
Mluvnické vyznamy sloves
Slovesny rod ¢inny a trpny
Neohebné slovni druhy
Vyznam slova, obohacovani slovni
zasoby, odborné nazvy, obrazna
vyjadreni.
8. ro¢nik
Véta jednoducha
Druhy vedlejsich vét
Vztah mezi fidicim a zavislym Clenem
Nékolikanasobné vétné cleny
Pomér mezi hlavnimi vétami
Ptistavek
Druhy souvéti
Modely souvéti
Slovesny vid
Tridéni sloves
Obohacovani slovni zasoby
Ptejaté slova
Cestina a slovanské jazyky
Spisovny a nespisovny jazyk
9. roénik
Véta a souvéti, druhy souvéti, vztahy
a interpunkce
Potadek slov ve véte
Zapor
Zvlastnosti vétné stavby
Souhrnné opakovani (druhy slov,
stavba slova, tvofeni slov, slovni
zasoba, nauka 0 jazyce)

6. roénik
Moderni pohadky (K. Capek, J.
Werich, Z. Sverdk)

2. Jazykova
vychova

Zvukova stranka
jazyka

Slovni zasoba

Obecné pouceni
0 jazyce

Tvaroslovi

Pravopis

Skladba

Slovni zasoba
a tvoreni slov

3. Literarni
vychova

osv

MEV




Poezie (J. Vodnansky, J. Neruda, J.
Kainar,

J. Zacek)

Bajky (La Fontaine, Ezop, Krylov)
Baje (V. Cibula, I. Olbracht)
Piibéhy (F. Kozik, K. Capek, A.
Lindgrenova,

E. Bass, J.V. Pleva (Robinson), J.
Foglar)

7. roénik

Poezie (K.H. Borovsky, V. Nezval, J
Skacel,

J . Suchy)

Kroniky (Kosmova kronika Ceskd, A.
Jirasek)

Recké baje (E. Petiska, Z. Mertlik)
Drama (W. Shakespeare)

Ptib¢hy (E.T. Seton, J. London,

a Dumas,

R. Fulghum, B. Nemcova, J. S'kvorecky,
F. Nepil, Z. Svérak)

Komiks

8. ro¢nik

Staroveké pisemnosti (Homér, epos
O Gilgamesovi, Ramdjana)
Stiedoveké texty

Cinska poezie (Li Po)

Nase nejstarsi pamatky (Kosmas)
Renesance (Dalimilova kronika, Vita
Caroli)

Italska renesance (Mistr Jan Hus)
Baroko (J. A. Komensky, Koliere)
Narodni obrozeni

Romantismus (anglicky,
francouzsky, rusky i cesky)

Realismus (B. Némcovd, J. Neruda)

9. roénik

Literatura XX. stoleti (E.M. Remarque,
F. Sramek, Apollinaire, J. Hasek)
Nové basnické sméry
Surrealismus (Breton)

Poetismus (Nezval)

Poesie (Verlaine, Seifert)
Literatura (Capek, Hrabal)
Povalec¢na literatura (Rolland,
Hemingway,

Orwell, Steinbeck; Kundera,
Skvorecky...)

Tvofivé ¢innosti
S literarnim
textem

Zpusoby
interpretace
literarnich
a jinych dél

Dramaticka
vychova

Literarni druhy
a zanry

Zaklady literarni
teorie a historie

Zptsoby prace
S literarnim
textem

osv

MUV

VEGS

7.1.2 Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

I. stupen

A. Charakteristika vyuc¢ovaciho piredmétu




Vyuka ciziho jazyka ma vytvotit zaklad pro dalsi rozvoj komunika¢nich dovednosti pfesahujicich
matetsky jazyk, pomoci pfiblizit se evropskym jazykovym pozadavkim, zvysit moznosti uplatnéni
na evropském trhu prace a podpofit budovani zdravého sebevédomi a narodni hrdosti.

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je na 1. stupni realizovén s touto ¢asovou dotaci:
4. — 5. ro¢nik 2 vyucovaci hodiny tydné
Realizace pruiezovych témat

*  Osobnostni asocidlni vychova - zasahuje do vSech témat, jazykova komunikace je kliCovym nastrojem
jednani ve vSech situacich vSedniho dne, pomaha osvojeni socialnich dovednosti a ptispiva K utvaieni
mezilidskych vztaht, navazovani kontaktt a orientaci v globalizovaném svéte.

*  Vychova demokratického obcana - vede Krozvoji védomi prav apovinnosti kazdého jednotlivce
v demokratické spole¢nosti, K nutnosti respektovani zakond kdekoliv na svété. Kazdy je zodpovédny za své
skutky aneznalost jazyka neni omluvou. Ovladani ciziho jazyka vede ke zvySeni sebevédomi a ke
svobodnému rozhodovani na zakladé zpracovanych informaci.

*  Vychova Kk mysleni Vv evropskych a globdlnich souvislostech- sméfuje K vychové zejména jazykové
vybaveného jedince schopného mobility a flexibility v oblasti ob¢anské a pracovni. Rozsituje a prohlubuje
dovednosti potiebné k orientaci v evropském i svétovém prostiedi a otevira moznosti zivotnich perspektiv.

*  Multikulturni vychova - uc¢i zaky toleranci S riiznymi etnickymi skupinami zejména V jejich bezprostfednim
okoli, ale i v §irs§i evropské spole¢nosti. U¢i zaky uplatfiovat sva prava a tolerovat prava druhych. Cizi jazyk
ma velky vyznam jako nastroj porozuméni a nalezeni cesty jednoho ke druhému.

*  Medialni vychova - u¢i zaky vyuzivat médii jako zdroje zvukové podoby jazyka se snahou porozumeét
mluvenému slovu, ale i psanému textu. Umoziiuje podstatné rozsifovani portfolia komunikaénich zdroji. Je
také prosttedkem uspokojeni nejriiznéjsich potieb, od ziskdvani informaci az po naplnéni volného Casu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cilem je seznameni zaki Scizim jazykem, univerzalnim dorozumivacim prostfedkem soucasného
globalizovaného svéta, pochopeni nezbytnosti ovladat tento jazyk, probudit zdjem 0 studium tohoto, vytvareni
kladného vztahu k cizim jazyktim, uvédoméni si pocitu rozvoje osobnosti a zdravého sebevédomi. Vytvati zaklady
pro osvojeni arozvinuti potfebnych komunikacnich dovednosti v daném jazyce, Cteni piimefenych textd,
zvladnuti jednoduchych dialogt.

Vyuziva se vzdélavaci strategie nacviku rGznych situaci, které mohou zdky potkat V cizojazy¢ném
prostiedi, tak, aby byli schopni se dorozumét napt. v obchod¢, Vv restauraci, pozadat 0 radu pii hledani cesty,
0 pomoc V ptipadé nouze. Cilem je naucit déti struéné popsat problém, nenechat se odradit prvnim nezdarem
a dokazat samostatné najit dal$i mozna feSeni.

Dtraz je kladen na verbalni komunikaci. Pisemny projev se u¢i zaci zvladnout na rovni svych
obecnych grafickych schopnosti, porozuméni psanému textu na vetejnych napisech, kratkych sdéleni a pfti praci
s pocitacem apod. Zasadni je odstranéni obav z verbalni komunikace ptfedevsim pii nahodném, neocekavaném,
nepiipraveném kontaktu a schopnost reagovat na obecné dotazy bézného interpersonalniho styku.

Kli¢ové kompetence | Zak:

k uceni »  ziskava pozitivni @ motivovany vztah k anglickému jazyku

* vyuziva angli¢tiny v oborech, které jsou pro jeho vékovou skupinu odpovidajici
(hudba, film, pocitacové hry, sport)

* samostatné vyhledava anglické vyrazy v téchto oborech a snazi se jim porozumét

* pracuje s dvojjazy¢nym slovnikem

* chape vyznam nezbytnosti zadkladnich znalosti angli¢tiny pro jeho uplatnéni ve
spoleCnosti




rozviji své schopnosti komunikovat Vv cizim jazyce

k FeSeni problému

vyuziva strategie nacviku riznych situaci, které ho mohou potkat v cizojazy¢ném
prostiedi tak, aby byl schopen se dorozumét napi. v obchodé, v restauraci,
pozadat 0 radu pii hledani cesty, 0 pomoc Vv piipadé nouze

stru¢ng popise problém

nenecha se odradit prvnim nezdarem

samostatn¢ hleda dalsi mozna feseni

komunikativni

zakladni slovni zasobu, nenasilnou, hravou formou

zvlada pisemny projev ha urovni svych obecnych schopnosti

rozumi psanému textu na vefejnych napisech, kratkych pokynech a sdélenich,
pii préci S pocitacem apod.

rozumi mluvenému slovu, pokynim, sdélenim

nema obavy z verbalni komunikace

vyjadiuje se Vjednoduchych a srozumitelnych vétach, je schopen absolvovat
jednoduchy dialog

socialni a personalni

respektuje mravni hodnoty a tradice zemé, kterou navstivi
chépe cizojazycné kultury a toleruje jejich odliSnosti

obcanské

respektuje zakladni pravidla a spolecenské normy chovéni a zvyka v cizi zemi

pracovni

plni své povinnosti, adaptuje se na nové pracovni podminky
pracuje bezpecné, dodrzuje predpisy pii praci
ziskané znalosti vyuZziva pro piipravu na budoucnost

B. Obsah vyucovaciho predmétu

Jazyk a jazykova komunikace

Anglicky jazyk 3. - 5. ro¢nik




Ocekavané vystupy Ucivo Téma Prifrezova
témata
Zak: Pozdravy, pfedstaveni se, omluva, osv
« rozezna rozdily mezi psanou podekovani, zakladni identifikacni udaje, Spole¢ensky
a zvukovou podobou prani, gratulace, predstaveni pratel, styk
jazyka, telefovnovén’i, jc?dnoduché pokyny,
. ) spoleCenské fraze.
* 0svoji si zakladni pravidla
vyslovnosti, VDO
* zvlada fonetickou podobu
abecedy,
* vytvoii si zaklady slovni -
zasoby, - porozumi Clenové rodiny, doméci mazlicci, moje osVv
jednoduchym pokyntim, hracky a véci, které me obklopuji, barvy, Domov,
otazkam, kratkym vétam nabytek, pojmenovani ¢asti domu, bytu, rodina
« &te priméfené texty zatizeni bytu, doméci spotiebice.
* piSe kratké véty
* tvofi mnozné Cislo Ucitel, zak, zakladni slova ze Skolniho osv
podstatnych jmen, prostredi, ¢islovky, pojmenovani §kolniho Skola,
« pozna zékladni ¢islovky nabytku, pomucek, stupné Skolniho zaméstnani
do dvaceti, do stovky vzdélani, profesni orientace, druhy
: ofiviast . zameéstnani, ptidavna jména vztahujici se
* zna privlastiiovaci K tématu.
a ukazovaci zajmena, VEGS
* rozezna urcité a neurcité
clenvy’ p’()dftatn}f(:h jmen, Zakladni détské hry, sporty, zdjmova Sport, MEV
* pouziva nek’tere B ¢innost, nejrozsirenéjsi letni a zimni konicky oSV
predlozkovre \:azby, - tvori sporty, typické narodni sporty, mij volny
jednoduché vety as, moje zajmy, oblibeny sport.
V pfitomném Case prostém,
* tvoti rozkazovaci zpusob,
* formuluje jednoduchou
otazku, odpovéd’ a zapor,
Zakladni ¢islovky do 20, uréeni Casu . osvVv
v celych hodinach, denni doby, ro¢niho Cas
obdobi, nazvy dnt v tydnu, ¢islovky
do 100, mésice, roky, datum narozeni,
uréeni presného data, letopoctu.
Odkud jsi? Ja jsem..., nazev Ceské Zemé, osv
republiky, ostatnich evropskych stati, narodnost,
USA, svétadilt, nejvyznamnéjsich statd svét
svéta, narodnosti, ras.
Svatky
Nejznamé;jsi zvitata domaci i divoce Piiroda MUV
zijici, jejich vlastnosti, vyrazy z oblasti
J1€L, J€) vyrazy VEGS

ptirody, poCasi, pobyt a ¢innosti
Vv ptirode¢.




Zak: Dopravni prostiedky, pfidavna jména 5 osv
« vede jednoduchy rozhovor, - Vyj adtujici stav vozidla, budovy ve Elésté, MteSt:’:;l'
rozumi obecnym frézim ota%ky na smér cesty, popis cesty, ura}dy, cestovani
a nekteré umi pouzivat, moznosti cestovani, sve'tove'strany, nazvy
. , " , znamych pfirodnich a historickych
* je seznamen S pfitomnym pamétek
¢asem prib&hovym. VDO
* rozpozna jednoduchou vétu
V budoucim a minulém case MUV
prostém ve spojeni S prosbou
a zadosti, Nazvy potravin - ovoce, zelenina, maso, Jidlo osv
* priibézné si rozsiiuje slovni | zakladni denni jidla, nazvy obchodi, co restaur E; ce
zasobu, sni_déme, obédvame a Vec?efime, _ obchody '
o . e, objednavame Vv restauraci, nakupujeme.
orientuje se ve dvojjazyéném
slovniku,
* jednoduse se pisemné
vyjadiuje. Pojmenovani ¢asti obliceje, lidského téla, oSV
piidavna jména vztahujici se k vyrazu Nase télo,
tvate, naladg; zdravi
nemoc, bolest, urceni pocitli, navstéva
1ékate.
Druhy obleceni, jeho barva, stav, cena, osv
libi- nelibi se mi, uc¢elové obleCeni
pro Vsporrt, dq spoleénovsti, ’n;'lkupujeme Oblékani
obleceni, velikost oble¢eni, jeho stav

I1. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Vyuka ciziho jazyka ma pomoci pfiblizit se evropskym jazykovym pozadavkliim, zvySit moznosti

uplatnéni na evropském trhu prace a podpoftit budovani zdravého sebevédomi a narodni hrdosti. Umoziiuje
pochopit vyznam jazykového vzdélani jako nastroj vzdélani celozivotniho. Poskytuje Zaklim ziskani jazykovych
dovednosti jako zakladu pro dal$i rozvijeni komunika¢nich schopnosti v jiném nez matefském jazyce.

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci: O 6. - 9.
ro¢nik - 2 vyu€ovaci hodiny tydné

Realizace prufiezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova - zasahuje do v8ech témat, protoze jazykova komunikace je klicovym
nastrojem jednani ve vSech situacich vSedniho dne, u¢i verbalni formulaci myslenek, pomaha osvojeni
socialnich dovednosti a pfispiva K utvafeni mezilidskych vztaht.

Vychova demokratického obcana - vede K rozvoji védomi prav a povinnosti kazdého jednotlivce, k nutnosti
respektovani zakont a pravidel souziti v civilizovaném svété. Kazdy je zodpovédny za své skutky a neznalost
jazyka neomlouva. i minimalni znalost ciziho jazyka vede ke zvySeni sebevédomi, rozsifuje obzory, umoziuje
rozvoj poznani

Vychova Kk mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech - smétuje Kk vychové jazykové vybaveného
jedince schopného mobility a flexibility v oblasti ob&anské, pracovni i teoretické. Roz§ifuje a prohlubuje
dovednosti potiebné k orientaci v evropském i svétovém prostiedi a otevira moznosti zivotnich perspektiv.

Multikulturni vychova - uci zaky toleranci S riznymi etnickymi skupinami zejména V jejich bezprostfednim

okoli, ale i v §ir§im evropském spoleCenstvi. U¢i zaky uplatiiovat sva prava a zarovef tolerovat prava druhych.
Cizi jazyk ma velky vyznam jako nastroj porozumeéni.



*  Medidalni vychova - uéi zaky vyuzivat médii jako zdroje zvukové a vyznamové podoby jazyka se snahou
porozumét mluvenému slovu, ale i psanému textu. Je také prostfedkem uspokojeni nejriiznéj$ich potieb, od

ziskavani informaci az po naplnéni volného Casu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cilem je vyuziti anglictiny, jak v oborech, které déti zajimaji (hudba, film, poéitacové hry, sport), tak

i v kazdodennim Zivot¢ a ke snaze rozumét jazyku, dorozumét se, komunikovat. Zaci chapou vyznam angliétiny

pro jejich uplatnéni ve spolecnosti soucasného, globalné propojeného svéta.
Usili smétuje k vypéstovani zajmu 0 cizi jazyk a pozitivniho postoje K tomuto pfedmétu, osvojeni

jazykovych znalosti k aktivni komunikaci, schopnosti ¢teni S porozuménim a psani pfimétenych textt, K poznani
kultury anglicky hovoticich komunit na planeté, k pochopeni vyznamu druhého, celosvétove rozsiteného jazyka

pro svij osobni rozvoj a kvalitu zivota vibec.

Kli¢ové kompetence

Z4k:

Kk uceni

* chape smysl uceni ciziho jazyka

* rozumi vyznamu anezbytnosti znalosti anglictiny pro jeho uplatnéni
ve spole¢nosti

* vyuziva angli¢tiny v oborech, které jsou pro jeho vékovou skupinu odpovidajici
(hudba, film, pocitacové hry, sport)

* samostatn¢ zvlada anglické texty a snazi se jim porozumet

* vyhledava a tiidi poznatky, propojuje tyto do SirSich celku

k FeSeni problému

*  vyuziva strategie nacviku riznych situact, které ho mohou potkat v cizojazy¢ném
prostiedi tak, aby byl schopen se dorozumét v béznych situacich

* dokaze pomoci V pfipadé nouze

* umi struéné popsat problém, navrhnout vychodisko

* nenecha se odradit prvnim nezdarem

* umi samostatn¢ najit dal$i varianty feSeni

komunikativni

* zvladdne komunikaci pfiméfene ke svym schopnostem

* umi zvladnout pisemny projev na patiicné trovni

* rozumi psanému textu na vetejnych napisech, pii praci s pocita¢em, Cte nepftilis
slozité texty

* Umi odstranit obavy z verbalni komunikace

* umi naslouchat promluvam ostatnich, formulovat své nazory

socialni a personalni

*  umi respektovat mravni hodnoty a tradice zemé, kterou navstivi
* umi komunikovat v angli¢tiné

* chéape cizojazycné kultury a toleruje jejich odlisnosti

* spolupracuje ve skupiné, prispiva k diskuzi

obcanské *  zna obcanské povinnosti a prava sva i navs§tévnikid nasi republiky O zna zakladni
prava a povinnosti ¢eského obc¢ana V cizi zemi respektuje pravni tad, zvyky
a mentalitu zemé, kterou navstivi

pracovni *  plni své povinnosti, adaptuje se na nové pracovni podminky

* pracuje bezpecne, dodrzuje predpisy pii praci
» ziskané znalosti vyuziva pro ptipravu na budoucnost

B. Obsah vyucovaciho predmétu

JAZYK a JAZYKOVA KOMUNIKACE

Anglicky jazyk 6. - 9. ro¢nik




Ocekavané vystupy Ucivo Téma Prurezova
témata
Z4k: Pozdravy, ptedstaveni se, omluva, osV
* rozpozna odlisnosti zvukové | pod€kovani, zakladni identifikac¢ni udaje, Spolecensky
i grafické podoby jazyka, prani, gratulace, predstaveni piatel, styk
« sluchem rozlisi prvky telefonovani, vyplnéni formuléte,
fonetického systému jazyka, | spolecenské fraze. Vzajemna pomoc mezi
slovni, vétny ptizvuk, lidmi.
* rozumi jednoduchému Clenové rodiny, doméci mazli¢ci, moje
textu, konverzaci, dotazim | hra¢ky a véci, které mé obklopuji, Domov, rodina
* pouziva spravny pravopis nabytek, pojmenovani ¢asti domu, bytu,
slov, - ovlada patii¢nou zafizeni bytu, domaci spotiebice. Uklid
slovni zasobu pro zakladni | doméacnosti, dalsi ¢innosti vV roding.
komunikaci se snahou o jeji | Dovolena
rozsifovani, Ugitel, 24k, jejich &innosti slova ze y
* komunikuje v jednotlivych Skolniho prostiedi, pojmenovani $kolniho Slf()la’, i
tematickych okruzich, nabytku, pomiicek, predméti, stupné zamestnani
* vyjadiuje se v kratkych $kolniho vzdélani, profesni orientace, Moderni
Vétécvhra jeanC!UCI}YCh druhy zamé&stnani. Internet, komunika¢ni technologie,
sourvetlch, (také otazka technika, média
a zapor), -
° VypI‘éVi jednoduchy pf‘ibéh, ?ékladni dét’Ské !’ll'y,’ SpOI‘ty, Zé.] mov?
« rozumi poslechovym textam c1’nnost’, letni a zimni sporty, t}’lpvlcke B Sport,, kU|tl,Jv|’a,
se zietelnou vyslovnosti, nar9dn1 sporty, turistika, Volnyv cas, z4jmy, zdravi, konic¢ky
, . y oblibeny sport. Ochrana, upeviiovani
* chape obsah dialogu. - ¢te . . . ,
. ay zdravi. Museum, divadlo, kino, vystava.
S porozuménim, vyhledava
informace Vv jednoduchém - — . . -
psaném textu, orientuje se Zak}adnl, radové, Cislovky, urCen Casu, Cas
V ném, hodiny, denni doby, denni rezim, ro¢niho
« zvl4da pravopis anglickych obdobi, nazvy (’1n1°1 y t}'fdnvu, n}ésice, roky,
slov, datum narozeni, urceni ptesného data,
* vyplni osobni dotaznik, 1etopoctu. Vyzrrlamne dny,
« vyhledava informace Velikonoce, Vanoce,
V jednoduchém psaném — : V :
textu, orientuje se v ném, Odkud jsi? Ja jsem..., Ceska republika, Zemé,
« zvlada pravopis anglickych ostatni gvropské staty, UK, USA, Kanada, | narodnost, svét,
slov Australie svétadily, ostatni staty,
« vyplni dotaznik narodnosti, rasy. Hlstorlve,’More, Zeme, Pf'obrlémyv
Slunce, planety. Rekreacni oblasti. globalniho svéta
Ochrana zivotniho prostredi.
Oblasti konfliktii a problémi. Realie zemi
Z4ak: Nejznamé;jsi zvifata domaci i divoce osv

* pise ve vétach jednoducha
sdéleni,

* reaguje na pisemna sdéleni.

zijici, jejich vlastnosti, vyrazy
Z oblasti ptirody, pocasi, pobyt
a ¢innosti V pfirod¢.

Priroda




* tvoii jednoduchou vétu Dopravni prostfedky, stav vozidla, osv
v pfitomném, v budoucim budovy ve mésté, otdzky na smér cesty, Mésto, cestovani VDO
a minulém c¢ase prostém popis cesty, Ufady, moznosti cestovani,

a prib&hovém, - rozezna svétové strany, ndzvy znamych
predpfitomny cas, pfirodnich a historickych pamatek,
podmifiovaci zpiisob, cizinci.

* postavi otazku, zépor, Nazvy protraw’n”— 0VvocCe, zglepma, maso, Jidlo, restaurace, osv

* pouzivéa spravné piedlozky zakladni denni jidla, co snidame, stravovaci
a spojky, ob_édvé’me’: a vecefime, rezervace, navyky

 stupiiuje pridavng jmeéna, objednavgme Vv re§taura0|. v hotelu.

.o . , Vybaveni kuchyné
orientuje se ve slovniku

Pojmenovani ¢asti obliceje, lidského v ox , osv
« , (v NasSe télo, zdravi

téla, vyraz tvaie, nalada, nemoc, bolest,

urceni pocitd, ndvstéva lékare. Smysly.

Co citime. Jak vypadame.

Druhy obleceni, jeho barva, stav, cena, Oblékéni osv

libi- nelibi se mi, ucelové obleceni osv

pro sport, do spole¢nosti, nakupujeme

obleceni, velikost obleceni, jeho stav,

nakupovani obecné

Rozsitovani poznatkl, dovednosti

a znalosti pvro?wcovar’nm témat - Konverzace VDO

v konverzacnich blocich za vyuziti

* vede dialog internetu, pocitacovych programd,

Vv jednoduchych tiskovin, beletrie, filmi apod. MUV
vétach VEGS

* zapojuje se diskuse psanou MEV
formou

* orientuje se v realném
prostiedi cizojazycného
svéta.

Vyucéovaci piredmét: Némecky jazyk II. stupen

A. Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu
Vyuka ciziho jazyka mé pomoci pfiblizit se evropskym jazykovym poZadavkim, zvySit mozZnosti uplatnéni na
evropském trhu prace a podpofit budovani zdravého sebevédomi a narodni hrdosti. UmozZiiuje pochopit vyznam



jazykového vzdélani jako nastroj vzdélani celozivotniho. Poskytuje zaktim ziskani jazykovych dovednosti jako
zakladu pro dal$i rozvijeni komunikacnich schopnosti v jiném nez mateiském jazyce.

Vyucovaci predméet Némecky jazyk, je-li na II. stupni realizovan, tak ndhradou za vyucovaci predmet
Komunikacni dovednosti s touto ¢asovou dotaci:

Realizace prufezovych témat

Osobnostni a socialni vychova - zasahuje do vSech témat, protoZe jazykova komunikace je kli¢ovym néstrojem
jednani ve vSech situacich vSedniho dne, uc¢i verbalni formulaci mySlenek, poméha osvojeni socialnich
dovednosti a prispiva k utvareni mezilidskych vztahd.

Vychova demokratického ob¢ana - vede k rozvoji védomi prav a povinnosti kazdého jednotlivce, k nutnosti

respektovani zékont a pravidel souziti v civilizovaném svété. Kazdy je zodpovédny za své skutky a neznalost

jazyka neomlouva. I minimalni znalost ciziho jazyka vede ke zvySeni sebevédomi, rozsifuje obzory, umoziuje
rozvoj poznani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - smétuje k vychove jazykoveé vybaveného
jedince schopného mobility a flexibility v oblasti obcanské, pracovni i teoretické. Rozsituje a prohlubuje
dovednosti potiebné k orientaci v evropském i svétovém prostiedi a otevira moznosti Zivotnich perspektiv.

Multikulturni vychova - uci zaky toleranci s riznymi etnickymi skupinami zejména v jejich bezprostiednim
okoli, ale i v SirSim evropském spolecenstvi. UCi zaky uplatiiovat sva prava a zaroven tolerovat prava druhych.
Cizi jazyk ma velky vyznam jako nastroj porozuméni.

Medialni vychova - uci zaky vyuzivat médii jako zdroje zvukové a vyznamové podoby jazyka se snahou
porozumét mluvenému slovu, ale 1 psanému textu. Je také prostfedkem uspokojeni nejriznéjsich potieb, od
ziskavani informaci az po naplnéni volného casu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cilem je vyuziti némciny, jak v oborech, které déti zajimaji /hudba, film, pocitacové hry, sport/, tak i v
kazdodennim Zivoté a ke snaze rozumét jazyku, dorozumét se, komunikovat. Zaci chapou vyznam néméiny pro
jejich uplatnéni ve spole¢nosti souc¢asného, globalné propojeného svéta.

Usili sméfuje k vypéstovani zajmu o cizi jazyk a pozitivniho postoje k tomuto predmétu, osvojeni jazykovych
znalosti k aktivni komunikaci, schopnosti ¢teni s porozuménim a psani pfimétenych textl, k poznani kultury
némecky hovoticich komunit na planeté, k pochopeni vyznamu druhého, celosveétove rozsireného jazyka pro
sviij osobni rozvoj a kvalitu zivota viibec.



Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

zak

v' chéape smysl u¢eni ciziho jazyka

v rozumi vyznamu a nezbytnosti znalosti ném¢iny pro jeho uplatnéni ve spole¢nosti

v’ vyuziva némdéiny v oborech, které jsou pro jeho vékovou skupinu odpovidajici (hudba, film, po¢itatové hry,
sport)

v samostatné zvlad4 némecké texty a snazi se jim porozumét

v vyhledava a tfidi poznatky, propojuje tyto do SirSich celk

Kompetence k feSeni problémi
zak
v’ vyuziva strategie nacviku riznych situaci, které ho mohou potkat v cizojazyéném prostiedi tak, aby byl
schopen se dorozumét v béznych situacich

dokéaze pomoci v piipad€ nouze

umi strucné popsat problém, navrhnout vychodisko

nenechd se odradit prvnim nezdarem

umi samostatné najit dalsi varianty feSeni

RS

Kompetence komunikativni

zak

zvladne komunikaci pfiméfené ke svym schopnostem

umi zvladnout pisemny projev na patfi¢né urovni

rozumi psanému textu na vetejnych ndpisech, pfi praci s pocitacem, ¢te nepfilis slozité texty
umi odstranit obavy z verbalni komunikace

umi naslouchat promluvam ostatnich, formulovat své nazory

ANANE VR NN

Kompetence socialni a personalni

zak

v umi respektovat mravni hodnoty a tradice zemé, kterou navstivi
v" chépe cizojazy¢né kultury a toleruje jejich odlisnosti

Kompetence obcanské

zak

v' zné ob&anské povinnosti a prava sva i navstévniki nasi republiky
v" zné zékladni prava a povinnosti ¢eského ob&ana v cizi zemi

v' respektuje pravni fad, zvyky a mentalitu zemé&, kterou navstivi



B. Obsah vyudovaciho piedmétu JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Némecky jazyk 7. - 9. roénik

Ocekavané vystupy
Zak:

- rozpozna odlisnosti
zvukové i grafické
podoby jazyka,

- sluchem rozlisi prvky
fonetického systému
jazyka, slovni, vétny
ptizvuk,

- ovlada patiicnou
slovni zasobu pro
zakladni komunikaci se
snahou o jeji
roz§ifovani,

- rozumi jednoduchym
pokyntim, otazkam,
kratkym vétam,

- Cte pfiméfené texty

- komunikuje v
jednotlivych
tematickych okruzich,
- vyjadiuje se v
kratkych vétach a
jednoduchych
souvetich, (také otazka
a zapor),

- vypravi jednoduchy
ptibeh,

- rozumi poslechovym
textim se zfetelnou
vyslovnosti,

- chape obsah dialogu.
- ¢te s porozuménim,

- vyhledava informace
v jednoduchém psaném
textu, orientuje se v
ném,

Clenové rodiny, domaci

Ucivo

Pozdravy, piedstaveni
se, omluva,
podekovani, zakladni
identifika¢ni udaje,
prani, gratulace,
predstaveni pratel,
telefonovani, vyplnéni
formulare, spolecenské
fraze. Vzajemna pomoc
mezi lidmi.

Domov, rodina

mazli¢ci, moje hracky a véci,
které me obklopuji, nabytek,
pojmenovani ¢asti domu, bytu,

zafizeni bytu, doméci

spotiebite. Uklid domacnosti,

dals$i ¢innosti v rodiné.
Dovolena

Téma

Prirezova témata

Spolecensky styk

Ucitel, zak, jejich ¢innosti slova
ze Skolniho prostiedsi,
pojmenovani Skolniho nabytku,
pomtucek, predmétd, stupné

Skola, zaméstnani
Moderni technologie, média

0 Osobnostni

a socialni vychova

[J Vychova
demokratického
obc¢ana

[J Osobnostni a socialni

vychova

O Osobnostni a socialni

vychova



Skolniho vzdélani, profesni
orientace, druhy zaméstnani.
Internet, komunikac¢ni technika,

Zakladni détské hry, sporty,
zajmova Cinnost, letni a zimni
sporty, typické narodni sporty,
turistika, volny Cas, zajmy,
oblibeny sport. Ochrana,
upeviovani zdravi. Museum,
divadlo, kino, vystava.
Zakladni, fadové, ¢islovky,
urceni ¢asu, hodiny, denni doby,
denni rezim, ro¢niho obdobi,
nazvy dnil v tydnu, mésice,
roky, datum narozeni, urceni
presného data, letopoctu.
Vyznamné dny, Velikonoce,
Vanoce,

Odkud jsi? Ja jsem...,

Ceska republika, NSR,
Rakousko, Svycarsko a ostatni
evropské staty, svétadily, ostatni
staty, narodnosti, rasy.
Historie, More, Zemé, Slunce,
planety. Rekreacni oblasti.
Ochrana zivotniho prostiedi.
Oblasti konflikt a problém.

Sport, kultura, zdravi,
konic¢ky

Zemé, narodnost, svét,
Problémy globalniho svéta
Realie zemi

[1 Vychova k mySleni
Vv evropskych a globalnich
souvislostech

Osobnostni a socialni vychova
Medialni vychova

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni a socidlni vychova
Multikulturni vychova
Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich
souvislostech



7.2 Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

7.2.1 Vyucovaci predmét: Matematika

I. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ziskavanim matematické gramotnosti se rozviji pamét’, logické, kritické i abstraktni
a exaktni mysleni zaka. Vedle ziskani poznatku se Zaci uci i pfesnosti, sebekontrole,
systematic¢nosti a védeckému piistupu K problému.

Realizace priifezovych témat

Osobnostni a socialni vychova — priifezové téma prolina celym ucivem vzdélavaci oblasti, jak
uz Vv podpoie osobnostniho rozvoje zakll (rozvoj poznavani, sebepojeti a sebepoznani, seberegulace
a sebeorganizace, kreativity i psychohygieny), v rozvoji socialnim (spoluprace, komunikace, kooperace,
etického zvladani soutézivosti a konkurence), tak v rozvoji moralnim

(feSeni problémt a rozhodovacich dovednosti i vytvafeni hodnot, postoju a aplikace praktické

etiky).

Formy realizace priifezovych témat

S — soucast hodiny
J — jind forma (soutéze)

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace se zaklada na aktivni praci S matematickymi
objekty s vyuzitim v realnych situacich. Zaci ziskavaji matematickou gramotnost, osvojuji si pojmy,
algoritmy, terminologii, symboliku a jejich uziti. Rozvijeji svoji pamét’, kombinatoriku, logické,
kritické, pozdéji abstraktni a exaktni mysleni. U¢i se strucnosti, pfesnosti, zdokonalovani
grafického projevu, sebekontrole, systemati¢nosti a vytrvalosti, vytvareni jednoduchych hypotéz
a jejich ovétovani v praxi.

Vzdélavaci oblast obsahuje ¢tyfi tematické okruhy

« Cislo a poéetni operace

» Zavislosti, vztahy a prace s daty

* Geometrie v roviné a prostoru

* Nestandardni aplika¢ni ukoly a problémy (II. obdobi).

V ramci vzdélavaci oblasti se Zaci priubézné uci uzivat prostredky vypocetni techniky (napf.

kalkulator, prace na pocitaci). Ve 3. - 4. ro¢niku jsou prvky vzdélavaciho oboru Informaéni
a komunikacni technologie soucasti vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace. Rovnéz jsou
zatazeny do oboru Matematika a jeji aplikace i prvky Etické vychovy, ve vSech postupnych
ro¢nicich.



Klitové Z4k:
kompetence
k uceni * vyhledava zpisoby, metody a strategie pro fizeni vlastniho efektivniho

uceni, S cilem dalSiho vzdélavani a celozivotniho u¢eni

*  vyhledava, tfidi, systemizuje a efektivné vyuzivéa informace

* operuje sobecné¢ uzivanymi terminy, znaky asymboly avytvaii si
komplexné&jsi pohled na matematické jevy

* pozoruje, experimentuje akriticky posuzuje vysledky s vyhledem
na vyuziti do budoucnosti

k FeSeni
problému

rozpozna & chéape problém a planuje dle vlastnich zkuSenosti zpisob feseni
umi najit informace K feSeni problému, nenechd se odradit nezdarem,
problémy samostatné fesi za uziti vhodnych osvédcenych zplisobl feseni,
které aplikuje pti feSeni obdobnych i novych problémovych situaci

sleduje sviij pokrok, uvazlivé se rozhoduje, zodpoveédné obhaji sva
rozhodnuti

komunikativni

logicky formuluje své myslenky, vystizn€, souvisle a kultivované se
vyjadiuje

nasloucha projevu druhych, obhaji sviij nazor, umi argumentovat

vyuziva informacni a komunikaéni prostiedky a technologie

socialni
a personalni

s

ucinné spolupracuje s pedagogy i se skupinou, vytvati a dodrzuje pracovni
pravidla, pracuje kvalitné, udrZzuje pozitivni atmosféru na zaklade
ohleduplnosti k druhym, v ptipadé potieby poskytne pomoc

zohlediiuje zkusenosti druhych, respektuje rizna hlediska, vytvari si
pozitivni predstavu 0 sobé a reguluje vhodné své chovani

obc¢anské * srespektem a uctou piistupuje K druhym, je empaticky, odmita nasili
* fidi se zakony a spolecenskymi normami
pracovni *  plni své povinnosti, adaptuje se na nové pracovni podminky

* pracuje bezpecné, dodrzuje piedpisy pfi praci
* ziskané znalosti vyuziva pro ptipravu na budoucnost




Obsah vyucovaciho predmétu

Matematika a jeji aplikace

Matematika 1. - 3. ro¢nik - 1. obdobi

Ocekavané vystupy Ucivo Téma PI‘I}I‘EZOVﬁ
temata
Zak 1.ro¢nik
* pocita predméty v daném Znalost ¢isel 0 - 20 (Cteni i psani). Cislo
souboru, vytvaii soubory Pouziti ¢isla Kk vyjadieni poétu a poradi. a podetni
S danym poctem prvku, Ciseln4 fada a ¢iselna osa. operace
pouziva piirozena ¢isla Porovnavani Cisel. Obor
Vv redlnych situacich Znaky nerovnosti. ptirozenych
* Cte, zapisuje a porovnava Zapis piikladi, znaky + — = Cisel
piirozena ¢&isla do 1000, S¢itani a od¢itani do 20 bez prechodu desitky. Zapis &isla
véetné vztahu rovnosti Jednoduché slovni tlohy. Vv desitkové
a nerovnosti 2.ro¢nik soustavé,
¢ zobrazi ¢islo na Ciselné S¢itani a od¢itani do 20 s pfechodem pfes Ciselndosa | QSV
ose desitku. Vlastnosti
« zpaméti provadi Reseni slovnich tloh, pogitani s penézi. pocetnich
jednoduché pocetni Numerace do 100, ¢iselna osa. operaci s
operace s pfirozenymi Desitky a jednotky ve dvojciferném ¢isle. ptirozenymi
Cisly Porovnavani a zapis vysledkd porovnavani. Cisly.
« pii fedeni tloh aplikuje Sc¢itani a odcitani do 100 bez prechodu desitky. | Slovni tlohy

osvojené pocetni operace

Nasobilka 2, 5, 4 a 10.

Reseni slovnich tloh, poéitani s penézi.

3. roénik

Pisemné s¢itani a od¢itani ¢isel do100

s pfechodem ptes desitku.

Nasobilka a déleni v oboru nasobilky. Zapis
prikladt, znaky +— - :

Cteni a zapis ¢isel do 1000. Nerovnosti,
orientace na ciselné ose. Slovni ulohy,
jednoduché rovnice.




orientuje se v dase, 2. roénik Zavislosti
prevadi jednotky Casu Jednotky ¢asu. a prace
dopliiuje tabulky, 3. ro¢nik s daty
schémata, ¢iselnou Jednotky délky (mm, cm, dm, m).
posloupnost 1. ro¢nik
popise jednoduché Nerovnosti, orientace na ciselné ose.
zavislosti z praxe Zékladni geometrické tvary: trojihelnik, _
rozezné a popise ¢tverec, obdélnik, kruh. Orientace Geon?etvrle oSV
zékladni rovinné atvary | V Prostoru. Vrovine
v souladu s realitou 2. ro¢nik a prostoru
porovna velikost Gtvardi, | Prace s pravitkem.
mefi a odhadne délku Usecka, lomena a k¥iva ¢ara.
GseCky Trojuhelnik, ¢tyiahelnik a pétitihelnik.
rozezna jednoduché Poznavani valce, krychle, kvadru a koule.
soumérné utvary Soumérny tvar.
V roving 3. ro¢nik

Ptimka, usecka, bod, prusecik.

Rysovani, méteni usecky.

Druhy meéftidel délky.

Zakladni rovinné a prostorové Utvary.

Matematika a jeji aplikace
Matematika 4. - 5. ro¢nik - I1. obdobi
Ocekavané vystupy Ucivo Téma Prurezova

témata




- 74k

- uziva komutativnost
a asociativnost s¢itani
a nasobeni

- provadi pisemné pocetni
operace Vv oboru pfirozenych
Cisel

- Modeluje a ur¢i ¢ast celku,
pouziva zapis ve forme
zlomku, s¢ita a odcita
zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru
kladnych ¢isel.

- Precte zapis desetinného
Cisla, umi je vyznacit
na ciselné ose. Rozumi
znaku — pro zaporné Cislo
a umi je vyznacit na Ciselné
ose

- fesi a tvofi ulohy, V nichz
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

74k

- vyhleda, sbira a tiidi data

- Cte a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy

74k

- narysuje a znazorni
jednoduché rovinné utvary

- uzije jednoduché konstrukce

- graficky séita a odecita usecky,
ur¢i délku lomené ¢ary, obvod
mnohothelniku

sestroji rovnobézky a kolmice

urc¢i obsah obrazce pomoci
Ctvercové site, uzije zadkladnich
jednotek obsahu - ve ¢tvercové
siti rozezna osove soumeérné
utvary, ur¢i osu soumernosti
tesi praktické slovni ulohy

a problémy, nezavislé

na obvyklych postupech

a algoritmech $kolské
matematiky

odhadne cenu nakupu

a vracené penize, chape
nemoznost realizace vSech
chténych nakupti, vysvétli pro¢
spofit, kdy si pijcovat a jak
vracet dluhy

4, roénik
Nasobeni a déleni v oboru do 100
mimo nasobilku.

S&itani a odéitani Cisel do 1000 (zpaméti Cislo

., . a pocetni

I pisemng¢). operace

Zaokrouhlovani na tisice, sta, desitky.

Déleni se zbytkem V oboru nasobilky. Vlastnosti

Nésolieni jednocifernym a dvojcifernym podetnich

Cinitelem. :

Numerace do 10 000. pgﬁgiﬂy;i OsV

Slovni ulohy. &isly.

Prace s kalkulatorem.

5. roénik Pisemne

Numerace do miliénu, &teni &isel, Eiselna algoritmy

fada. pocetnich

S¢itani a odeitani v oboru do miliénu. operaci

Zaokrouhlovani na desitky, stovky, miliony.

Pisemné nasobeni trojcifernym &initelem. Nasobilka

Pisemné déleni jednocifernym %, ,

a dvojcifernym délitelem. Zlomky. Ciselnd osa

pesetinnd Esla. Slovni tlohy
apornd Cisla

Rimské &islice.

Regeni praktickych slovnich tloh.

4. ro¢nik Zavislosti oSV

Jednotky hmotnosti, objemu, délky a ¢asu. a prace s daty

Pfevody jednotek. Diagramy,

5. ro¢nik grafy,

Pfevod jednotek ¢asu a objemu. tabulky

4. ro¢nik Geometrie

Uziti kruzitka: kruznice, kruh. v roviné

Sestrojeni trojihelniku ze tfi stran pomoci a prostoru

kruzitka.

Uhel, pravy thel. Nestandardni

Piimka, polopfimka, kolmice, rovnobé&zky. aplika&ni

]?éleni kruhu, kruznice. iilohy

Ctvercova sit- souradnice bodu. a problémy osVv

5. roénik

Rovina, polorovina.

Typy trojuhelniki.

Sestrojeni trojihelniku, ¢tverce a obdélniku.

Obsah ¢tverce, obdélniku, jednotky obsahu.

Prace s kruzitkem.

Rovnobézky a rovnobézniky. Finané&ni

Zaznam a Cteni grafll ve Ctvercové siti. gramotnost

Reseni praktickych slovnich tloh.

Reseni praktickych tloh.

I1. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu




Vyuka probihd zpravidla v kmenové tiidé.
Realizace prifezovych témat
* Osobnosti a socialni vychova — prifezové téma prolina celym ucivem vzdélavaci

oblasti. Jedna se hlavné 0 rozvoj poznavani, poznavani sebe sama, rozvoj schopnosti
spoluprace a komunikace, feSeni problému a rozhodovani se.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyucovacim cilem je poskytnout védomosti a dovednosti potiebné v praktickém
zivoté a umoznit tak ziskdvat matematickou gramotnost. Zaci si postupné osvojuji nékteré
pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zptsoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 4 tematické okruhy
« Cislo a proménna.
» Zavislosti, vztahy a prace s daty.

» Geometrie v roviné a v prostoru.
* Nestandardni aplikacni ukoly a problémy.

Klicové Zik:
kompetence
k uéeni * rozviji abstraktni aexaktni mysleni osvojovanim si a vyuzivanim

zakladnich matematickych pojmu a vztahi
» efektivné vyuziva osvojeny matematicky aparat

k FeSeni e provadi rozbor matematickych problémd, ur¢i plan feSeni, odhaduje
problémii vysledek a voli spravny postup K vyfeSeni problému
* vyhodnocuje spravnost vysledku

komunikativni | ¢  vnima slozitosti redlného svéta arozviji zkuSenosti S matematickym
feSenim realnych situaci
* snazi se 0 presné vyjadiovani S pouzitim matematické terminologie

socialni * udi se pracovat ve skupiné, dvojici
a personalni * jeveden k respektovani nazorti a myslenek druhych
*  ziskanych feSeni vyuziva v praxi

obcanské * rozviji divéru ve vlastni schopnosti
* uci se hodnotit svoji praci i praci ostatnich
* rozviji vytrvalost, systemati¢nost a presnost

pracovni * vyuziva matematickych poznatkl a dovednosti v praktickych ¢innostech
*  poznava a rozviji své schopnosti
» ziskané védomosti a dovednosti uplatiuje pii profesni orientaci




B. Obsah vyucovaciho predmétu

Matematika a jeji aplikace

Matematika 6. - 9. roénik

I I xs , Prifezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata

Zak 6. roénik
- provadi pocetni operace v oboru Prvocislo, ¢islo slozené. Pfirozena

celych a raciondlnich ¢isel; uziva ¢isla, pocitani s pfirozenymi Cisly.

ve vypoctech druhou mocninu Desetinna &isla.

a odmocninu, Zlomky.
- zaokrouhluje a provadi odhady 7. ro¢nik

s danou pfesnosti, uceln€ vyuziva | pelitelnost prirozenych &isel.

kalkulator . -

N " Nésobek, délitel.
- modeluje a fesi situace s vyuzitim Nejmensi spoleény nasobek
o . . , ,

delitelnosti v oboru pfirozenych | yeivtsi spolecny délitel, kritéria

Cisel, délitelnosti.
- Ezwi .rtuine ’thusob}’dv ptal Cela ¢&isla — ¢isla navzajem

vantitativniho vyjadreni vztahu opacna, ¢iselna osa.
celek — ¢ast (pfirozenym Cislem, o
y . Desetinna Cisla, zlomky —

pomérem, zlomkem, desetinnym PR , .

oy rozvinuty zapis Cisla v desitkové

¢islem, procentem), N - osV

o o o soustave; pievracené Cislo, smisené
- fesi modelovanim a vypoctem ¢islo, slozeny zlomek. Pomér —

situace vyjadien¢ pomérem; méfitko, iméra, troj¢lenka. Cislo

(24

pracuje s méfitky map a plandg,
fesi aplikacni ulohy na procenta (i
pro ptipad, Ze procentova Cast je
vEtsi nez celek),

matematizuje jednoduché redlné

situace s vyuzitim proménnych;

ur¢i hodnotu vyrazu, s¢ita a nasobi

mnohocleny, provadi rozklad

mnohoclenu na souc¢in pomoci

vzorcu a vytykanim formulovat

a fesi realnou situaci pomoci rovnic

a jejich soustav,

- analyzuje a fesi jednoduché
problémy,

- modeluje konkrétni situace, v nichz

vyuziva matematicky aparat

Vv oboru celych a racionalnich ¢isel.

Procenta — procento, promile;
zaklad, procentova ¢ast, pocet
procent; jednoduché trokovani.

8. ro¢nik

Mocniny a odmocniny — druha
mocnina a odmocnina.

Vyrazy — ¢iselny vyraz a jeho
hodnota; proménna, vyrazy

S proménnymi, mnohocleny.
Rovnice — linearni rovnice,
soustava dvou linearnich rovnic se
dvéma neznamymi.

9. ro¢nik

Lomené vyrazy.

Pocitani s lomenymi ¢isly. Rovnice
S neznamou ve jmenovateli.
Soustavy rovnic.

a proménna




74k
- vyhledava, vyhodnocuje
a zpracovava data

8. ro¢nik
Zavislosti a data — ptiklady
zavislosti z praktického Zivota

L o osVv
- porovnava soubory dat a jejich vlastnosti, nakresy,
% vztah pHmé aneb v schémata, diagramy, grafy,

- urci vz at. piimé anebo nepiimé tabulky; Setnost znaku, Zavislosti

umernosti aritmeticky primér. aprace s daty
- vyjadii funkéni vztah tabulkou, 9. ronik

rovnici, grafem ) e

matematizuie iednoduché redlng Funkce — pravouhla soustava
- matematizuj€ jednoduche realne i oo xadnic, prima tmérnost,

situace s vyuzitim funkénich vztahti v sy s

nepiima umernost, linearni funkce.

74k 6. ro¢nik Geometrie
- zdvodni a vyuziva polohové Rovinné tvary — piimka, V roviné

a metrické vlastnosti zakladnich polopfimka, usecka, kruznice, a prostoru

rovinnych atvart pfi feSeni uloh kruh, thel, vzajemna poloha

a jednoduchych praktickych ptimek Vv roving (typy uhl)

problémil; vyuziva potiebnou metrické vlastnosti v roviné —

matematickou symboliku druhy uhlu, vzdalenost bodu od
- charakterizuje a tiidi zakladni primky.

rovinné Gtvary Osova soumérnost, sttedova
- uréi velikost Ghlu méfenim soumernost.

a vypodtem Trojuhelnik.
- odhaduje a vypotita obsah a obvod | Ctverec aobdélnik

zédkladnich rovinnych ttvarti kvadr. Krychle. 7. ro€nik

“rog oy v Trojuhelnik, trojuhelnikova

- vyuziva pojem mnozina v§ech

bodd dané vlastnosti nerovnost, shodnost a podobnost

k charakteristice Gitvaru a k feseni (Ve.t,y 0 S,h q,dnvos'[vl,a pOQObHOS“

trojuhelnikil) ¢tyruhelnik oSV

polohovych a nepolohovych
konstruk¢nich tloh

- nacrtne a sestroji rovinné utvary -
uziva k argumentaci a pfi
vypoctech véty 0 shodnosti
a podobnosti trojuhelniki

- nacrtne a sestroji obraz rovinného
utvaru ve sttedové a osové
soumeérnosti, urcit osove a stiedoveé
soum&rny Utvar

- urci a charakterizuje zakladni
prostorové utvary (télesa),
analyzuje jejich vlastnosti

- odhaduje a vypocita objem
a povrch téles

- nacrtne a sestroji sit¢ zakladnich
téles

- nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roving -
analyzuje a fesi aplika¢ni
geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu

(lichobéznik, rovnobéznik),
pravidelné mnohothelniky
kvadr, krychle. Kolmy hranol.

8. ro¢nik
Pythagorova
véta.

Prostorové utvary — rotacni valec,
konstrukéni tilohy — mnoziny
vSech boda dané vlastnosti (osa
usecky, osa tihlu, Thaletova
kruznice).

9. ro¢nik

Jehlan.

Rotacni kuzel.

Koule.




Zak 6. —9. rocnik Nestandardni
- uziva logickou dvahu Ciselné a logické Fady. aplikagni
a kombinacni tsudek pii ulohy
feSeni tloh a problémi a problémy osVv
a naléza rlizna feseni
predkladanych nebo zkoumanych
situaci
- fesi ulohy
na prostorovou
predstavivost, aplikovat
a kombinovat poznatky
a dovednosti z ruznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

Ciselné a obrazkové analogie.
Logické a netradi¢ni geometrické
ulohy.

Zak Regeni praktickych tloh. osv
- odhadne cenu nakupu a vracené
penize, chiape nemoznost realizace Finan¢ni
vsech chténych nakupt, vysvétli gramotnost
pro¢ spofit, kdy si pijcovat a jak

vracet dluhy

7.3 Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie
7.3.1 Vyucovaci predmét: Informacni a komunikacni technologie

L. stupen
A. Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmét zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a zakladnim
programovym vybavenim (balicek kancelaiskych programt, dostupné vyukové a vzdélavaci
programy, webovy prohlize¢ a poStovni klient).

Vyucovaci predmét Informacni a komunikacni technologie je na L. stupni realizovan
S touto Casovou dotaci:

* 4. -5, roénik - 1 vyu€ovaci hodina tydn€. Vyuka probiha v pocitacové ucebné.
Realizace priiezovych témat

* Osobnostni a socialni vychova — vyuzivani modernich informacnich technologii nabizi
nachazet a porovnavat vétsi mnozstvi informacnich zdroju.

* Vychova demokratického ob¢ana — respektovanim prav dusevniho vlastnictvi a vlastnim
kultivovanym projevem na internetu se ziskavaji dovednosti, znalosti i navyky nezbytné
pro zadouci jednani obcana.

* Vychova KmySleni Vevropskych a globalnich souvislostech — eticky pfistup
Kk internetovym strankam a peclivy vybér komunikace na socialnich sitich vede Kk potfebné
orientaci i kultivovanému prostoru K okolnimu svétu.

*  Multikulturni vychova - uplatnénim jazykovych znalosti ¢i individualnich zajmu, které jsou
je mozno dopliiovat védomosti, ale i uéit se vybéru a tfidéni ziskanych informaci.

*  Medialni vychova — v ramci IKT je mozno zpracovat i prezentovat na uzivatelské trovni
textové, grafické a multimedidlni formy.




PT jsou zaclenéna do uéiva a realizovana Vv ramci vyu¢ovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Informac¢ni a komunikacni technologie umoznuji
zaktim aplikaci vypocetni techniky, informacnich zdrojii a bohatou $kélu vzdélavaciho software
pouzivat ve vSech vzdé€lavacich oblastech zékladniho vzdélani, ¢imz se vzdélavaci oblast IKT stava

jejich soucasti.

Klitové Zak:
kompetence
k uceni * rozpoznd Ulohu informaci a informacnich ¢innosti a vyuzivd modernich

informacnich a komunika¢nich technologii
* rozumi toku informace od jejich vzniku, pfes uloZeni ha médium, pfenos,
zpracovani a praktické uziti

k FeSeni

* formuluje svilij pozadavek a vyuziva algoritmické mysleni

a personalni

problémiu

komunikativni | ¢ porovnavd informace apoznatky zvétsiho mnoZstvi alternativnich
informacnich zdrojii

socialni * uziva vypocetni techniku k simulaci a modelovani pfirodnich a socialnich

jevi a procest
* tvorivé uziva prosttedkll vypocetni techniky pro prezentaci své prace

obcanské » respektuje prava k dusevnimu vlastnictvi pti vyuzivani SW
* eticky pfistupuje K nevhodnym obsahtim v médiich a na internetu
pracovni * pracuje s vypocetni technikou $etrné

* vyuziva moznosti vypoletni techniky asoftware pro zkvalitnéni,
zefektivnéni a racionalizaci své prace

Hodnotici vystupy jsou na konci 5. rocniku zavazné.

B. Obsah vyucovaciho predmétu

INFORMACNI a KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Informacni a komunikacni technologie 4. - 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy U¢ivo Téma Prurezova

témata




74k Zékdad osv
s , . akladni ¢asti pocitacoveé
* ovlada zakladni obsluhu pocitace sestavy p HW, SW
aperiferie Zakladni aplikace. a
* zna rozdil mezi HW a SW _ Postupy pii b&znych bezpetnostni
* dodrzuje pravidla bezpecnosti a hygieny problémech s hw a sw. zasady prace
prace S vypocetni technikou Bezpetnost a hygiena prace na PC EVVO
* vi jak postupovat v piipad¢ zavad s vypocetni technikou.
techniky
Soubor, slozka, zastupce, Operaéni
* orientuje se ve struktufe soubort a slozek adresar,ova cesta, seznament system osv
« ovlada zakladni pra b s formaty soubort. Osobni
oviada zakladni prace se soubory nastaveni, vzhled pracovni
* chréni data pied ztratou a zneuzitim plochy.
* vyuZziva bezpe¢nostni software Prostfedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pred
zni¢enim (ochrana pied viry).
* v textovém editoru tvoii a upravuje Textovy editor. Aplikaéni
dokumenty Software pro praci s grafikou. software | MEV
* tvofi a upravuje jednoduchou grafiku Dalsi programové vybaveni.
* pfehrava audio a video soubory - pracuje
S dalSimi aplikacemi
(vyukové programy atd.)
74k E-mail, psani e-maild, Elektronicka
- ptijimé a odesila e-maily vdetnd pifloh V’klvédéni piiloh. Socialni komunikace | OSV
- umi pouzivat mobilni telefon ls\ilteb'l { telef:
. obilni telefon.
- zvlada zékladni zptisoby komunikace
- dodrzuje pravidla bezpe¢nosti
elelftronlck’e .komumE(af:e . o VDO
- voli vhodné informacni zdroje K ziskani
potfebné informace Informace (VZnilf, pienos,
- vyhledava informace na internetu zpracovani, distribuce), MEV
) . informacni zdroje. Internet
- dba na ochranu osobnich udaju pti . , 7droi MUV
; Vyhledavani informaci. ]
pohybu na internetu informaci | VEGS

Prace s informacemi.

I1. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Informacni a komunikacni technologie je na Il stupni realizovan

S touto ¢asovou dotaci:

Vyucovaci predmét zahrnuje zéklady prace S osobnim pocitatem a zakladnim
programovym vybavenim (balicek kancelarskych programi, dostupné vyukové a vzdélavaci

programy, webovy prohlize¢ a postovni klient), vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci, ke

vzajemné komunikaci S okolim a K seberealizaci pii zdjmovych ¢innostech.

Ziskané znalosti @ dovednosti Zaci vyuziji

* pfisebevzdélavani,

* pfi hledani zaméstnani,
* v pracovnim uplatnéni,




* vramci zajmovych ¢innosti ve volném Case.

Vyuka probihd v pocitacové ucebne.
V ramci vyucovaciho predmétu jsou zaclenény prvky etické vychovy.

Realizace priufezovych témat

* Osobnostni a socialni vychova - pii samostatné praci na pocitaci dochazi k rozvoji smyslového
vnimani, pozornosti a soustfedéni, upeviiovani dovednosti, schopnosti fesit problémy, kreativity,
trpélivosti, sebekontroly a sebeovladani, k sebepoznani zakovych schopnosti a dovednosti. Pii
vzajemné elektronické komunikaci a vyuzivani socialnich siti dochazi k interakci zaka, coz pfispiva
k jejich socialnimu rozvoji. Pfi praci jsou rozvijeny individualni a socialni dovednosti
pro spolupraci. Pouzivani informacnich a komunikaénich technologii S sebou pfinasi ur¢itd moralni
rizika. Zaci jsou vedeni k dodrzovani autorskych prav (nelegalni software, nelegélni stahovani dat).
* Vychova demokratického ob¢ana - prostiednictvim internetu se zaci seznamuji S kulturnimi,
spoleCenskymi, politickymi a sportovnimi udalostmi probihajicimi doma ive svété. Ziskané
informace se uéi kriticky hodnotit, spravné interpretovat a zaujmout k nim vlastni stanovisko. Zaci
jsou seznamovani S nastrahami internetu (ochrana soukromi, kyberSikana).

*  Vychova Kk mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - Zaci samostatné vyhledavaji
informace 0 domove, svéte, Zivoté a udalostech, ¢imz si roz§ifuji své Zivotni perspektivy. Ziskavaji
informace 0 nabidce vzdélavani, pracovnich, kulturnich piilezitosti a navazovani kontakta.

*  Multikulturni vychova - Zci se uci orientovat V pluralitni spole¢nosti, vV otazkach lidskych prav
a v zakladnich dokumentech s nimi spojenych. Koriguji své jednani a hodnotovy systém s ohledem
na zakonem stanovena prava.

* Environmentalni vychova - Zaci ziskdvaji aktualni zpravy ainformace z oblasti ochrany
zivotniho prostfedi, na internetu vyhledavaji instituce pracujici v této oblasti a seznamuji se se
zakonnymi ustanovenimi. Pfi seznamovani se S hardwarem se zaci u¢i 0 energetickych tisporach pri
pouzivani zafizeni a nakladani s nebezpecnym odpadem (stard zatizeni, pouzité tonery, baterie...).
*  Medialni vychova - prifezové téma je obsazeno V tematickém celku internet zdroj informaci.
Zaci se uéi orientovat V jednotlivych médiich z hlediska jejich obsahu, zaméfeni, diivéryhodnosti
a zptisobu financovéni. Voli vhodna média v souvislosti s vyhleddvanou informaci. Zaci se uéi tvofit
jednoduchd medialni sd€leni, seznamuji se Stechnologickymi moznostmi anutnosti tymové
spoluprace pii jejich tvorb&. Rozviji se jejich mysleni a logického uvazovani, ziskavaji odpovédny
pristup k nevhodnym obsahtim na internetu, vyuzivaji po¢itacové techniky K prezentaci své prace.

Prifezova témata jsou zaclenéna do uciva a realizovana v ramci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucivo je rozdéleno do péti tematickych celki probiranych cyklicky, se zvySujici se
naro¢nosti. Vyuka je realizovana v poc¢itaéovych uéebnach, kde je kazdému Zzakovi k dispozici
jeden pocitac. Nové ucivo je demonstrovano pomoci dataprojektoru, Zaci si nové poznatky
bezprostiedné overuji na svych pocitacich. U€ivo je procvi¢ovano a upeviovano formou zadavani
individualnich i skupinovych tkola.

N
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Kk uéeni

znd ulohu informaci ainformacnich cinnosti
informacnich a komunikacnich technologii

rozumi toku informace od jejich vzniku, pfes ulozeni na médium, pienos,
zpracovani a praktické uziti

avyuzivd modernich

Kk reSeni

formuluje sviij pozadavek a vyuziva algoritmické mysleni

a personalni

problémii

komunikativni porovnava informace apoznatky z vétstho mnozstvi alternativnich
informacnich zdrojt

socialni uziva vypocetni techniku K simulaci a modelovani pfirodnich a socialnich

jevi a procest
tvotive uziva prostfedkti vypocetni techniky pro prezentaci své prace

obc¢anské respektuje prava k duSevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani SW
eticky pfistupuje K nevhodnym obsahtim v médiich a na internetu
pracovni pracovat s vypocetni technikou Setrné

vyuzivat moznosti vypocetni techniky asoftware pro zkvalitnéni,
zefektivnéni a racionalizaci své prace

B. Obsah vyucovaciho predmétu

Informac¢ni a komunika¢ni technologie

Informacni a komunika¢ni technologie 6. — 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy U¢ivo Téma Prurezova
témata

Zak Casti pocitace. osv
- umi piipojovat K pocitaci dalsi Zakladni aplikace a dalsi programové HW, SW

HW vybaveni. a
- dodrzuje pravidla bezpecnosti Bezpecn(,)st prace a prev?nce Y . bezpec¢nostni

a hygieny préce s vypodetni zdravotnich r1211-< spojenych S uzivanim Zésady prace

technikou vypocetni techniky. na PC | EVVO




Textovy editor. Tabulkovy

« uplatiiuje zdkladni esteticka kalkulétory Software pro tvorbu Aplikacni
a typograficka pravidla pro praci | Prezentacl. ' _ software
s textem a obrazem Software pro pracis graflkou.
*  ovlada préci s textovymi Software pro praci s obrazem
a grafickymi editory i tabulkovymi | @ ZVU kem.
editory a vyuziva vhodnych Dalsi programové vybaveni.
aplikaci
* umi vytvofit jednoduchou MEV
prezentaci S vyuzitim animaci -
umi zachézet s digitdlnim
fotoaparatem, zpracovavat
a tisknout fotografie - umi
pracovat s dalsimi aplikacemi
(vyukové programy atd.)
* umi tisknout z riznych aplikaci
Zik Socidlni sité. Elektronicka | OSVV
s - dba na ochranu svého soukromi pfi komunikace | VDO
pouziti socialnich siti MED
* umi efektivné vyhledavat informace o : osv
) vyhiedavat it Informacni zdroje. Internet
na internetu za pouziti riznych . L, .
oxo o Vyhledavani informaci Prace zdroj
vyhledavaci - posuzuje vérohodnost s informacemi inf i
zdroje a pti zpracovani ziskané L ., Informacl
. o . .« | Ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi,
informace kriticky hodnoti a spravné oht. inf “ni etik
interpretuje - umi vhodnym copyrght, informacni etixa. VDO
zpusobem prezentovat zpracované MUV
informace MUV
* pracuje s informacemi v souladu se VEGS

zakony 0 duSevnim
vlastnictvi

dba na ochranu osobnich udajt pti
pohybu na internetu

7.4 Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast obsahuje poznani tykajici se spole¢enskych i pfirodnich vazeb ¢lovéka

a je zakladem pro dalsi nasledny rozvoj vV ramci ptirodnich a spolecenskych véd.

Vyuka probiha pievazné ve tfide, je jinou formou doplnéna vhodnymi vychazkami,
exkurzemi, navstévami vystav, dle aktualnich udalosti a vyroci 1ze doplnit i projektem.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je realizovan ve vzdélavacich oborech:

*  Prvouka




* Vlastivéda

* Prirodovéda

Charakter vzdélavaciho oboru je komplexni, propojeny S realnym Zivotem zak.

V ramci vzdélavaciho oboru je za¢lenén prvek vzdélavaciho oboru - Eticka vychova.

7.4.1 Vyucovaci predmét: Prvouka
L. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho pi‘edmétu

Vs

Vytvatenim vztahu ke svému nejbliz§imu okoli a jeho poznavanim se Z4ci u¢i chapat
a chranit své zivotni prostredi.

1. obdobi

Vzdélavaci obor je rozdélen do 5 tematickych okruhi

*  Misto, kde Zijeme

* Lidé kolem nas

* Lidé a cas

* Rozmanitost prirody
« Clovék a jeho zdravi

Realizace prirezovych témat

* Osobnostni a socialni vychova — rozsifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech umoznuje
pojmenovani pozorovanych skute¢nosti a jejich ndzorové zachyceni.

*  Vychova demokratického ob¢ana - poznavani a chapani rozdilti mezi lidmi vede jedince ke
kulturnimu a tolerantnimu chovani

*  Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech - zak pochopenim sebe jako
soucasti svého blizkého okoli vnima i sounalezitost S jinymi narody svéta.

*  Multikulturni vychova — zaméfeni na aktivni a citlivé pozorovani i vnimani krasy pfirody
i lidskych vytvort vede k rozvoji osobniho vkusu, empatie a celkové individualni kultury ¢lovéka.
* Environmentalni vychova — ¢lovek je soucasti piirody, kterou musi chranit, vnimani zivota je
nejvyssi hodnotou.

*  Medialni vychova — seznamovanim S vyznamnymi misty V nejbliz§im okoli se vytvaii pozitivni

v

postoj jedince k regionu, utvari se etické a moralni hodnoty

PT jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v ramci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét vymezuje obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti,
vlasti, ptirody, techniky, zdravi, védy i kultury s pohledem do minulosti i souc¢asnosti. Navazuje
na konkrétni zkuSenosti zaki, jejich prozitky a praktickou zkuSenost a uci je pozorovat, poznavat,
chapat i chranit svét kolem sebe Vv celé jeho komplexnosti. Stavi tak zaklad pro dalsi specializovangjsi
vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a jeho svét, Clovék a ptiroda a vzdélavacim oboru - Vychova
ke zdravi.
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Kk uéeni

orientuje se ve sveté informaci avcasovém amistnim propojovani
historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

rozSifuje si slovni zasobu V osvojovanych tématech, K pojmenovani
pozorovanych skutecnosti a jejich zachyceni ve svych projevech, nazorech
a vytvorech

umi ziskané védomosti a dovednosti vyuzit v budoucnosti

k iFeSeni
problémii

samostatn¢ a sebevédomé vystupuje ajedna, efektivn€, bezproblémove
a bezkonfliktn¢ komunikuje i v méné béznych situacich

poznava a ovliviiuje své moznosti a limity

uvédomuje si odpoveédnost za sva rozhodnuti i ¢iny

komunikativni

ptirozené vyjadiuje pozitivni city ve vztahu K sobé i okoli

naslouchd a vhodné reaguje na promluvy jinych lidi

uzitim vhodnych komunikacnich a informacnich prostiedk se aktivné
zapojuje do spolecenského déni

socialni
a personalni

ucinné spolupracuje se skupinou, podili se na vytvareni pravidel prace
Vv tymu, pozitivné ovlivituje kvalitu spoleéné prace ivyznam efektivni
spoluprace

chape rozdily mezi lidmi

chova se kulturné a tolerantn€ na zaklade vytvotenych, pfijatych ¢i obecné
uplatiiovanych pravidel souziti, plnéni povinnosti a spolecnych tkoli

obcéanské

akceptuje zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spoleCenské
normy, je si védom svych prav a povinnosti

zna podstatu zdravi apfi¢in nemoci, vyznam prevence a ucelného
rozhodovani ajednani V situacich ohroZzeni zdravi a bezpecnosti sebe
I druhych

ohleduplné pfistupuje K pfirodé a kulturnim vytvorim, hleda aktivni
moznosti pii jejich ochrané

pracovni

tvofi si pracovni navyky Vv jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
objevuje a poznava vse, co jej zajima a v ¢em by vV budoucnu mohl uspét

Hodnotici vystupy jsou na konci 3. ro¢niku (orientac¢ni) a na konci 5. rocniku (zavazné).

B. Obsah vyucovaciho predmétu




Clovék a jeho svét

Prvouka 1. - 3. roénik - 1. obdobi

“ v ., " , Prufrezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata
74k 1v rocnrlk . 5 ’ Misto, kde osv
« v jednoduchém planu vyznagi své | Clenové rodlny a pfibuzenskeé Vztahy. Zijeme
bydlisté a $kolu, rozlisi mozna Ch(_)Véni V roding, délba prace mezi ¢leny
nebezpedi rOdm}’- Dom_ov
o . Vyuziti volného ¢asu. Znalost arodina
» zacleni svou obec V ramci CR, adresy
i3 & iblizsi i x ' C e, , ” VDO
popise zmény V nejblizSim okoli Skola, spoluzaci, ucitelé orientace ve tiid¢ Skola
* rozlisi ptirodni a umélé prvky a $kole $kolni ad.
v okoli a vyjadii jejich rozmanitost | Rezim dne v souvislosti se skolou. Meésto, mistni MUV
a esteticnost. Domaci ptiprava krajina \I\CIEE(\B/S
* rozlisi piibuzenske vztahy Orientace v okoli $koly a bydliste.
Vv roding, role rodinnych Bezpeény pohyb
prislusnik 2 roenik
) 0dvfo dl, vyznam a pottebu riznych Ptibuzni, znami, kamaradi, spoluzaci,
protest . _ cizi lidé - bezpedna komunikace. Zasady
* projevi toleranci K pfirozenym | sjygného chovani v roding a spolecnosti.
cv)dhsn’osltlerllzi Sp c\>/h;)zvavku’ - leva Pravidla spolecenského chovani.
casovych udaju v beznem zIvote, Znat datum narozeni, adresu skoly.
.rOZhSl minulost,  pritomnost Ptirodni a kulturni dédictvi.
i budoucnost L
3. ro¢nik
Zamgstnani rodi¢l - riizné druhy profesi.
Komunikace mezi lidmi.
Orientace v mistni krajiné (hlavni svétové
strany).
Soucasny Zivot vV nasem mesté
(lidé, prace, sluzby, kultura, sport,
vybavenost...).
Vyznamné stavby a sidla v krajiné.
1. roé¢nik
Zaklady spolecenského styku. Tradice
* pojmenuje vyznamné osobnosti, a svatky.
pamatky  audalosti  regionu, 3. Ro¢nik Ucta K praci a jejim Lidé kol
véetné poveésti - ma zakladni vysledkim. Prace a aktivni odpocinek, ide colem
znalosti 0 sobg, rodiné, vyuziti volného ¢asu. nas
¢innostech ~ Cloveéka,  lidské Pé¢e 0 Zivotni prostiedi. Souziti lidi
spole¢nosti, jejim souziti, zvycich 4 Rotnik
a praci, orovnavd  minulost ' . . , .
a Is)ouéasnolsjt Chovani na vefejnosti a v dopravnich Chovani lidi
. bozoruie obiée  a porovnd prostfedcich. Dochované pamatky
pozorwye, — poplse @ por (kulturni a p¥frodni) a jejich ochrana. Pravo oSV
viditelné promény piirody béhem a spravedinost
roku podle napadnych znaka
rozttidi prirodniny a ur¢i oblast 1 Ronik Kultura
jejich vyskytu iy o
. . ) . . Me¢sice, dny, hodiny. Ro¢ni
* pojmenuje vyznamné osobnosti, doby, pocasi
pamatky audalosti  regionu, ’ VDO

véetné povesti - ma zakladni

Rodinné svatky a tradice.




znalosti 0 sobg, roding,
¢innostech ¢lovéka, lidské
spolecnosti, jejim souziti, zvycich
apraci, porovnava minulost
a soucasnost

* pozoruje, popiSe  aporovna

viditelné promény piirody béhem
roku

* podle napadnych znakl roztiidi
pfirodniny aurci oblast jejich
vyskytu

* provede jednoduché pokusy se
znamymi latkami aurci jejich
shodné a rozdilné vlastnosti, zmeéri
zakladni veli¢iny

jednoduchymi nastroji

a piistroji

* uplatni zakladni hygienické,
rezimové a preventivni

navyky

ma elementarni znalosti 0 lidském

téle

2. Ro¢nik

Jednotky casu.

Denni rezim - prace, odpocinek. Minulost
a budoucnost (tradice, pamatky).

3. Ro¢nik

Skolni a kalendatni rok.

Vyvoj lidské spolecnosti, zpisobu Zivota
a souziti s ptirodou.

Doklady minulosti (povésti, zvyky,
tradice, nalezy)

1. ro¢nik

Ptiroda kolem nés a jeji zmeény béhem
roku.

Péce o rostliny a zvifata.

Vyznam ochrany piirody

2. Ro¢nik

Pocasi, kalendar ptirody.

Rostliny a zivo¢ichové (doma

i V piirod¢).

Krajina a lidské zasahy do ni.

3. Ro¢nik

Ptiroda ziva a neziva.

Neziva priroda

Zkoumani latek a ptirodnin.
Zakladni vlastnosti a zmény latek.
Fyzikalni veli€iny - Cas, teplota,
hmotnost, objem.

Kolobé&h vody.

Piida a jeji soucasti.

Nerosty a horniny - vlastnosti, vyuziti.
Reliéf krajiny. Znazornéni

krajiny.

Ziva p¥iroda

Projevy zivota.

Vlastnosti rostlin a zvitat Rostliny
kvetouci a nekvetouci.

Hospodarské a 1écivé rostliny.
Rozmanitost a stavba téla zivocicht.
Hospodatska a domaci zvirata. Ochrana
prirody a zivotniho prostiedi.
Dtsledky lidské ¢innosti na ptirodu
1. roé¢nik

Casti lidského téla.

Zivotosprava, hygiena, ochrana pred
nemoci a Urazem.

Rozdily v€ku a pohlavi.

Prvni pomoc pfi trazech.

2. Ro¢énik

Lidské télo, zdravi, ptiznaky
nemaoci.

Lidé a ¢as

Orientace
V Case

Minulost
a soucasnost
V naSem
Zivoté
Regionalni
pamatky

Béje, myty,
povesti

Rozmanitost
prirody
Latky
a jejich
vlastnosti

Rostliny
a zivoc¢ichové

Ochrana
ptirody

Clovék a jeho
zdravi

Lidské télo

Péce 0 zdravi,
zdrava vyziva

Prvky sexualni
vychovy

MUV
VEGS
osv

VDO

MEV
VEGS

osv

VDO

MUV
VEGS
EVVO




Péce 0 smysly. Navykové

Prevence, ockovani. Rodina latky
a partnerstvi. )

* vhodnym chovanim a ¢innostmi Dopravni prostiedky, znacky, pravidla. bOSObI}{
pecuje 0 zdravi, dodrzuje zasady | Cizj lidé — bezpedna komunikace. ezpect
bezpecného chovani . .

¢ odmitnout neni{i 3. Ro¢nik Situace

* umi odmitnout nepiijemn , e ;
umt odmInoUt NEPIYenot =1 74y 1adni organy téla a jejich hromadného
komunikaci, je ostrazity v jednani funkee ohroZeni

S neznamymi lidmi
* umi pozadat 0 pomoc

jedince.

* respektuje pravidla silni¢niho JZdravy zivotni styl (pohyb, nebezpeci
provozu Skodlivych navykt). Dopravni kézen.
adekvatné reaguje na pokyny Bezpecné chovani na komunikacich.
dospélych pti mimofadnych 1. - 3. Ro¢nik
udalostech Nacvik evakuace budovy, reakci

Zaklady duSevni hygieny Vyvoj

na pokyn dospélé osoby...

7.4.2 Vyucovaci predmét: Vlastivéda

L. stupern

A. Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu

Chapanim spolecenského prostiedi se Zaci uci toleranci, spolupraci, empatii @ obohacuji se

0 nové socialni role.

2. obdobi - 4. - 5. ro¢nik Vyucovaci pfedmét Vlastivéda je na |. stupni
realizovan S touto ¢asovou dotaci:

4. ro¢nik - 2 vyucovaci hodiny tydné
5. ro¢nik - 1 vyucovaci hodina tydné

Realizace priiezovych témat

Osobnostni a socialni vychova - utvafenim pracovnich navyku v jednoduché samostatné
i tymové ¢innosti rozSifuje a obohacuje zaka 0 nové socialni role.

Vychova demokratického ob¢ana - angazovanym objevovanim a poznavanim nového se
oteviraji cesty pro dalsi Zivotni perspektivy jednotlivct.

Vychova Kk mySleni Vevropskych a globalnich souvislostech - seznamovani se
spole¢enskymi zvyklostmi a tradicemi jinych narodt a kultur prohlubuje védomosti potiebné
k pochopeni evropskych kofenti i podstaty evropského vyvoje a integra¢niho procesu.

Multikulturni vychova — projevenim tolerance K pfirozenym odlisnostem spoluzakt
i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim se predchazi rizikim xenofobniho mysleni.

Environmentalni vychova - chapanim principu rovnovahy piirody i souvislosti mezi
vzhledem pfirody a lidskou ¢innosti, aktivnim pfispivanim K Setrnému zachazeni s ptirodnim
bohatstvim se rozviji a kladné stimuluje hodnotovy systém a angazované odpoveédné postoje.
Medialni vychova - pfispiva k odmitani intolerance jako opaku demokratickych principt.

PT jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v ramci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie




Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét vymezuje obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny,
spole¢nosti, vlasti, pfirody, techniky, zdravi, védy i kultury s pohledem do minulosti i sou¢asnosti.
Navazuje na konkrétni zkuSenosti zaku, jejich prozitky a praktickou zkusenost a uéi je pozorovat,
poznavat, chapat i chranit svét kolem sebe Vv celé jeho komplexnosti. Stavi tak zaklad pro dalsi
specializovangjii vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda
a vzdélavacim oboru - Vychova ke zdravi.

Klicové
kompetence

74k

Kk uéeni

orientuje se ve svété informaci av Casovém a mistnim propojovani
historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

rozsifuje si slovni zasobu V osvojovanych tématech, K pojmenovani
pozorovanych skute¢nosti ajejich zachyceni ve svych projevech,
nazorech a vytvorech

ziskané védomosti a dovednosti vyuziva v budoucnosti

k iFeSeni
problémi

samostatné a sebevédomé vystupuje a jedna, efektivné, bezproblémove
a bezkonfliktné komunikuje i v méné béznych situacich

poznava a ovliviiuje své moznosti a limity

uvédomuje si odpovédnost za sva rozhodnuti i ¢iny

komunikativni

ptirozené vyjadiuje pozitivni city ve vztahu K sobé i okoli

nasloucha a vhodné reaguje na promluvy jinych lidi

uzitim vhodnych komunika¢nich a informacnich prostfedkt se aktivné
zapojuje do spole¢enského déni

socialni
a personalni

ucinng spolupracuje se skupinou, podili se na vytvareni pravidel prace
V tymu, pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace i vyznam efektivni
spoluprace

chape rozdily mezi lidmi

chova se kulturné¢ a tolerantné na zaklad¢ vytvotenych, piijatych ci
obecné uplatiovanych pravidel souziti, plnéni povinnosti a spole¢nych
ukolu

obc¢anské

akceptuje zakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spoleCenské
normy, je si védom svych prav a povinnosti

Mrwe .

zna podstatu zdravi a pfi¢in nemoci, vyznam prevence a ucelného
rozhodovani ajednani V situacich ohrozeni zdravi a bezpecnosti sebe
i druhych

ohleduplné pfistupuje K ptirodé a kulturnim vytvoram, hleda aktivni
moznosti pfi jejich ochrané

pracovni

tvofi si pracovni navyky V jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
objevuje a poznava v8e, co jej zajima a v ¢em by vV budoucnu mohl uspét

Hodnotici vystupy jsou na konci 3. ro¢niku (orientacni) a na konci 5. ro¢niku (zavazné).




B. Obsah vyucovaciho predmétu

CLOVEK a JEHO SVET

Vlastivéda 4. - 5. ro¢nik - 2. obdobi

., e . Prifezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata
74k 4. rocnik 5 Misto, kde Zijeme Osv
Poloha a ptirodni charakter CR.
* ur¢i polohu svého bydliste Svétové strany- orientace vV mistni krajing. Okolni krajina
vzhledem ke krajiné a statu Geografické podminky CR
e urit svétové strany V piirodé | Pfirodni bohatstvi, vyznamna naleziste. Regiony CR
a podle mapy Liska sidla a pamatna mista. VDO
v isady bt |10 STHIOU b,y i, Mapy s
pobytu v pfirode i bezpetna | o Pl T B e st 2 tematicks VEGS
mista pro hru a traveni ?lp%, = — hil. mesto, sousednt staty, ! MUV
volného Casu. pO, 0r’1, feky. L, "
L ) Statni symboly, statni svatky. Nase vlast
* Ovlada zptisoby komunikace .,
S operatory tistilovych linek. S. ro¢nik Evropa a svét EVVO
. . L Prace s mapou- méfitko, poledniky,
* pracuje se zakladnimi typy " MEV
A rovnob&zky.
map, vyhleda typické N " L, .
Y . CR - statopravni usporadani, instituce
zvlastnosti dle druhu mapy o , .
§ ] ) ] demokratického statu a jejich vztahy,
* ZprOSt,reqlflllJe druhym své | vztahy mezi ob&anem a institucemi.
OS(O)bnllj Zﬁthky z c’est, porovnd | Hiavni mésto Praha
Zp usoh ZIVSt,a U nas Zakladni poznatky 0 regionech.
aV zahranicl Doprava a cestovéni. OSV
* rozli8i hlavni organy statni Evropa- staty, hl. mésta.
moci, zna symboly statu Svét — kontinenty, lidska
a jejich vyznam spoledenstvi.
* vyjadii zakladni mezilidské Vyznamné cesty a objevy.
vztahy a dodrzuje spolecenska | 4. ro¢nik Lidé kolem nds
pravidla souziti Spolecenstvi lidi — rodina, obec, VDO
* obhaji své nazory, uzni pracoviste. Souiti lidi
chyby, spolupracuje Zajmova a politicka ¢innost. VEGS
S ostatnimi - rozpoznd projevy | 5. Ro¢nik Chovani lidi
netolerance a chovani Organizace a d&lba prace. )
porusujici zékladni lidska Volny &as a jeho vyuziti. Pravo

prava a demokratické principy

* poukaze na zmeény i problémy
Vv blizkém prostiedi

Pravidla souziti, etické a pravni normy.

a spravedlnost

Kultura




* orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi, pouziva
V béznych situacich penize,
odhadne cenu nakupu

a vracené penize, chape
nemoznost realizace v§ech
chténych nakupt, vysvétli
pro¢ sporit, kdy si ptijcovat
a jak vracet dluhy.

Vlastnictvi

Zakladni globalni
problémy

Zék

* pracuje s éasovymi tudaji
pro pochopeni déju a jeva

* vyuziva dostupnych
informacnich zdrojt, chape
vyznam ochrany piirody

i kulturnich pamatek

* rozeznava soucasnost
aminulost, orientuje se
v realiich S vyuzitim

regionalnich specifik
objasni historické divody
pro zatrazeni statnich svatka
a vyznamnych dnit

4. Ro¢nik

Nejstarsi osidleni nasi vlasti.
Velkomoravska tise, Cyril

a Metodg;.

Staré povesti Ceské.

Ptemysloveci.

Ceské kralovstvi.

Lucemburkové, Karel IV.

Husitstvi.

Jagellonci. Habsburkové na ceském
truné. Bila hora, tficetileta valka,
protireformace.

Osvicensky absolutismus Narodni
obrozeni.

5. Ro¢nik

Terezianské a josefinské reformy — rozvoj
prumyslu, dopravy a obchodu.

Lidé a ¢as

Rozvoj védy a techniky v 19. stol. Soucasnost
Formovani novodobého naroda, osobnosti a m'nVUIOSt
narodniho obrozeni. Socialni poméry, V nasem
zru$eni nevolnictvi, rok 1848. zZivoté
19. stol. - kultura, velka dila ¢es. uméni. . )

1. svétova valka Baye, Ivni]t Y,
Vznik CSR a budovani statu. I1. povest
svétova valka a obnoveni republiky. Regionalni
Povalecny vyvoj. pamatky

VDO

MEV
VEGS

7.4.3 Vyucovaci predmét: Prirodovéda

L stupen

A. Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Vytvafenim vztahu K pfirodé a ¢loveéku jako nedilné soucasti ptirody se zaci u¢i nezbytnosti

ochrany sebe i svého okoli.

* 4. ro¢nik - 1 vyucovaci hodina tydné
*  5.ro¢nik - 2 vyucovaci hodiny tydné

Realizace priifezovych témat

obdobi - 4. - 5. ro¢nik Vyuc€ovaci pfedmét Prirodovéda je na I. stupni realizovan s touto casovou
dotaci:




Osobnostni a socidlni vychova — pozorovani, popis a porovnavani ptirodnich jevi, jejich ovéteni
jednoduchymi pokusy a porovnavanim svych znalosti utvaii pozitivni postoj kK uceni a zajem 0 dalsi
studium.

Vychova demokratického ob¢ana — charakteristikou specifickych piirodnich jeva aznich
plynoucich rizik, véetné mimotradnych udalosti, naicvikem modelovych situaci se rozviji schopnost
adekvatni a spravné reakce pii vzniku naro¢nych Zivotnich situaci.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Zivot déti v jinych zemich, tradiéni
evropské hodnoty.

Environmentalni vychova — pochopeni stavu udrzitelného rozvoje s ohledem na ptirodni zdroje
a zvnitinéni téchto pozadavkl vede Kk odpovédnosti lidi za ochranu Zivotniho prostiedi, rostlin
i zivoCichu veetné ¢lovéka samotného.

PT jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v ramci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét vymezuje obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny,
spolec¢nosti, vlasti, pfirody, techniky, zdravi, védy i kultury s pohledem do minulosti i sou¢asnosti.
Navazuje na konkrétni zkuSenosti zaki, jejich prozitky a praktickou zkuSenost a uéi je pozorovat,
poznavat, chapat i chranit svét kolem sebe Vv celé jeho komplexnosti. Stavi tak zaklad pro dalsi
specializovangjii vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda
a vzdélavacim oboru - Vychova ke zdravi.

Kli¢ové Zik
kompetence
k uéeni * orientuje se ve sveét¢ informaci av Casovém a mistnim propojovani

historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

* roz8ifuje si slovni zasobu V osvojovanych tématech, K pojmenovani
pozorovanych skutecnosti a jejich zachyceni ve svych projevech, ndzorech

a vytvorech
» ziskané védomosti a dovednosti vyuziva v budoucnosti
k FeSeni * samostatn¢ asebevédomé vystupuje ajedna, efektivné, bezproblémove
problémi a bezkonfliktn¢ komunikuje i v méné béznych situacich

*  poznava a ovliviiuje své moznosti a limity
* uvédomuje si odpovédnost za sva rozhodnuti i ¢iny

komunikativni | «  pfirozené vyjadiuje pozitivni city ve vztahu k sobé& i okoli

* nasloucha a vhodné reaguje na promluvy jinych lidi

* wzitim vhodnych komunikac¢nich a informacnich prostfedkii se aktivné
zapojuje do spolecenského déni

socialni * ucinné spolupracuje se skupinou, podili se na vytvareni pravidel prace
a personalni V tymu, pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace ivyznam efektivni
spoluprace

* chape rozdily mezi lidmi
* chova se kulturné a tolerantné na zaklad¢ vytvotrenych, piijatych ¢i obecné
uplatiiovanych pravidel souZiti, plnéni povinnosti a spole¢nych kol

obc¢anské * akceptuje zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spoleenské
normy, je si védom svych prav a povinnosti

* zna podstatu zdravi apfi€¢in nemoci, vyznam prevence a uceln¢ho
rozhodovani ajednani V situacich ohrozeni zdravi a bezpecnosti sebe
i druhych




ohleduplné pfistupuje K pfirodé a kulturnim vytvorim, hleda aktivni

moznosti pfi jejich ochrané

pracovni .

utvati si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

objevuje a poznava vse, co jej zajima a v ¢em by vV budoucnu mohl uspét

Hodnotici vystupy jsou na konci 3. rocniku (orientacni) a na konci 5. roéniku (zavazné).

B. Obsah vyucovaciho predmétu

Clovék a jeho svét

Prirodovéda 4. - 5. ro¢nik - 2. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucivo

Téma

Prirezova tér

Zak

chape propojenost
Zivé a nezivé
ptirody, princip
rovnovahy ptirody
a souvislost mezi
stavem ptirody

a ¢innosti ¢loveka
chape Zemi jako
soucast vesmiru,
vysvétli souvislost
S rozdélenim ¢asu
a stfidani ro¢nich dob
zkouma zakladni
spoleCenstva
regionalni lokality,
vztahy

mezi organismy

a jejich ptizpisobeni
prostiedi

pozoruje zakladni
projevy Zivota
konkrétnich
organismt, tiidi
organismy

4. ro¢nik

Zeme, vesmir, Slunce,

planety, Mésic, lety

do vesmiru

Podminky zivota na Zemi — sluneé¢ni
zateni, voda, vzduch, ptda
Ptiroda ziva a neziva

Znaky zivé ptirody, zivotni cyklus
Vv ptirod¢ rostliny a zivocichové —
rizné druhy, stavba a funkce téla,
projevy Zivota, zpisob obzivy,
vyznam a péce 0 rostliny

a zivocichy

Biotopy — rozmanitost

zivotnich spole¢enstev

v prirod¢ (lesy, louky, pole,

vody, mésta)

Ekosystémy Vv okoli skoly,
chranéna uzemi, obecné zasady
ochrany piirody a zivotniho
prosttedi Méfeni a vazeni (délka,
hmotnost, objem, Cas, teplota)
Neziva priroda

Vyznamné nerosty a horniny,
hospodatské vyuziti.

Vyznam a druhy pad. Zemédelské
oblasti.

Rozmanitost prirody
Vesmir a Zemé

Voda a vzduch

Rostliny
a zivoCichové

Zivotni podminky
Rovnovaha v pfirodé
Ochrana pfirody

Nerosty
a horniny, pida

Latky
a jejich vlastnosti

osv

VDO

EVVO




do znamych skupin,
vyuziva klice, atlasu
* zhodnoti konkrétni
¢innosti ¢loveka

Vv ptirod¢, rozliSuje
prospésné a skodlivé
lidské aktivity

* naplanuje, zdivodni,
vyhodnoti a vysvétli
jednoduchy pokus

Zak

* vyuziva poznatkl
0 lidském téle
k vysvétleni zakladnich
funkci
organovych soustav
i k podpofte vlastniho
zdravého zivotniho
stylu

* rozlisi jednotlivé etapy
lidského Zivota,
orientuje se ve vyvoji
ditéte

* planuje sviij osobni ¢as
s ohledem na potieby
jinych

* uceln¢ se chova
V zivotnich situacich
hromadného ohrozeni

* v modelovych situacich
zvlada osvojené
zpusoby odmitani

navykovych latek

* oSetfi drobnd poranéni,
ptivola Iékaiskou
pomoc

* ovlada zptisoby
komunikace s operatory
tisiovych linek.

Hospodatsky vyznam lesi, vod.
Nerostné bohatstvi — suroviny,
energie

Ziva p¥iroda

Pozorovani, urCovani, zakladni
tfidéni rostlin a zivocichd.
Pfirodni spoleCenstva (louka, pole,
les, rybnik).

Vyznam lesa a péce 0 ngj.
Potravni fetézce, rovnovaha

V pfirodé.

Rozmanitost ptirodnich podminek
na Zemi.

5. Roé¢nik
Postaveni Zemé ve vesmiru, Slunce,
planety, hvézdy magneticka
a gravitaéni sila, pohyby Zemg,
stéidani dne a noci pohyb Slunce,
slunecni soustava, pohyb mésice,
nejznaméjsi souhveézdi

Objevovani vesmiru, vynalezci,
hvézdari
Umeélé druzice a jejich vyuziti
Globus, kontinenty, Casova

a klimaticka pasma

Biosféra - oblasti, ochrana
Podminky zivota na Zemi
Zkoumani latek - tvar, velikost,
vlastnosti, skupenstvi.

Technické prostiedky (paka, kladka),
technicky pokrok, zdroje energie.
Zakladni poznatky 0 elektfing,
bezpecnost pii praci. Svét lidské
prace - vyroba, zdroje, energie,
odpady, Gspory, recyklace.
Prospésné a skodlivé zasahy Cloveka
do ptirody.

Pramyslova vyroba a doprava.

Ziva p¥iroda

Botanické a zoologické zahrady.
Kultivované rostliny a chovna zvirata
v riznych oblastech

Zeméedelstvi - lidska ¢innost
ovlivilyjici krajinu.

Zivelné a ekologické katastrofy.
Odpovédnost lidi za Zivot na Zemi,
mezinarodni dohody.

4. roénik

Vyjimecénost ¢lovéka.

Zakladni ustroji lidského téla

a jejich funkce Péce 0 zdravi,
prvni pomoc. Zivotni prosttedi

Clovék a jeho zdravi
Lidské télo

Prvky sexualni
vychovy

Péce 0 zdravi
Osobni bezpeci
Zdrava vyziva
Partnerstvi,

rodi¢ovstvi

Situace hromadného
ohrozeni




* uplatni zakladni
dovednosti a navyky
k podpofte zdravi
a preventivni ochrané

* zn4 bezpecnd mista
pro hru a traveni
volného ¢asu.

* ohleduplné vystupuje
k druhému pohlavi,

* zna bezpe¢né zpusoby
chovani mezi chlapcem
a divkou v daném véku

cloveka (ptiroda, lidské vytvory,
zasahy ¢lovéka do prirody).
Zajistovani podminek zivota.
Bezpecna manipulace s hrackami a
S elektrickymi pfistroji.

Zakladni pravidla

pro cyklistiku, orientace

V silni¢nim provozu,

bezpecnost.

5. Ro¢nik

Stavba lidského téla a jeho casti.
Zivotosprava a ochrana zdravi.
Pavod jedince, etapy Zivota.
Bezpecéné chovani ve skole, doma
na ulici, pfi sportu.

Bezpecnost silni¢niho provozu se
zietelem na cyklistiku.

Bezpecnost V situaci hromadného
ohrozeni
Prvni pomoc pfi trazech.

7.5 Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Kultivaci historického védomi jedince je uchovavana kontinuita historické paméti a preddvana
historicka zkuSenost, naslednost déji a jevu, které, a¢ se odehraly v minulosti, jsou promitnuty v obrazu
soucasnosti. pro nazornost jsou tyto spoleCenské jevy zakum ptiblizovany regionalnimi a mistnimi
dé¢jinami.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost je realizovan ve vzdélavacich oborech:
*  Déjepis
*  Vychova k ob¢anstvi
7.5.1 Vyucovaci predmét: Déjepis
I1. stupei

A. Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmét Déjepis je na I stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
* 6.-9.ro¢nik - 1 vyucovaci hodina tydn€¢ Vyuka probiha ptevazné ve tfide¢, dle moznosti 1ze doplnit
vychazkou, exkurzi, vyletem ¢i vhodnou besedou.
Realizace priifezovych témat

* Osobnostni a socialni vychova — vytvari se pozitivni hodnotovy systém opieny 0 historickou
zkuSenost.

*  Vychova demokratického ob¢ana - orientaci v minulém i aktualnim domacim i svétovém déni se
buduje tcta k vlastnimu narodu a respekt k narodtim jinym.



*  Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — rozvojem zajmu 0 minulost
a soucasnost svého naroda androdd jinych spoleCenstvi se utvaii povédomi 0 ptinalezitosti
k evropské kultuie.

*  Multikulturni vychova — Zici se seznamuji Srozmanitosti rGznych kultur, jejich tradicemi
a hodnotami

* Environmentalni vychova — poméha chépat zivot jako nejvyssi hodnotu a odpoveédnost soucasné
generace za zivot V budoucnosti

*  Medialni vychova — v pribéhu vyuky se vyuzivaji média jako zdroj informaci

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cilem predmétu je kultivovat historické védomi zaka, predavani historické zkuSenosti
pro uchovani kontinuity historické paméti. Stézejn€ pak na udalosti, které ovlivnily vyvoj spole¢nosti
a maji dopad i na nasi soucasnost, zejména vV evropském kontextu. Historicka fakta jsou konkretizovana
prostiednictvim mistnich a regionalnich dé&jin.

Zptsob a hloubku charakteristiky jednotlivych historickych obdobi a osobnosti urujeme
s ptihlédnutim k zajmim a schopnostem zakd.

Pti rozvijeni zajmu zakt 0 historii ma ucitel moznost vyuzivat co nejsirsiho rejsttiku prostredkt
ametod, mimo jiné exkurzi, vychdzek, vyleti na pamatnd mista, besed S pracovniky muzei
a seznamovani S historii z hlediska regiondlnich d&jin.

Klicové 74k
kompetence
k uéeni * pracuje s déjepisnymi materialy — d&jepisnou mapou a atlasem, obrazovym

materialem, webovym prohlizeCem
* orientuje se na Casové piimce
* chape Casovy sled dé€jinnych udalosti
* chape vyvoj lidskych civilizaci

k FeSeni * na zékladg vlastniho usudku a znalosti pfemysli 0 pfic¢inach jednotlivych
problémi jevia
*  kriticky mysli a hodnoti

komunikativni | ¢  uziva b&Zné informacni a komunikacni prostiedky

* rozumi sdé€leni a pfimé&fené na né reaguje

* srozumitelné se vyjadiuje, vede dialog, vyjadii a obhaji nazor

* pisemn¢ komunikuje, vyuziva tiskovin, dé€jepisnych obrazovych materiali,
medialnich komunikaci

socialni *  chdape zakladni spole¢enské hodnoty
a personalni * respektuje mravni hodnoty a tradice ostatnich narodi




* toleruje souziti lidi riznych kultur

obc¢anské .

respektuje spolecenské normy pii ndvstéve cizi zeme

* chape nebezpeci rasismu a xenofobie na zaklad¢ historickych znalosti
*  vazi si historického odkazu svého naroda
* chape myslenku vlastenectvi

pracovni .

vyuziva ziskanych poznatkii pro svilj dal§i osobnostni rozvoj a dalsi
vzdélavani
* plni své povinnosti a zavazky

B. Obsah vyucovaciho predmétu

Clovék a spole¢nost

Déjepis 6. - 9. rocnik

I e , Prifezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata

Zak Historické prameny, clovek oSV
« se orientuje v casové Vv d&jinach, archeologie.

ose a historické mapé Pravék — doby praveku, zivot pravekych lidi
« fadi historické epochy — zpusob obzZivy, vyznam zemédélstvi

V &asovem sledu - zna a zpracovani kovii, kultura, ndbozenstvi. Clovek

zdroje historickych Kultury na nasem tzemi. v déjinach VDO

informaci, vyznam
_ historickych poznatkt i i Pravék VEGS
Zak Egypt, Recko, Rim — nejstarsi Starovek MUV
« charakterizuje Zivot civilizace, hospodarsky, spolecensky,

nejstarsich civilizaci - zna politicky & kulturni vyznam o Nejstarsi

vztahy mezi prirodnimi starovekych statt. Sttedni Evropa a jeji civilizace

podminkami a vyvojem
staroveékych statt

* zna ptinos antické kultury,
vyznamné pamatky

* chape vyznam judaismu
a kfestanstvi

* porovnava jednotlivé
formy vlad a postaveni
spolecenskych skupin

* popiSe zménu V Evropé
v dtsledku ptichodu novych
etnik, kfest’anstvi a vzniku
statu

* porovna zéakladni rysy
zapadoevropské,

styky s antickym svétem.
Ptinos pro rozvoj svétové kultury, vznik
pisma.

Vyznamné osobnosti, historické pamatky.

Stéhovani narodu, utvareni statd

v Evropé, vliv islamskych zemi,
prichod Slovant, zZivot kultura

a nabozenstvi nasich predkd.

Samova fiSe.

Velkomoravska fise.

Ptichod Cyrila a Metodéje na Moravu.
Vznik pisma a kiestanstvi.

Pocatky ¢eského statu, sv. Vaclav.
Romanska kultura.




byzantskoslovanské
a islamské kulturni oblasti

* zna prvni statnimi atvary
na naSem uzemi

* ma znalosti 0 pocatcich
vzniku Ceského statu

* zna vyznam cirkve ve
sttedoveku

* rozezna konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci

* zna obdobi rozkvétu ceského
statu v dobé€ vlady

Piemyslovct a Lucemburkil

* porozumi historickému
vyznamu osobnosti Karla IV.
pro soucasnost

* pochopi vyznam husitského
hnuti

* podle obrazovych piedloh
popise husitské zbrané
vysvétli mySlenky 0 idealu
antiky a myslenky 0 reformé
cirkve

* zna puvodni piedstavy nasich
predki 0 vzniku a podobé
Zemg

* -zna piiciny i disledky
zamoiskych objevi - chape
rozdily ve zplisobu Zivota
spole¢nosti v jednotlivych
evropskych zemich, formy
vladnuti, postaveni
habsburské monarchie

* objasni pfiCiny a dusledky
tficetileté valky

* ma znalosti 0 dulezitych
déjinnych udalostech v nasi
zemi

* zna vyznamné osobnosti
naSich déjin

* rozpozna znaky jednotlivych
kulturnich stylt a uvede
jejich predstavitele
a vyznamna kulturni dila

* vysvétli jevy vedouci
k modernizaci spole¢nosti
* chape souvislost mezi
francouzskou revoluci,
napoleonskymi valkami
a rozbitim starych

Rozvoj ¢eského statu v dobé premyslovské
a lucemburské.

Praha v dobé¢ vlady Karla IV. Kulturni,
hospodaisky a politicky ptinos Karla IV.
Goticka kultura.

Postaveni cirkve ve sttedoveéké
spolecnosti. KfiZzové vypravy.

Husitstvi — pficiny, smysl a dusledky.
Vyznamné osobnosti — Jan Hus, Jan Zizka.
Vale¢né uspéchy husiti.

Husitsky kral Jiti z Podébrad.

Nové nazory na sveét, vynalez knihtisku.
Renesance, humanismus, reformace.
Zamotské objevy a jejich dusledky. Krystof
Kolumbus — poznani novych civilizaci.
Renesanéni kultura

Ceské zemé za vlady Habsburk.

Doba Rudolfa II., Praha — kulturni centrum.
Bitva na Bilé hote a jeji dusledky

pro ceské zem¢.

Zivot v pobélohorské dobé J. A.
Komensky.

Barokni kultura.

Osvicenstvi, vlada a reformy M. Terezie

a Josefa II., selské rebelie, rozvoj kultury

a hospodarstvi.

Velka francouzska revoluce, napoleonské
valky a jejich vliv. Vznik USA.
Industrializace a jeji dtisledky.

Narodni hnuti.

Revoluce 19. Stoleti, politické proudy,
strany, ob¢anska prava Konflikty mezi
velmocemi, kolonialismus.

Narodni obrozeni, narodni buditelé — F.
Palacky, J. Jungmann, J. Dobrovsky —
snaha zvysit sebevédomi ¢eského naroda.
Revolucni rok 1848, hospodaisky,
politicky a kulturni rozvoj po roce 1848.

Kulturni rozriznénost doby.

1. svétova valka. Ceskoslovenské
legie, nové povale¢né usporadani svéta,
uloha USA.

Vznik Ceskoslovenska, Zivot v prvni
republice, T. G. Masaryk. Obdobi mezi 1.
a 2. svétovou valkou. Hospodarska krize,
vznik totalitnich systémi.

Nebezpeci fasismu v Evropé. A.

Hitler. E. Bene$. Mnichovska
konference.

2. svétova valka.

Protektorat Cechy a Morava.

Kiest’anstvi
a stiredovék

Novovék

Modernizace
spolec¢nosti

VDO

osv

VEGS
Multikulturni
vychova



evropskych spolecenskych
struktur

* zna utvareni novodobého
¢eského naroda — narodni
hnuti

* zn4 emancipacni hnuti
Vv jednotlivych evropskych
revolucich

zna rozvoj priumyslovych

revoluct, jejich nerovnomeérné

tempo, soupereni velmoci

i rozmach vzniku kolonii Zak

* zna zaminku, pficiny
a dusledky 1. svétové valky

* ma zakladni znalosti
0 vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky

* zna pficiny, pribéh
a dusledky 2. svétové valky

* ma pichled o povale¢ném
uspotadani Evropy - umi
charakterizovat jednotlivé
totalitni systémy, pficiny
jejich vzniku a jejich
disledky, rozpozna znaky
totalitarismu a vypjatého
nacionalismu

* chape vyznam udalosti
v roce 1968

* ma informace o charakteru
spolecnosti v obdobi
normalizace

* zna spolecenské zmeény
V Evropé

zna jména nasich prezidenti

*ma piehled o soucasném
svétovém déni , bipolarnost
svéta

* je seznamen s novym
nebezpecim lidstva —
globalni nasili, terorismus

* umi vysvétlit a dolozit
mocenské a politické
divody euroatlantické
hospodaiské a vojenské
spoluprace

Domaci a zahrani¢ni odboj.
Holocaust. Diisledky valky.
Povélecny vyvoj v zemi, nastup
komunismu, pievrat v inoru, obdobi
stalinismu, K. Gottwald.

Zivot v socialistickém staté (1948 — 1968),
obdobi vlady jedné strany.

Obdobi normalizace (1968 — 1989). Rok
1968 — uvolnéni situace v zemi,

A. Dubcek.

Vstup vojsk VarSavské smlouvy Dusledky
okupace Ceskoslovenska po vstupu
sovéetskych vojsk v srpnu 1968.

Obnoveni totalitniho rezimu,

upevnéni moci komunistt. G.

Husak.

Studena valka, situace zemi vychodniho
bloku.

Udalosti roku 1989, sametova revoluce,
pad komunismu, nové spolecenské
pomery, V. Havel, V. Klaus.

Vznik Ceskoslovenska.

Svobodné volby.

Nové uspotadani politickych

a spolecenskych poméra v Evropé.

Vznik Ceské republiky 1. 1. 1993.
Rozpad kolonialniho systému.
Mimoevropsky svét.

1. 9. 2001 teroristicky utok na USA.
Teroristické ttoky v Evropé€ —

Spanélsko, Velka Britanie.

NATO

1. 5.2004 vstup CR do EU vyznam
kolektivni obrany proti neptatelim
demokracie.

Rast védy, techniky a vzdélani, dalsi faktory
vyvoje.

7.5.2 Vyudovaci piedmét: Vychova k ob¢anstvi

I1. stupei




A. Charakteristika vyuc¢ovaciho piedmétu

Vyucovaci predmét Vychova k obcanstvi je na 1l. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

* 6. ro¢nik - 1 vyucovaci hodiny tydné
* 7.-9.roénik -2 vyucovaci hodiny tydné Vzdélavaci obor je rozdélen do 5 tematickych
okruht

*  Clovék ve spolecnosti.

+  Clovék jako jedinec.

+  Clovék, stit a hospodaistvi.

+  Clovék, stat a pravo.

*  Mezinarodni vztahy, globalni svét.

Vybavuje zaka informacemi 0 vyznamnych okolnostech spolecenského Zivota, 0 podstaté
a fungovani demokratické spolecnosti, 0 pravech a povinnostech jejich obCant, poskytuje zakladni
orientaci v pravnich piedpisech.

Slozka vychovna je zamétena na formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot,
na vytvafeni vztahli mezi lidmi, v roding, ve Skole, na pracovisti. Hlavni ukol je kultivace
osobnosti zaka.

Realizace priiezovych témat

Osobnostni a socialni vychova klade dliraz na rozvoj schopnosti poznani a sebepoznéni a na ziskani
praktickych dovednosti, které vedou k osobnostnimu rozvoji zZaka a zvladani riznych Zivotnich situaci a
na poznavani lidi a mezilidskych vztahd.

Vychova demokratického ob¢ana vybavuje zaka védomostmi 0 fungovani obCanské spolecnosti
a ovlivituje jeho postoje a formy participace ob¢ant Vv politickém Zzivotg.

Multikulturni vychova vede k pochopeni odlisnosti mezi lidmi riznych narodu a etnik a vede zaka
k toleranci a ke vzajemné solidarité.

Environmentalni vychova vede zaky Kuvédomovani si vztahu ¢lovéka K zivotnimu prostiedi.
Ovliviuje jednani kazdého ob¢ana a formuje jeho podil na Zivotni prostiedi kolem nas.

V medialni vychové zak ziskdva zakladni informace 0 médiich, poznava vliv medidlnich sdé€leni
a zpusobu komunikace, ziskava poznatky ke kritickému cteni. Informuje zdka 0 fungovani a vlivu médii
ve spolecnosti.

Vychova k mysleni v evropskych globalnich souvislostech informuje zaka 0 zivoté lidi a udalostech
v ostatnich zemich Evropy. Poskytuje Zakovi orientaci v oblasti kultury, sportu, profesniho uplatnéni
v ramci Evropy, vytvaii vztah mezi jednotlivcem a Evropou.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cilem vychovy K obc¢anstvi je vybavit zaky zakladnimi védomostmi 0 podstaté a fungovani
demokratické spole¢nosti, 0 pravech a povinnostech jejich ob¢anti a poskytnout jim zakladni orientaci
Vv pravnich predpisech a normach, potfebnych v bézném Zivoté a utvaret U nich zaklady pravniho
védomi a obCanské odpovédnosti. Vedle vzdélavaci slozky se v tomto pfedmétu vyrazné uplatiiuje

i slozka vychovna, zaméfena na vytvafeni humannich vztahi mezi lidmi.

Jednim z hlavnich ukold vychovy k ob¢anstvi je pfispivat ke kultivaci osobnosti Zaki po strance
mravni, citové a volni tak, aby zaci byli co nejlépe pfipraveni na vstup do zivota ve spolecnosti ramci
Ceské republiky i Evropy.



Klitové 74k
kompetence
k uceni * zna sva zakladni prava a povinnosti

* zna zakladni symboly statu a zna zplsoby jejich uzivani
* dokéze vyuzivat obsahti finan¢ni gramotnosti

k FeSeni

* uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a disledky

a personalni

problémii protipravniho jednani
* dokéze vyuzivat v krizovych situacich sluzeb odpovidajicich organizaci
* ma osvojené nezbytné dovednosti potiebné k ochrané osob za mimotadnych
udalosti
* dokaze kriticky myslet a hajit sva rozhodnuti
komunikativni | ¢ umi vyfidit své osobni zaleZitosti
* zvlada béZnou komunikaci S arady
* dokéze souvislym a kultivovanym projevem podnécovat druhé ke vzajemné
komunikaci
socialni * respektuje mravni principy a pravidla spoleenského souZiti

* umi rozpoznat hodnoty pfatelstvi a vztahti mezi lidmi, byt ohleduplny
K starym, nemocnym a postizenym ob¢antim

* uvédomuje si vyznam socialni péce

* umi naslouchat druhym lidem a vhodné reaguje

obc¢anské * zna obecné moralni zakony a dodrzuje je
* znd sva obCanska prava a povinnosti, dokaze je prosadit
* zvlada jednani Vv institucich

pracovni * umi posoudit své pracovni schopnosti

* ma pfehled 0 mozZnostech dalsiho studia a pracovniho uplatnéni

B. Obsah vyucovaciho predmétu

CLOVEK a SPOLECNOST

Vychova k ob¢anstvi 6. - 9. roénik

Ocekavané vystupy U¢ivo Téma

Priarezova
témata




74k

* objasni ucel dilezitych symboli
naseho statu a zptisoby jejich
pouzivani, chape vyznam vzdélani

* rozliSuje projevy vhodného chovani
(vandalismus, vlastenectvi,
nacionalismu, solidarita mezi lidmi,
pomoc V situacich ohrozeni a obrany
statu...)

* pochopi vyznam narodnich kulturnich
hodnot

* kriticky pfistupuje k medialnim
informacim, vyjadii sviij postoj
k ptisobeni propagandy a reklamy
na vefejné minéni a chovani lidi -
uplatituje vhodné zptisoby chovani
a komunikace v riznych zivotnich
situacich,

* objasni potiebu tolerance ve
spolec¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odlisné nazory, zajmy,
zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje K
mens$indm

* rozpoznava netolerantni, rasisticke,
xenofobni a extremistické projevy
Vv chovani lidi a zaujima aktivni postoj
proti v§em projevum lidské
nesnasenlivosti

* posoudi pfinos spoluprace lidi pii
feSeni problému

Nase vlast — pojem vlasti

a vlastenectvi; zajimava a pamatna
mista, co nas proslavilo, vyznamné
osobnosti; statni symboly, statni
svatky, vyznamné dny méstsky urad
a jeho funkce, dillezita mista v Praze
2, urady, stiediska, knihovna.

Nase Skola — zivot ve skole, prava

a povinnosti zakl, vyznam a ¢innost
zakovské samospravy, spole¢na
pravidla a normy; vyznam vzdélani
pro zivot.

Lidska setkani — pfirozené a socialni
rozdily mezi lidmi, rovnost

a nerovnost, rovné postaveni muzi

a zen; lidska solidarita, pomoc lidem
V nouzi, potfebni lidé ve spolecnosti.
Kulturni zivot — rozmanitost kulturnich
projevi, kulturni hodnoty, kulturni
tradice; kulturni instituce; masova
kultura, prostiedky masové
komunikace, masmédia. Vztahy mezi
lidmi — osobni a neosobni vztahy,
mezilidskd komunikace; konflikty

v mezilidskych vztazich, problémy
lidské nesnasenlivosti.

Zasady lidského souziti — moralka

a mravnost, svoboda a vzajemna
zavislost, pravidla chovani; délba
prace a ¢innosti, vyhody spoluprace
lidi.

Clovék ve
spole¢nosti

osv

VDO




Z&k

* respektuje mravni principy a pravidla
spolecenského souziti a uplatituje
vhodné formy spolecenského chovani -
dokaze posoudit vlastni schopnosti,
posilovat své sebevédomi a ovliviiovat
vztahy s druhymi lidmi a kvalitu svého
zZivota, pochopi vyznam vtle a pile pfi
dosahovani cilt a prekonavani prekazek

* r0Zpoznava projevy zapornych
charakterovych vlastnosti u sebe i
u druhych lidi, kriticky hodnoti
a vhodné koriguje své chovani a jednani

* rozliSuje a porovnava rizné formy
vlastnictvi, véetné dusevniho
vlastnictvi, a zptisoby jejich ochrany,

* sestavi jednoduchy rozpocet
domaécnosti, uvede hlavni ptijmy
a vydaje, rozlisi pravidelné
a jednorazové ptijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaju
v hospodateni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového
a prebytkového rozpoctu domacnosti,
dodrzuje zasady hospodarnosti
a vyhyba se riziklim pti hospodatena
S penézi

* chape rozdil hotovostni a bezhotovostni
platby, debetni a kreditni platebni karty

* vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké
sluzby obCanim nabizeji, vysveétli
vyznam uroku placeného a ptijatého,
uvede nejcastejsi druhy pojisténi
a navrhne, kdy je vyuzit

* uvede a porovna nejobvyklejsi zptisoby
nakladani s volnymi prostredky
a zpusoby kryti finan¢niho deficitu

* na ptikladu chovani kupujicich
a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky
a poptavky na tvorbu ceny a jeji
zmény, na piikladu ukéze tvorbu ceny
jako soucet nakladut, zisku a DPH,
popise vliv inflace na hodnotu penéz

* rozliSuje, ze kterych zdroji pochéazeji
ptijmy statu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje, uvede priklady
davek a prispévkd, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obcané

* rozliSuje a porovnava tlohu vyroby,
obchodu a sluzeb, uvede piiklady jejich
sou¢innosti

Pravidla a normy chovani ve
spolecnosti — moralka,
mravnost, verbalni a neverbalni
komunikace. Osobni rozvoj —
zivotni cile a plany, Zivotni
perspektiva, adaptace

na zivotni zmény, vyznam
motivace, aktivity, vile

a osobni kazné pii seberozvoji.
Podobnost a odlisnost lidi —
projevy chovani, rozdily

V prozivani, mysleni a jednani;
osobni vlastnosti, dovednosti
a schopnosti, charakter;
vrozené predpoklady, osobni
potencial. Majetek, vlastnictvi
— formy vlastnictvi; hmotné

a dusevni vlastnictvi, jejich
ochrana; hospodareni S penézi,
majetkem a rznymi formami
vlastnictvi.

Penize — funkce a podoby
penéz, formy placeni;
hospodareni — rozpocet
domacnosti, uspory, investice,
uveéry, splatkovy prode;j,
leasing; rozpocet statu, typy
rozpoctu a jejich odlisnosti;
vyznam dani,

banky a jejich sluzby — aktivni
a pasivni operace, troceni,
pojisténi, produkty finan¢niho
trhu pro investovani a

pro ziskavani prostredkd.
Vyroba, obchod, sluzby —
jejich funkce a navaznost.
Principy trzniho hospodafstvi
— nabidka, poptavka, trh;
tvorba ceny, inflace; podstata
fungovani trhu; nejéastéjsi
pravni formy podnikani.
Principy demokracie — znaky
demokratického zptisobu
rozhodovani a fizeni statu;
politicky pluralismus, socialni
dialog a jejich vyznam;
vyznam a formy voleb

do zastupitelstev.

Lidska prava — zdkladni lidska
prava, prava ditéte, jejich
ochrana; Gprava lidskych prav
a prav déti v dokumentech;
poskozovani lidskych prav,
Sikana, diskriminace.

Clovék jako
jedinec

Clovek, stat
a
hospodarstvi

MEV

osv

MUV
VDO

EVVO




Zak

* rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statd -
rozliSuje a porovnava tkoly jednotlivych
slozek statni moci CR i jejich organt a

Pravni tad Ceské republiky —
vyznam a funkce pravniho
fadu, organy pravni ochrany
obcant, soustava soudu;

instituci, spravy obci, krajl a statu pravni norma, piedpis, Stat
* objasni vyhody demokratického zptisobu publikpvéni pravnich apravo
fizeni statu pro kazdodenni Zivot ob&anti | predpisil.
* vylozi smysl voleb do zastupitelstev Protipravni jednani — druhy
v demokratickych statech pfimétené, a postihy protipravniho
uplatiuje sva prava véetné prav jednani vetné korupce, trestni
spotiebitele, respektuje prava druhych postiZitelnost; porusovani
lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych predpist V silni¢nim provozu,
prav a svobod, rozumi povinnostem porusovani prav kK dusevnimu
obcana pfi zaji§tovani obrany statu - vlastnictvi.
obj asrcli Vyznam pré}vni ﬁpravy dﬁleviit}'lch Pravo V kazdodennim Fivoté
vztalvlu - V}astnlctV1, pracovni pomér, — vyznam pravnich vztahi;
manzelstvi o L
dilezité pravni vztahy
* provadi jednoduché pravni tkony a zavazky z nich vyplyvajici;
a Vchép? jejich disledky, .1,1V’ede piiklady | ,4kladni préva spotiebitele;
nelfterych srrnlurv upravujicich ’ styk s trady
obcanskopravni vztahy — osobni
preprava; koupé€, oprava ¢i pronajem
véci, uvédomuje si rizika jejich
poruSovani
* rozliSuje a porovnava ukoly organti
pravni ochrany obc¢anti, rozpozna oSV
protipravni jednani, rozlisi prestupek
a trestny ¢in, uvede jejich ptiklady,
diskutuje o pii¢inach a disledcich
korup¢niho jednani
* popise vliv za¢lenéni CR do EU
na kazdodenni Zivot ob¢ant, uvede VDO
ptiklady prav obéanii CR v ramci EU
i moZnych zpusobi jejich uplatiovani EVVO
Zak Evropska integrace — Mezinarodni
* uvede mezindrodni organizace podstata, vyznam, vyhody; vztahy,
a spolecenstvi, k nimz ma vztah CR Evropska unie a CR. globalni svét osv
a popiSe vyhody spoluprace mezi staty, | Mezindrodni spoluprace —
véetné zajist'ovani obrany statu a ucasti | ekonomicka, politicka
Vv zahrani¢nich misich a bezpec¢nostni spoluprace
« uvede pitklady n&kterych projevit mezi staty, jeji vyhody;
globalizace, porovna jejich klady vyznamné mezinarodni VDO
a zéapory, vyjadfi sviij osobni nazor organizace (Rada Evropy,
a popise hlavni pfi¢iny i mozné disledky | NATO, OSN aj.). VEGS
pro zivot lidstva Globalizace — projevy, klady
» objasni souvislosti globélnich a lokalnich | @ zapory; vyznamne globalni MEV
problému, uvede ptiklady moznych problémy véetné valek
projevi a zplisobi feSeni globalnich a terorismu, moznosti jejich EVVO

problému na lokalni urovni — v obci,
regionu

* uvede piiklady mezinarodniho terorismu
a zaujme vlastni postoj ke zplsobiim jeho
potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR

feSeni.




pfi zajistovani obrany statu a pii feSeni
krizi nevojenského charakteru

7.6 Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Okruh problémi je spojen se zkoumanim piirody a na jeho zakladé¢ a s jeho pomoci zak
hloubé&ji porozumi pfirodnim jeviim a jejich zakonitostem. Poznanim ptirodnich procest lze
nasledné pracovat na jejich pfedvidani nebo ovliviiovani.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda je realizovan ve vzdélavacich oborech:

* Fyzika

e Chemie

* Piirodopis
* Zemépis

7.6.1 Vyucovaci predmét: Fyzika

I1. stupei

A. Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmét Fyzika zahrnuje okruh problémt spojenych se zkoumanim ptirody.
Poskytuje zakum prosttedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktim a jejich
zakonitostem. Zaci zde ziskaji potiebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuZzivani sou¢asnych
technologii v bézném Zzivote.

Vyucovaci piedmét rozviji jejich dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat a méfit fyzikalni veli¢iny, vytvaret a ovéfovat hypotézy, analyzovat vysledky
tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zaveéry s ohledem na ochranu Zivotniho prostiedi a principy
udrzitelného rozvoje.

Vyucovaci pfedmét Fyzika je na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotact:

* 6.—8.ro¢nik — 1 vyu€ovaci hodina tydné
*  9.ro¢nik — 2 vyucovaci hodiny tydné Vyuka probiha ve tfidach.

Realizace prifezovych témat




Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani,
pozornosti, soustfedéni. Rozviji schopnosti cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémui
a dovednosti uceni.

Environmentalni vychova — zakladni podminky Zivota — vyuzivani energie, moznosti a zptisoby
Setfeni, obnovitelné zdroje energie, vliv na zivotni prostfedi.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — globalni oteplovani, obnovitelné
zdroje energie

Vychovné a vzdélavaci strategie Cilem vyucovani ve fyzice je poskytnout zaklim zakladni
védomosti 0 fyzikalnich jevech a jejich pouziti v praktickém zivoté.

Klic¢ové 74k
kompetence
k uceni * samostatné¢ nebo ve spolupraci S ostatnimi zaky systematicky pozoruje

ruzné fyzikalni objekty, procesy i jejich vlastnosti a méti rizné fyzikalni
vlastnosti objektl

* umi samostatné nebo ve spolupraci S ostatnimi zaky provadét pokusy, které
potvrzuji vyslovené predpoklady

* umi vyhodnotit vysledky experimentd a dale je vyuzivat pro své vlastni
uceni

* umi vyhledavat potfebné informace tykajici se problematiky fyzikalniho
poznavani a vyuzivat je ve svém dal$im uceni

* umi poznavat souvislosti fyzikalniho zkoumani S ostatnimi ptirodovédné
zaméfenymi oblastmi

k FeSeni * dovede vyhledavat a pojmenovavat problémy z oblasti praktického Zivota

problémi v souvislosti s probiranym uc¢ivem

* hleda a navrhuje cesty Kk feSeni daného problému

* umi Z danych feSeni vybirat nejlepsi a korigovat Spatna feseni

* umi pouzivat osvojené metody feSeni fyzikalnich problémi iV jinych
oblastech zivota

komunikativni | ¢ rozumi textu, obrazovym materidlim a dal$im zdrojim informaci
souvisejicim s fyzikalni tématikou

* pozna zakladni symboly a zna¢ky z tohoto oboru

» formulyje vlastni ndzory ziskané na zaklad¢ aktivniho poznavani




* ovétuje praktické dovednosti v modelovych situacich

socialni * dokaze spolupracovat ve skupiné nejen pii fyzikalnich experimentech

a personalni * v pfipadé potfeby umi poskytnout pomoc nebo 0 ni pozadat
* pfi diskuzi respektuje nazory spoluzakt

pracovni * ptfi fyzikdlnich pokusech pouzivd bezpecné aucinné demonstracni
pomucky, dodrzuje vymezena pravidla
* vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané Vv hodinach fyziky pfi rozhodovani
0 dal$im vzdé€lavani a profesnim zaméteni

B. Obsah vyucovaciho predmétu

Clovék a piiroda

Fyzika 6. - 9. ro¢nik

Prurezova
Seki % ol & Té 2
Ocekavané vystupy Ucivo éma témata
Zak Latky a te.le’sa. oSV
*  vysvétli pojem tleso a latka Vlastnosti latek. Latky
* popisuje vlastnosti latek Stavba latek, ¢astice, atomy, molekuly a télesa

* znd charakteristiky pevnych,
kapalnych, plynnych latek a téles

* vi, Ze jsou latky slozeny z atomt
a molekul




Zak Fyzikalni veli¢iny - délka, objem,
e zn4 riizné délkové jednotky, nasobky husto:[a, hlvnotnost, Cas. Méfeni délky Fyzikalni
a dily pevného télesa yzikalnl
. - Seni obi X veli¢in
« pouzivé prakticky délkova mefidla | Mefeni objemu télesa y
* zn4 riizné objemové jednotky, Megfteni hmotnosti télesa
nasobky a dily Hustota a jeji méfeni
* méfi objem téles pomoci odmérného | \gfeni casu oSV
Valrc?, L Mg¢feni teploty
* zn4 jednotky hmotnosti a prevadi je
mezi sebou
* chape hustotu jako vztah mezi
objemem a hmotnosti
* zna jednotky teploty, orientuje se
V druzich teploméri a jejich pouziti
¢ odhaduje zménu délky a objemu
télesa pti dané zmeéné jeho teploty
* zna jednotky Casu a prevadi je mezi
sebou
* odhaduje a mé&fi ¢as
Zak - Pohyb a klid télesa Pohyb osv
*  rozeznava, zda je téleso v klidu téles
¢i pohybu vici jinému télesu
» fesi ulohy se vztahem mezi
rychlosti, drahou a ¢asem
u rovnomérného pohybu téles
Zak Sila a jeji méfeni
* rozeznava druhy sil a dokaze je Gravitacni sila
zméfit Tlakova sila a tlak osv
* chape pojem gravitacni sila - Tteci sila
rozliSuje pojmy tlakova, tahova Skladani sil
a’i[feci sila,_ objasiiuje vyznam tieci Newtonovy zakony
Vv praxi . o
SEYVP L _ Jednoduché stroje paka, kladka
» graficky zndzornuje piisobeni sil
* pouziva Newtonovy zakony
k objasnéni béznych jevi Sily
Zak Mechanicke vlastnosti tekutin
* vyuziva znalosti Pascalova Pascaliv zakon Mechantlgﬁjt;fr:astnostl
zadkona V bézném zivoté - Hydrostaticky atmosféricky tlak
hydraulicka zafizeni - chape Archimédiav zakon osv

souvislost mezi hydrostatickym
tlakem a hloubkou

* chape souvislost
atmosférického tlaku
S nékterymi procesy
V atmosféie

* pouziva Archimédova zakona
k objasnéni béznych jevi
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* pouziva pojmy mechanicka
prace, vykon, pohybova
a polohova energie k objasnéni
fyzikalnich d&ji

* chape vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem a umi
jej vysvetlit na prikladech ze
Zivota

* rozliSuje jednotlivé formy
energie

* uvede zplisoby zmény vnitini
energie, uvede piiklady
tepelnych vodicii a nevodicl

* chape princip vyroby elektrické
energie

* zna jednotlivé typy elektraren,
zpusoby pienosu el. energie, umi
porovnat jejich vyhody
a nevyhody a vliv na zivotni
prostiedi

* pouziva zakladni pojmy jaderné
energie

* uvédomuje si nebezpeci pii
vyuzivani jaderné energie a zna
zpusoby ochrany pied
radioaktivnim zafenim

Prace a vykon

Druhy energie

Vnitini energie a teplota télesa,
tepelnd vymeéna

Vyroba a pienos elektrické
energie

Jaderna energie

Ochrana pted radioaktivnim
zafenim

Obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie, vliv na zivotni
prostiedi

Energie

osv

EVVO
VEGS
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* pozna zdroje zvuku a jeho
moznosti §ifeni V riizném
prostredi

* posoudi vliv nadmérného
hluku na Zivotni prostiedi
a zdravi ¢loveéka

Zdroje zvuku
Siteni zvuku
Skodlivost nadmérného hluku

Zvukové déje

osv

EVVO




Zak Elektricky naboj

* chape vyznam elektrického Elektrické napéti

naboje Elektricky proud
* rozliSuje pojmy elektrické napéti | Elektricky obvod

a proud Vodige, izolanty, polovodice
* sestavuje jednoduchy elektricky | Ohmuv zakon

obvod dle schématu Elektromagnet osv
* rozliSuje pojmy vodi¢, izolant, | Transformator

polovodic¢ Elektromotor
* chape souvislost mezi napétim, Bezpecné chovani pii

proudem a odporem préci s elektrickymi

ptistroji a zafizenimi EVVO

* rozlisi stejnosmérny proud od
sttidavého a zméfi elektricky
proud a napéti

* chape funkci elektromagnetu,
transformatoru a elektromotoru

* zna pravidla bezpe¢ného

zachézeni s elektrospotiebici Elektfina
Zak Zazehovy motor, . oSV
« podle modelu popisuje zékladni | VZn€tovy motor, vyuziti
prvky konstrukce spalovacich vV praxi
motorl
* objastiuje rozdil mezi
vznétovym a zazehovym
motorem Spalovaci motory
Zak Zdroje svétla osv
e zné  zékonitosti  &ifeni | Sifenisvétla
aodrazu svétla ajejich | Zakon 0 odrazu svétla
vyuziti vb&ném Zivotd | Colky a zrcadla
a v optickych pfistrojich
Zaklady optiky
Zak Slunecni soustava VEGS

* zna objekty Slunecni soustavy, Hvézdy

popisuje jejich pohyby

* odlisi hvézdu od planety
na zaklade jejich vlastnosti Vesmir




7.6.2 Vyucdovaci predmét: Chemie

I1. stupen

A. Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu

Predmét umozinuje zaktim hloubéji porozumét zdkonitostem ptirodnich procest, a tim si
uvédomovat uzite¢nost piirodovédnych poznatku a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Ukazuje
podstatné souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti, zavislost ¢loveéka na piirodnich
zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostedi a na lidské zdravi.

Vyucovaci predmét Chemie je na II. stupni realizovan S touto ¢asovou dotaci:
* 6.-9.ro¢nik - 1 vyucovaci hodina tydné Vyuka probiha ve tfidach.
Realizace priiezovych témat

* Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti, soustfedéni. Rozviji schopnosti cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problémi
a dovednosti uceni.

* Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka Kk zivotnimu prostiedi, lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi, Setfeni energie.

* Vychova K mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — ochrana zivotniho prostiedi

na Zemi, mezinarodni imluvy, zdroje surovin na svete.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cilem vyucovani chemie je podat zakiim zakladni védomosti 0 nékterych prvcich,
slouceninach a chemickych reakci s dirazem na jejich praktické vyuziti.

Klicové Zak
kompetence
k uceni * umi samostatné nebo ve spolupraci S ostatnimi zaky Systematicky pozorovat

a zkoumat rizné chemické objekty, procesy, vysledky vyhodnocovat a dale
vyuzivat pro své vlastni uceni

* umi samostatné nebo ve spolupraci S ostatnimi zaky provadét pokusy, které
potvrzuji vyslovené predpoklady

* umi vyhleddvat Vv riznych pramenech potifebné informace tykajici se
problematiky chemického poznavani a vyuzivat je ve svém dal$im uceni

* poznavat souvislosti chemického zkoumani S ostatnimi, hlavné
ptirodovédné zamétenymi oblastmi zkouméni

k FeSeni e umi vyhledavat a pojmenovavat problémy z oblasti praktického Zivota

problémi v souvislosti s probiranym ucivem

* umi hledat a navrhovat cesty k feseni daného problému

* umi z danych feSeni vybirat nejlepsi a korigovat $patna feSeni

* umi pouzivat osvojené metody feSeni problému i Vv jinych oblastech jejich
vzdélavani, pokud se daji dané metody V téchto oblastech pouZit

komunikativni | ¢ rozumi textu, obrazovym materialim atd. souvisejici s chemickou
tématikou




* pozna zakladni symboly a znacky z tohoto oboru
* formuluje vlastni ndzory ziskané na zékladé aktivniho poznévani
* ovétuyje praktické dovednosti vV modelovych situacich

obcdanské * si vytvaii spravny postoj ve vztahu K pfirodé¢ a Zivotnimu prostiedi




B. Obsah vyucovaciho predmétu

CLOVEK a PRIRODA
Chemie 6. - 9. ro¢nik
“ 1 . - , Prufrezova
Ocekavané vystupy Ucdivo Téma témata
Zak Co to je chemie. Historie chemie.
- uvede, ¢im v§im se chemie Pozorovani, pokus, méfent.
zabyva a kde se s ni Vlastnosti latek.
v praktickém Zivoté setkdvame - Zasady bezpetné préce. oSV
posuzuje nebezpecnosti, Neb 16 L4tk Horavk
vybranych chemikalii, pracuje © ez'p ecne latky a pripravky.
bezpeéné’ Znéjednéni pf‘l Chemicka laboratof.
havariich
- urci spole¢né a rozdilné Pozorovani| EVVO
vlastnosti latek Pokus
- vyjmenuje zédkladni ochranné Bezpecnost
pomicky pfi praci v laboratofi prace
Zak Smési a chemicky ¢isté latky.
- rozliSuje smési a chemicky Cisté | Rlznorodé a stejnorodé smeési.
latky SloZeni a vznik roztoki. Metody
- navrhuje postupy jak oddélovat | oddé&lovani slozek smési.
slozky riiznych druhii smési Filtrace, smési kolem nas — vzduch.
- prakticky provede a zvladne SloZeni vzduchu, ¢istota ovzdusi.
metodu filtrace podle Hofeni a haseni. Smési
prle (:)lozetnehf) postlipE | Smeési kolem nas - voda, pitné, odpadni vzduch
V laboratornim protokolu a writkové voda.
- vypocita slozeni roztoku -
pripravi roztok
- chape a vysvétli slozeni vzduchu
jako ptirodni smési
- vysvétli pojmy smog, mlha, \E/\E/\ng

dym, prach, teplotni inverze

- chape dulezitost ochrany Cistoty
ovzdusi

- uvede ptiklady znecistovani
vzduchu, prevence, likvidace

v

- objasni nejefektivnéjsi jednani
Vv ptipad¢€ pozaru

- znd typy hasicskych ptistroji

- rozliSuje rizné typy vod, jejich
puvod, pouziti

- uvede ptiklady znecist'ovani
vod, prevence, likvidace

Voda
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- rozliSuje chemické prvky,
slouceniny

- dokdze zapsat zndmé prvky
chemickou znackou

- pouziva pojmy atom, molekula

Casticové slozeni latek —
molekuly, atomy a jejich
¢asti Prvky- ndzvy, znacky,
vlastnosti. Periodicka
tabulka prvk.

Chemické slouceniny.

o EVVO
- orientuje se v periodickém VEGS
systému
- charakterizuje vybrané prvky
podle umisténi v periodické
tabulce prvki a zna jejich 5
praktické vyuziti v zivoté nebo Casticové sloZeni latek
prumyslu Chemické prvky
Zak Chemické reakce a jejich
- rozli§i vychozi latky klasifikace.
a produkty chemickych reakei | Zékon zachovani oSV
- zné praktické piiklady jejich | hmotnosti, chemické
vyuziti rovnice. Chemie
- Cte chemické rovnice, vypocita a elekttina
hmotnost latky S uzitim zakona
hovani hmotnosti
zac, ovani mo.n(v)s 1 o EVVO
- znd faktory ovliviiujici prubéh
chemickych reakci, predchazi
nebezpecnému prabehu Chemické reakce
Zak Oxidy — vlastnosti a pouziti
- uvede vlastnosti a pouziti Kyseliny - kyselina
nejznaméjsich oxida, kyselin, chlqrovodlkova, Sirova,
hydroxidii a soli dusicna - vlastnosti, pouziti.
s . Hydroxidy - nazvoslovi
- tl k a dasled e .
Y VA e o ky’ hydroxidi, jejich vlastnosti osv
kyselych destd na Zivotni s
Y a pouzitl.
prostiedi ) ]
Y _ Soli — vlastnosti
- uvede piiklady znamych wir i w as
C o M a pouziti, oxidacni Cislo
hydroxidu a kyselin, jejich 16 doite
vlastnosti a pouziti Kysele deste.
) ‘ | Kyselost a zasaditost, pH Anorganické slou¢eniny | EVVO
- chagai pojmy kysely a zasadity stupnice. el VEGS
rozto . selin
o . Indikéatory. y y
- vysvétli pojem neutralizace Hydroxidy
- vysvétli stupnici pH a co je to
indikator Soli
Zak Vyroba zeleza, vyroba oceli.
- objasni vyrobu zeleza ve Akumulatory.
vysoké peci Koroze.
- uvede nejdilezitéjsi sveétova EVVO
nalezi$té€ a typy Zelezné rudy VEGS
- objasni princip vyroby oceli
a jeji dalsi pravy Zelezo

- uvede priklady vyrobku ze
zeleza a oceli

Ocel
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- objasni rozdil organicka -
anorganicka latka
na prikladech

- znd uhlovodiky, zdroje,
vlastnosti, pouziti

Organicka chemie.

Uhlovodiky, paliva - rozdé€lent,
uhli, ropa, automobilismus -
uhlovodiky a benzin, zemni
plyn, vyCerpatelné

a nevycCerpatelné zdroje
energie, jaderna energie.

- znd derivaty uhlovodiki, : VEGS
zdroje, vlastnosti, pouZiti Cukry, sacharidy.
- zn vychozi latky a produkty | Tuky, lipidy, bilkoviny.
fotosyntézy a jeji podminky
- zna produkty biochemického
zpracovani osvV
- zna piiklady zdrojl bilkovin,
tukt, sacharidt a vitamind
- vysvétli pojem palivo
- uvede zakladni kritéria déleni
paliv EVVO
- objasni vznik, druhy, vlastnosti
zpusoby zpracovani a pouZiti
uhli, ropy a zemniho plynu
i Esja T?trllj i vyrobu benzinu, Organické slou¢eniny
- princip katalyzatoru Paliva
74k Chemicky primysl v CR: —
- uvédomi si nezbytnost chemie Verka; recyklace surovin
V souasném svéte Stavebni pojiva: ’
- zna nebezpe€nost zneuzivani | dra: ?iment, vapno,
chemickych latek a uvede sadra, uzitl varax,l’.
. bezpecnost pii praci
rizika N . . oSV
o it nich Primyslova hnojiva: —
Zha vyuzIll prvotnic uziti a hledisko ochrany
a druhotnych surovin ptirody
- vysvétli vyznam umélych latek Plasty a synteticka vlakna: —
pro vc-lrovvel;a, ‘ll‘fedlf pr;lflac!y vlastnosti, pouziti, likvidace
pouziti techto latek v béznem Horlaviny:
Zivoté _ W wr VEGS
yznam tiid EVVO
- zna zpusoby haseni pozart nebezpecénosti, zasady
posSkozeni lidského organizmu | zachazeni, prvni pomoc pii
- chape rizika spojena popaleni nebo poleptani
s nadmérnou chemizaci, vliv | LéCiva a navykové latky: —
na zivotni prostiedi a zdravi | otravné a jedovaté latky, Chemie

¢loveéka

drogy, 1éCiva.

a spole¢nost

7.6.3 Vyucdovaci predmét: Prirodopis

I1. stupeni

A. Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmét Prirodopis je na 1. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:




* 6.-7.roénik - 1 vyu€ovaci hodiny tydné
* 8.-9.ro¢nik - 2 vyucovaci hodina tydné
Vyuka probiha prevazné ve tiide, dle moznosti Ize doplnit vychazkou, exkurzi, vyletem ¢i
vhodnou besedou.

Realizace prifezovych témat

* Osobnostni asocialni vychova - dilezit¢ dovednosti osvojované pii pozorovani,
experimentovani a nasledné analyze méfeni, vedou K vytvafeni hypotéz a tak rozvoji racionalniho
mysleni.

* Vychova v mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — poznanim ¢innosti organizaci,
které se zabyvaji ochranou ptirody na narodni i celosvétové platformé, se obohacuje a kultivuje
piistup Kk dané problematice a nabizi mozZnost i aktivniho zapojeni a spoluprace.

*  Multikulturni vychova — porozuméni zakonitostem piirodnich procesii vede k pochopeni
propojenosti lidi celého svéta i nutnosti ochrany ptirodniho bohatstvi.

* Environmentalni vychova — chidpanim uzké souvislosti mezi ¢innostmi a chovanim lidi a stavem
ptirodniho a zivotniho prostiedi smétfuje Kk osobni angazovanosti Vv oblasti vyuzivani a ochrany
pfirodnich zdroja.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyucovacim cilem je poskytnout zaktim zakladni védomosti 0 pfirodé, ptirodnich de€jich,
které jim umozni hlubsi porozuméni piirodnim zékonitostem a lepsi orientaci v praktickém zivote.
Zkoumanim, poznavanim a racionalnim uvazovanim se rozviji nejen oteviené mysleni a zakd, ale
i zodpovédnost a empatie k okoli

Klicové Zik
kompetence
Kk uceni * osvojuje si znalosti a vytvafi si vztah K pfedmétu

* uci se formulovat otazky a spravné na n¢ odpovidat

*  umi rozlisit pfirodu Zivou i nezivou

* umi vhodné vyuzivat rozli¢né poznavaci metody

» uziva predkladané informacni zdroje (texty, obrazy, modely,...)

k FeSeni * vytvafi na zakladé praktickych ¢&innosti (pozorovani, porovnavani,
problémi pokusy....), obecné zavéry auci se je aplikovat do ostatnich oblasti
poznani

* rozumi souvislostem mezi ¢innostmi achovanim lidi K zivotnimu
prostiedi, zdravi svému i ostatnich a stavem zivotniho prostredi

* uvazuje ajedna vsouladu sco nejSetrnéjSim piistupem K Zivotnimu
prostiedi

komunikativni * rozumi textu, obrazovym materialim atd. souvisejicim s ptirodovédnou
tématikou, pozna zékladni symboly a znacky z tohoto oboru

* formulyje vlastni ndzory ziskané na zaklad¢ aktivniho poznavani

* oveéfuje praktické dovednosti v modelovych situacich

socialni * uvédomuje si odliSnosti a jedinecnost kazdého ¢lovéka
a personalni *  vytvéii pozitivni sebedivéru




chdpe moznosti ovliviiovani svého zdravi, objasni vyznam zdravého
zpusobu Zivota

akceptuje vyznam péce 0 zdravi obecné

osvojuje si potiebu vzajemného respektu apomoci mezi lidmi O
odpovédné hodnoti vztahy obou pohlavi atd.

obc¢anské

sméfuje K pochopeni prav a povinnosti souvisejicich se zivotem ¢loveéka
chéape zivot a zdravi ¢loveka jako nejvyssi hodnotu, vliv Zivotniho stylu
na zdravi a jeho dopad na zivotni prostredi

chape vyznam rodiny

respektuje a podporuje pozitivni vztahy mezi lidmi

rozumi vyznamu pevnych partnerskych vztahi

vytvati si spravny postoj ve vztahu K ptirodé€ a zivotnimu prostredi
chape vyznam udrzitelného rozvoje, vliv mimotadnych piirodnich
udalosti a jejich dopad na budoucnost ekosystému a planety

pracovni

vyuziva své poznatky pro dal$i osobni rozvoj i prospéch ochrany
zivotniho prostiedi
uvédomuje si souvislost mezi lidskou CcCinnosti astavem pfirody
a prirodnich zdroji

B. Obsah vyucovaciho predmétu

CLOVEK a PRIRODA

Piirodopis 6. - 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo Téma

Prurezova




Zak Vyvoj zivota, rozmanitost, projevy Obecna
« rozli3i zakladni projevy zivota, nazory na jeho vznik. biologie
a podminky Zivota, orientuje | BUiky pletiva, tkané, organy, a genetika
se v daném prehledu vyvoje Organové soustavy. Organismy
organismil jednobunécné a mnohobunécné.
s , ] .| Podstata dédi¢nosti, ptenos dédicnych
* popise zakladni rozdily mezi | . £ Cavli gy .
buitkou rostlin. Fivodichi informaci a vliv na vyvoj organismu.
a bakteri{ a obj’asni funkci Vyznam a praktické vyuziti znalosti
zékladnich organel 0 vyskytu virt a bakterii a jejich
) ) .| pisobeni Vv pfirod¢.
* rozpoznd, porovna a 0})] asni Vznik Zivota
funkci zakladnich organti oSV
(organovych soustav) rostlin 7Zakladni
i zivoCichu slozeni
* tfidi organismy a zatadi a struktura
vybrané organismy do fisi zivych
a nizsich taxonomickych soustav
@ niz x 4 VEGS
jednotek
Vyznam MUV
. ¢tli podstatu pohlavniho .
Vysve , a zasady EVVO
a nepohlavniho o 1%
. oo , tiidéni
rozmnozovani a jeho vyznam S
Z hlediska dédicnosti organismu
* uvede priklady dédicnosti Dédi¢nost
v praktickém zivoté a proménlivost
a pr1k1a’(§y \fhvu pr.ostroedl organismil
na utvareni organismu
* uvede na prikladech Viry _
Z bézného zivota vyznam a bakterie
virt a bakterii v ptirod¢ i
pro clovéka
Zak Houby bez plodnic — zékladni
« 10zpozN4 nase nejzndmé;ji charakteristika, pozitivni a negativni vliv
jedlé a jedovaté houby na clovéka a zivé organismy. Houby
s plodnicemi a porovna je s plodnicemi - stavba, vyskyt, vyznam, ) ) osV
podle charakteristickych zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc | Biologie hub
makil pii otraveé houbami.
o ., ., , Houby bez
« vysvétli riizné zptisoby LiSejniky — stavba, symbioza, vyskyt plodnic
vyzivy hub a jejich vyznam a vyznam.
v ekosystémech a misto Houby EVVO
V potravnich fetézcich s plodnicemi
* objasni funkci dvou
organismu ve stélce liSejnikl LiSejniky
Zak An:?tomle a morf(_)lc?glevrpstrllrj — stavvvt,)a Biologie rostlin
- odvodi na zaklad& pozorovani | & vyznam jednotlivych Casti téla vyssich oSV
usporadant rostlinného t&la od | rostlin (kofen, stonek, list, kvét, Stavba, tvar
buriky pfes pletiva az semeno, pI(_)d)._ Fyziologie ’rostlmr - a funkee rostlin
k jednotlivym orgdniim zakladni principy fotosyntézy, dychani,
- porovna vng&jsi a vnitini stavbu rustur, rozmnozovat. o | Systémrostlin
jednotlivych organt a uvede Systém rostlin — poznavani a zatazovani EVVO
danych zastupci béznych druht fas, Vyznam rostlin
mechorosti, kaprad’orostti (plavuné, a jejich ochrana




praktické priklady jejich funkci
a vztahi Vv rostling jako celku

- vysvétli princip zékladnich
rostlinnych fyziologickych
procest a jejich vyuziti pii
péstovani rostlin

- rozlisi zakladni systematické
skupiny rostlin a urc¢i jejich
vyznaéné zastupce pomoci
klich a atlasti

odvodi na zakladé pozorovani

ptirody zavislost a prizptisobeni

nékterych rostlin podminkam

prostiedi

- porovna zakladni vngjsi
a vnitini stavbu vybranych
zivocichi a vysvétli funkci
jednotlivych organt

- rozlisi a porovnat jednotlivé
skupiny zivo¢icht, urci
vybrané zivoc¢ichy, zaradi je
do hlavnich taxonomickych
skupin

- odvodi na zéaklad€ pozorovani
zakladni projevy chovani
zivoc€ichi v pfirode,
na prikladech objasni jejich
zpusob zivota a pfizplisobeni
danému prostiedi

- zhodnoti vyznam zivocichl
Vv ptirodé€ i pro cloveka

- uplatiiuje zésady bezpecného
chovani ve styku se zivoCichy

pteslicky, kapradiny), nahosemennych
a krytosemennych rostlin
(jednodéloznych a dvoudéloznych);
jejich vyvoj a vyuziti hospodarsky
vyznamnych zastupcii.

Vyznam rostlin a jejich ochrana.

Stavba téla, stavba a funkce jednotlivych
¢asti téla — zivocCi$na bunka, tkane,
organy, organove soustavy, organismy
jednobunééné a mnohobunécné,
rozmnozovani.

Vyvoj, vyvin a systém zivocichi.
Vyznamni zastupci jednotlivych skupin
zivo¢icht — prvoci, bezobratli (zahavei,
plosténci, hlisti, meékkysi, krouzkovei,
¢lenovci),

strunatci (paryby, ryby, obojZivelnici,
plazi, ptaci, savci). Rozsifeni, vyznam

a ochrana zivocichil — hospodarsky

a epidemiologicky vyznamné druhy,
péce o vybrané domaci Zivocichy, chov
domestikovanych zivo¢ichu, zivo¢isna
spolecCenstva.

Projevy chovani zivocicht.

Biologie
zivoéichu
Stavba
a funkce

jednotlivych
Casti téla
Vyvoj, vyvin
a systém
zivoc¢ichu
Rozsireni,
vyznam
a ochrana
zivocichu
Projevy chovani
zivocichu
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- ur¢i polohu a objasnit stavbu
a funkci organi a organovych
soustav lidského téla, vysvétli
jejich vztahy

- orientuje se v zakladnich
vyvojovych stupnich
fylogeneze cloveka

- objasni vznik a vyvin nového
jedince od poceti az do stafi

- rozlisi pficiny, ptfipadné
ptiznaky béznych nemoci
a uplatiiuje zasady jejich
prevence a 1écby, objasni
vyznam zdravého zptisobu
zivota

aplikuje predlékarskou prvni

pomoc pfi poranéni a jiném

poskozeni téla

74k

- objasni vliv jednotlivych sfér
Zemé na vznik a trvani

zivota - rozpozna podle

charakteristickych vlastnosti

vybrané nerosty a horniny
s pouZzitim ur¢ovacich
pomtcek

- - rozlisi diisledky vnitfnich
a vnéjsich geologickych déju,
véetné geologického obéhu
hornin i obéhu vody - porovna
vyznam pudotvornych ¢initelt
pro vznik pidy, rozlisi hlavni
pudni typy a pdni druhy
V nasi ptirod¢ - rozlisi
jednotliva geologicka obdobi
podle charakteristickych znaka
- uvede na zakladé pozorovani
vyznam vlivu podnebi a pocasi
na rozvoj a udrzeni zivota
na Zemi ruznych ekosystému
a charakterizuje mimoiadné
udalosti zpisobené vykyvy
pocasi a dal§imi pfirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy
a mozné dopady i ochranu
pred nimi

Fylogeneze a ontogeneze ¢loveka —
rozmnozovani ¢loveka.

Anatomie a fyziologie — stavba a funkce
jednotlivych casti lidského téla, organy,
organové soustavy (opérna, pohybova,
ob&hova, dychaci, travici, vylucovaci

a rozmnozovaci, fidici), vy$si nervova
¢innost. Hygiena dusSevni ¢innosti.

Nemoci, Urazy a prevence — pficiny, ptiznaky,
praktické zasady a postupy pfi léceni béznych
nemoci; zdvazna poranéni a zivot ohrozujici
stavy, epidemie.

Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad
prostfedi a zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka.
Zem¢ — vznik a stavba Zemé&. Nerosty

a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni
ttidéni, prakticky vyznam a vyuziti zastupcu,
urcovani jejich vzorkd. Principy
krystalografie.

Vnéjsi a vnitini geologické procesy — priciny
a dusledky.

Pidy — sloZeni, vlastnosti a vyznam ptady

pro vyzivu rostlin, jeji hospodatsky vyznam
pro spole¢nost, nebezpeci a priklady jeji
devastace, moznosti a ptiklady rekultivace.
Vyvoj zemské kiiry a organismt na Zemi —
geologické zmény, vznik Zivota, vyskyt
typickych organismu a jejich pfizptisobovani
prostiedi.

Geologicky vyvoj a stavba uzemi CR — Cesky
masiv, Karpaty.

Podnebi a pocasi ve vztahu K zivotu —
vyznam vody a teploty prostfedi pro Zzivot,
ochrana a vyuziti ptirodnich zdrojt, vyznam
jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zzivot, vlivy
znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén
na zivé organismy a na cloveka.

Mimotadné udalosti zptisobené ptirodnimi
vlivy — pfi¢iny vzniku, pfirodni svétové
katastrofy, nejCastéj$i mimotradné piirodni
udalosti v CR (povodné, vétrné boute, snéhové
kalamity, laviny, naledi) a ochrana pied nimi.

Biologie
¢lovéka

Nézory
na vznik
¢loveéka

a jeho vyvoj

Stavba
a funkce
jednotlivych
Casti
lidského téla

Nemoci,
urazy,
prevence
NeZiva
pFiroda
Zemé

Vngjsi
a vnitfni
geologické
deéje

Nerosty
a horniny

Pidy

Vyvoj zemské
kiry
a organismd
na Zemi

Podnebi
a pocasi ve
vztahu
k zivotu
organismtl

osv

VEGS
MUV
EVVO

VEGS
MUV
EVVO




CLOVEK a PRIRODA

Piirodopis 6. - 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prarezova
témata
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- uvede priklady vyskytu
organismu V urcitém
prostiedi a vztahy mezi nimi
- rozlisi a uvede priklady
systémul organismi —
populace, spolecenstva,
ekosystémy a objasni
na zaklade prikladu
zakladni princip existence
zivych a nezivych slozek
ekosystému

- vysvétli podstatu
jednoduchych potravnich
fetézcl Vv riznych
ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam

- uvede piiklady kladnych
i zapornych vlivi ¢lovéka
na zivotni prostredi
a priklady narusSeni
rovnovahy ekosystému

Organismy a prostiedi — vzajemné vztahy mezi
organismy, mezi organismy a prostiedim.
Populace, spoleCenstva, piirozené a umeleé
ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha

v ekosystému. Ochrana ptirody a zivotniho
prostiedi — globalni problémy a jejich

feSeni, chranéna Gzemi.

Zaklady
ekologie

Organismy
a prostiedi

Ochrana
ptirody

a zivotniho
prostiedi

VEGS
EVVO




Zak Praktické metody poznavani ptirody —

- aplikuje praktické metody pozorovani lupou a mikroskopem
poznavani ptirody (dalekohledem).

- dodrzuje zakladni pravidla Zjednodusené urcovaci klice a atlasy, zaloZeni
bezpeénosti prace a chovani pfi herbafe a sbirek, ukazky odchytu n€kterych EVVO
pOZNAvAni Zivé a nezivé zivo€icht, jednoduché roz¢lenovani rostlin
pfirody a zivoCicht.

Vyznamni biologové a jejich objevy. Praktické

poznavani
prirody

7.6.4 Vyucovaci predmét: Zemépis
I1. stupen
A. Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu

Zemépis je na 2. stupni realizovan S touto casovou dotaci:

* 6.-7.ro¢nik - 1 vyucovaci hodina tydné
* 8.-9.ro¢nik - 2 vyucovaci hodiny tydné
Cilem vyucovani zemé&pisu je ziskani informaci 0 vesmiru, slune¢ni soustave, Zemi,

0 jednotlivych kontinentech, jejich povrchu, podnebi, 0 nejvyznamnéjsich a nejznaméjsich mistech
na Zemi, 0 oceanech a mofich, 0 ovliviiovani zivotniho prostiedi kazdodenni ¢innosti ¢lovéka.
Zaci odhali souvislost pfirodnich podminek a Zivota lidi nejenom Vv blizkém okoli, ale i ve svéte.
Nauci se pracovat s riznymi druhy map a atlasti, kompasem a busolou, vyhledat na zakladé
geografickych znalosti konkrétni misto na Zemi, ziskavat informace z internetu, vyuzivat nau¢nych
poradi v televizi a aktualnich zprav z domova i ze svéta.

Realizace priiezovych témat

* Osobnostni a socialni vychova — ziskani novych informaci z oblasti geografie, které vedou
k vytvofeni osobnich myslenkovych schémat imap pro orientaci Vv konkrétnich terénech,
schopnost poradit si v ne¢ekanych Zivotnich situacich, dokazat pomoci ostatnim nebo pomoc sam
zavolat.

* Vychova demokratického ob¢ana — umozni porozuméni vlivu ekonomickych, ideovych,
kulturnich a sociopolitickych rozdilti na vznik a feseni lidskych probléma a jejich souvislosti.
Podpofi utvareni narodni hrdosti, tolerance.

* Vychova v mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - vede Kk orientaci v evropském
prostiedi, posilovani védomi Evropana, pochopeni vyznamu podpory ekonomicky slabsich zemi.
Porovnavanim statd svéta se kultivuje postoj Evropy ke svétu jako globalnimu prostiedi zivota.

*  Multikulturni vychova — utvati se povédomi 0 multikulturnosti svéta, ptirodnim i spoleéenském
zazemi jednotlivych narodd. Pochopi strukturu a funkci mezinarodnich a nevladnich organizaci,
jejich vliv na feSeni svétovych problémi. Nauéi se toleranci, souziti a solidarité s lidmi
rozdilnych kultur a nabozenstvi.

*  Environmentalni vychova — navodi potiebu kazdodenni péce 0 ptirodu. Pochopi propojenost
ptirody jako jednoho celku, pisobeni vné&jSich a vnitinich faktorti a jejich vliv na lidstvo.
Sledovanim aktudlnich pfipadt ohrozeni zivotniho prostfedi se pouci. Nauci se Setrnosti pii
spotieb& obnovitelnych i neobnovitelnych ptirodnich zdroju.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka probiha v jednotlivych tfidach bez déleni do skupin. Dalsi formou vyuky jsou piima
pozorovani V piirodé¢, zakreslovani sledovanych objektl, vyhledavani tras pomoci IT vyhledavaci,




sledovani aktualnich pfirodnich jevii, vlivu ¢innosti clovéka na ptirodu, lidské migrace atd. ve
svém okoli, ale také celosvétove zejména formou médii.

a personalni

Klicové Zak
kompetence
k uceni *  vyuziva vhodné zptisoby a metody pro efektivni uceni
*  ziskané poznatky propojuje do $irSich celkt a souvislosti
* poznava dilezitost ziskanych poznatkd pro svtj prakticky zivot
» odhaluje smysl a piinosy uceni
komunikativni *  komunikaci vytvati plnohodnotné vztahy Slidmi rozdilnych
spolecenskych kultur, etnik a ndbozenského vyznani
* spolupracuje a komunikuje s okolim
* uziva bézné komunika¢ni a informacni prostredky
* rozumi sdéleni a pfiméfené na né reaguje, srozumitelne se vyjadiuje,
vede dialog, vyjadii a obhaji ndzor
socialni * uznava mravni hodnoty v rodiné a ve spole¢nosti, chape svou osobu,

vnima potieby druhych

s~

* pracovni ¢innosti ovlivni kvalitu spole¢né prace, vazi si prace druhych

* vyuziva skupinové nebo kolektivni formy prace, uci se kooperovat
* navazuje a udrzuje dobré mezilidské vztahy, respektuje druhé
* umi se ovladat a zvladat své emoce

obcéanské

*  zna prava a povinnosti obéana CR

* siuvédomuje své obcanské povinnosti

* chrani zivotni prostfedi a chape vyznam zdravého zivotniho stylu
* chape nebezpeci rasismu a xenofobie

* umi uplatnit osvojené dovednosti a postupy v obcanském zivote
* nachazi nové moznosti aktivniho traveni volného ¢asu

B. Obsah vyucovaciho predmétu

Clovék a pFiroda

Zemépis 6. - 9. roénik

. L .. , Prirezova
Ocekavané vystupy Ucdivo Téma ,
temata

Zak Seznameni s atlasem, globusem, nasténnou Kartografie
« ziskava informace mapou. Tvar zemékoule, déleni Zemé

z kartografickych zdroji na polokoule, poledniky, rovnobézky, Topografie osv
* pouziva vhodnou terminologii | délka, §itka, obratniky, polarni kruh,
* rozlisuje svétove strany casova pasma.

na mape ) ) Nadmotska vyska, métitko,
* za pomoci kartografickych map Hlavni dleisi svétove

dokaze urcit dany smér a najit avni a vediejSi svetove strany. EVVO

konkrétni misto Vv terénu
* zakresli do mapy trasu

Mapy turistické, autoatlasy, elektronické
mapy.




* vyhleda trasu a cile
Vv elektronické map¢ a
S pouzitim GPS
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* chape princip vesmiru

Zemg jako soucast vesmiru, slunecni
soustavy. Slunce, planety, mésice,
asteroidy, satelity.

3 : :E;zgéﬁ(gieslvy, system Pohyb},/ Zemé, den, noc, roéni opdobvi, ’ Sluntecnl
« chape zakonitosti stfidani dne p(,)ledmky a rovnobé&zky, obr,atmky, ¢asova soustava EWVO
a noci, roénich obdobi pasma. Stavba’ Zemé, ze’mske desky, a Zemé
* zna zemské t€leso a jeho reliéf, sv§tad1}y, oceany, ch)dfu P lochy.
podnebné pasy Kl1mat1c1’<a c'fl vegetacni pasma.
o . Podnebné pasy, obal zemekoule.
* seznami se S fungovanim
prirodnich procesti
Zak Regionalni zemépis, historie, kulturni
* orientuje se ve svém méste pamatky, primysl, pracovni piileZitosti, Nase mésto
* zn4 vyznamna mista sluzby, doprava, sportovni vyziti, znaimé
a osobnosti, piirodni osobnosti, pozoruhodnosti naseho mésta. osv
specifika, hospodarstvi
* zna komunikaéni trasy,
uzly, sportoviste
Zak Poloha.
« 7n4 misto CR V Evropg, ve varqh, podnebi, yodstvo, rostlinstvo,
SVELE zivocCisstvo, dilezitd mésta, prumysl,
L, - , hospodafstvi, obyvatelstvo.
» ziska informace 0 pfirodnim, ., L ) , ,
hospodéiském a kulturnim Pfirodni zvvlastnostl, kulturni pamatky. VDO
bohatstvi CR IV{egiony CR v libovolném potadi. Eesk
zna jednotlivé regiony CR, CR jako soucast svetovych organizaci. republika VEGS

jejich specifika a zvlastnosti,
vyznamna mésta a kulturni
pamatky

* chipe vyznam téasti CR ve
svétovych organizacich
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* pojmenuje typy krajin, jejich
specifické znaky

* uvédomuje si kolektivni

i vlastni zodpovédnost za stav
zivotniho prostiedi globalniho,

Zivotni prostiedi, znegi§tovani ovzdusi,
vody, pudy vlivem lidské ¢innosti a disledky
této lidské ¢innosti.

Odpady, tfidéni, recyklace.

Bezpecnost pii manipulaci

s nebezpecnym odpadem.

regionalniho i mistniho Cerpani pfirodnich zdroji. EVVO
* chape dilezitost spravné Destne' pralesy.. . )
likvidace komunalniho odpadu Organizace bojujici za ochranu Zivotniho
prostiedi.
Chovani za mimotadnych situaci. Vztah
ptirody a spolecnosti. Ochrana
Chranéna tizemi. prirody
74k Poloha, povrch, podnebi, vodstvo kontinentd. Evropa Asie VDO
« zn4 polohu, rozlohu, povrch Rostlinstvo, Zivocisstvo, obyvatelstvo )
. SR : fxot ; : Afrika
jednotlivych kontinentt, jejich | Prumysl, hospodafstvi, nerostné bohatstvi VEGS
podnebi, ptirodni tkazy, zivotni Urovei, statni ziizeni vybranych statd. Amerika MUV
spolecenské a hospodaiské NéboZzenstvi.
pomery Etnika. Australie
« znd nejdiileZitjs staty Zvlastnosti kontinent. a Oceanie
kontinentt, jejich hlavni mésta Antarktida
a primyslova centra
Zak Obyvatelstvo svéta.
« pochopi rozlozeni svétové Souziti lidi v multikulturnich spolecenstvich.
populace a diivody migrace Hospodatské procesy, vliv piirodnich zdrojl
e ") Globalni problémy soucasného svéta. MUV
* rozliSuje miru nebezpeci . “r 21 .
o L Ohniska napéti, nabozenské spory.
konfliktti mezi lidmi a narody » ,
Ptirodni katastrofy.
. Iv)'c?,znla moznosti vclf)veka VDO
zijiciho ve vyspélé
demokratické civilizaci ovlivnit
globalni i regionalni problémy Spoletenské a
* najde na mapach dilezité hospodaiské
surovinové a energetické zdroje prostredi
Zak Cviceni a pozorovani V terénu, odhad
« vyuziva zékladni topografické vzdalenosti, jednoduchy nakres krajiny. oSV
védomosti V terénu Ochrana ¢lovéka za mimoradnych okolnosti.
* pozoruje krajinu a dokaze ji
popsat, zakreslit orientacni Terénni
body geograficka

* odhadne podle vyvoje situace
miru ohroZeni Zivota

vyuka, praxe
a aplikace




7.7 Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Estetickou kultivaci osobnosti i rozvojem vlastni tvorby se posiluje emo¢ni stranka
osobnosti, schopnost empatie a ohleduplnosti k okoli i rozvoj osobniho vkusu.

Obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je realizovan ve vzdélavacich oborech:

* Hudebni vychova
* Vytvarna vychova

7.7.1 Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

L. stupen

A. Charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmét hudebni vychova je na L. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
* 1. —5.ro¢nik - 1 vyucovaci hodina tydné

Vyuka probiha ve tfidé nebo v u¢ebné¢ hudebni vychovy. Jinou formou jsou pak navstévy
koncertnich potradu, zakovska vystoupeni.

Ve II. obdobi Ize vytvofit blok poslechu skladeb vyznamnych nasich i svétovych

hudebnik.

Do vyucovaciho pfedmétu jsou zaclenény prvky dramatické vychovy a etické vychovy.

Realizace priiezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova - rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznéani a sebepojeti, seberegulace
a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, poznani lidi, mezilidské vztahy, vzajemna spoluprace,
tolerance k hudebné nenadanym spoluzaktim, komunikace a kooperace, feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova K mysleni Vv evropskych a globalnich souvislostech — porozuméni hudebnim dilim
svétovych autorti a Vv roving citové pak porozuméni jedine¢né schopnosti hudby bofit hranice mezi
narody a rasami

Multikulturni vychova — lidské vztahy, poznani ruznych kultur, princip socidlniho smiru a solidarity,
kulturni diferenciace, etnicky ptivod, hledani kotend hudby

Medialni vychova — dopad vlivu médii na spolecnost, kritické vnimani medialnich sd€leni, interpretace
vztahu medialnich sdéleni a reality, stavba medialnich sdéleni, vnimani autora medialniho sdéleni,
tvorba medidlniho sdéleni, prace v realizacnim tymu

Vychova demokratického ob¢ana — obcanska spolecnost a $kola, vztahy obCan-obcanska spolecnost-
stat, principy demokracie jako forma vlady a zptisobu rozhodovani

PT jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v ramci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci oblast uméni a kultura pfinasi zékim specifické osvojovani svéta — s estetickym
ucinkem. Vzdélavaci obor Hudebni vychova vede zaka prostiednictvim vokalnich,



instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni,
aktivnimu vnimani hudby a zpévu i jejich uzivani jako svébytného prosttedku komunikace.
Obsahovou doménou Hudebni vychovy se hudebni ¢innosti stavaji vV rovin€ produkce, percepce

a reflexe. Vyuzivame ptirozené potieby déti se hudebné i pohybem projevit a rozvijime tuto potfebu
pii veskerych ¢innostech péveckych, intonacnich, rytmickych, pohybovych a poslechovych.

Klicové Zak
kompetence
k uceni * vnima uméni jako specificky zplisob poznani
* udi se prostfednictvim vlastni tvorby
* rozviji tvlr¢i potencial
* siosvoji zékladni pévecké navyky - drzeni téla a spravné dychani
* seznami Se S Orffovymi nastroji a pozna po sluchu nékolik hudebnich
nastroji

umi poznat jednoduché pisné a skladby k poslechu
zapamatuje si zakladni hudebni pojmy

k FeSeni

a personalni

problémii
komunikativni * siuvédomuje nonverbalni schopnost sdéleni hudby
* se seznamuje s moznostmi vyjadfit hudbou city a nalady
* se uci pomoci hudebnich her 1épe komunikovat
socialni * chdpe umélecké hodnoty V Sir§ich socialnich a kulturnich souvislostech

projevi avnima toleranci K riznym kulturnim hodnotam, projevim

a potfebam riznych skupin, narodt a narodnosti v minulosti i dnes

vyjadii vytvarné emocionalni prvky svého vnimani
si uvédomuje vyznam kazdého ¢lena kolektivu

obcanské * utvafi hierarchii hodnot
* vnima vlastni osobu jako svobodného jedince
pracovni * aktivné pfekonava zivotni stereotypy

skrze aktivni angazovanost v procesu tvorby nachazi a vyjadiuje osobni

prozitky a postoje

Hodnotici vystupy jsou na konci 3. ro¢niku (orientac¢ni) a na konci 5. rocniku (zavazné).




B. Obsah vyucovaciho piredmétu

UMENI{ a KULTURA
Hudebni vychova 1. - 3. ro¢nik — 1. obdobi
Prufrezova
Ocekavané vystu Ucéivo Téma i
ystupy temata
Zak - zpiva dle 1. ro¢nik
individulnich dispozic sjednoceni hlasového rozsahu, Vokalni &innosti
intona¢né ¢isté a rytmicky spravn¢ dychani, uvolnénost
piesné, v jednohlase a zfetelna vyslovnost, spravny Pévecky a mluvni
rytmus rojev
2. ro¢nik pro)
nasazeni a tvorba tonu, Hudebni
hlasova hygiena, hospodarné udebni rytmus
dygh;,ml, dodrzeni rytmu 3. Dvojhlas
rocnik
dynamicky odliSeny zpév, rozsifovani
hlasového rozsahu, rychly nadech
mezi frazemi, pévecké déleni slov,
pruprava K dvojhlasu
Zak 1. ro¢nik
« rytmizuje a melodizuje doprovody na jednoduché hudebni Instrumentalni
jednoduché texty, nastroje ( Orff) Cinnosti
improvizuje v ramei 2. ro&nik doprovody . ,
jednoduchych hudebnich | rytmické nastroje (hudebni Hra n? u.debm
forem nastroje
o ) doprovod)
* vyuziva jednoduché o . .
nastroje k doprovodné 3. roénik Rytmizace, melodizace
h¥e rytmické nastroje — souhra — dvou
a tictvrtovy takt SS\C’)
Zak 1. roénik
*  reaguje pohybem firieni téla, chiize, pochod, Hudebné pohybové VEGS
na zng&jici hudbu jednoduché tanec¢ni hry Cinnosti
" Wiadiyje metrum, | 2. rotnik ‘ Taktovani Pohybovy
tempo, dynamiku, smér poskok, vyménny krok, vyjadreni doorovod hudb
melodie hudby pohybem P y
3. roénik Reakee fa zmény | - MUV
taktovani na dv¢ a tii doby, chiize P y
dvoudoba a ttidoba, jednoduché Orientace v prostoru MEV

lidové tance, mazurka
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- rozliSuje jednotlivé kvality
tont, vyrazné tempové
a dynamické zmény
V hudbé

- v proudu hudby rozpozna
nékteré hudebni néstroje -
odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné

1. roénik

diference zvuk, hlas, ton, poznat
znamé hudebni néstroje, poslech
hymny CR

2. rocnik

poznavani dalSich hudebnich
nastrojt,

lidova a umé¢la pisen

3. ro¢nik

Poslechové ¢innosti
Kvality tont a vztahy
mezi tony Hudebni
vyrazové prostredky -
rytmus, melodie atd.

Hlas, hudebni nastroj,

: dalsi hudebni nastroje, vyjadieni hudba vokalni,
instrumentalni emoci hudbou, lidova a uméla hudba | instrumentalni, vokalng
skladby ptednich ¢eskych hudebnich instrumentalni
skladatelt
74k 4. ro¢nik Vokalni ¢innosti

- zpiva dle svych moznosti
intona¢né Cisté a rytmicky
ptesné v jednohlase

i dvojhlase v durovych

a mollovych téoninach za
vyuziti ziskanych péveckych
dovednosti - realizuje dle
svych schopnosti a dovednosti

sjednocovani hlasového rozsahu, vazani
tonid, prodlouzeny vydech, nacvik
dvojhlasého zpévu, notovy zaznam, nazvy
not, hodnota not realizace pisni ve 2/4, 3/4,
ad/4 taktu

5. ro¢nik
nacvik dvojhlasého zpévu, kanon, lidovy
dvojhlas, upeviiovani péveckych

Pévecky a mluvni
projev
Hudebni rytmus

Dvojhlas
a vicehlas

Intonace a vokalni

jednoduchou melodii zapsanou dovednosti, postupu v durovych Z'Impmv'zicﬁ ’

pomoci not a mollovych téninach, hudebni hry &teni aznam vokart

not v rozsahu ¢1-g2 v houslovém kli¢i, hudby
stupnice, akord, jednoduchy zapis pisné

74k 4. ro¢nik L

« wziva k doprovodu doprovod na rytmické a jednoduché Invs_tr“me_ntalm
jednoduchych pisni melodické hudebni nastroje tvorba ¢innosti Hra
jednoduchy hudebni nastroj ptredeher, meziher a doher s uzitim na hudebni

« rozpozna jednoduchou tonového materialu pisné nastroje
hudebni formu 5. roénik . ‘ Rytmizace,

e v rémci svich moznosti hudebni doprovod na jednoduché nastroje melodi zace,
vytvoH jednoduchou hudebni doprovod hudebni hry stylizace, hudebni
ptedehru, mezihru a dohru, ‘mprovizace
provede elementarni hudebni Zaznam

instrumentalni

improvizaci

melodie

osv

VDO

VEGS
MUV
MEV




74k 4. ro¢nik Hudebné

» ztvarni hudbu pohybem pohybové vyjadreni hudby, pantomima, pohybové
S vyuzitim tane¢nich val¢ikovy krok, valcik ¢innosti
krokd, dle svych moznosti 5. ro¢nik Taktovani
tvoii pohybové pohybove projevy, tanecni hudba, a pohybovy
improvizace vyjadfeni ndlady pohybem, relaxace, doprovod hudby
krajové lidové tance, polka Pohybem
vyjadiena hudba

s reakci na zmény
v proudu hudby

Orientace
V prostoru
Zak 4, ro¢nik Poslechové
- T0ZpOZN4 a upozorni poslech a poznavani dal$ich hudebnich ¢innosti
v proudu znéjici hudby nastroji Hudebni nastroj,
na uziti hudebnich skladby domacich skladateltt hudba hudba vokalni,
vyrazovych prostiedkd, tane¢ni, pochodova, ukolébavka instrume/nté}ni
upozorni na zietelné 5. ro¢nik rozdéleni hudebnich _ a Vokaln’e .
zmény rytmu, tempa, nastroji pistiovéa forma, rondo, variace instrumentalni
dynamiky, harmonie poslech skladeb vyznamnych svétovych Hudebni Zanry
a souc¢asnych &eskych autord slovni astyly
vyjadreni osobniho vnimani hudebniho Hudebni formy
dila Interpretace hudby

I1. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

0 6. —9. roc¢nik - 1 vyucovaci hodina tydné

Vyuka probiha ve tfidé nebo v u¢ebné hudebni vychovy. Jinou formou jsou pak navstévy
koncertnich pofadu, zakovska vystoupeni.

V ramci vzdélavaciho oboru jsou zaclenény prvky vzdelavacich obord Dramaticka vychova
a Eticka vychova.

Realizace prufezovych témat

Osobnostni a socialni vychova - rozvoj schopnosti poznavani, sebepozndni a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, poznani lidi, mezilidské vztahy,
vzajemna spoluprace, tolerance k hudebné nenadanym spoluzakim, komunikace a kooperace, feseni
problému a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova demokratického obcana — obcanska spolecnost askola, vztahy obcan-obcanska
spole¢nost-stat, principy demokracie jako forma vlady a zptisobu rozhodovani

Vychova Kk mysleni v evropskych souvislostech — Evropa a svét kolem nés, objevujeme Evropu
a svét, narod jako soucast Evropy

Multikulturni vychova — lidské vztahy, poznani rtznych kultur, princip socidlniho smiru
a solidarity, kulturni diferenciace, etnicky ptuvod




* Environmentalni vychova — lidské aktivity jako problémy Vv Zivotnim prostedi — ekologie v textech
pisiiové tvorby, vztah ¢loveka K zivotnimu prostiedi

* Medialni vychova — dopad vlivu médii na spolecnost, kritické vnimani medialnich sdéleni,
interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, stavba medialnich sdéleni, vnimani autora
mediélniho sdéleni, tvorba medidlniho sdéleni, prace v realizaénim tymu

PT jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v ramci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura pfinasi zakim specifické osvojovani svéta — s estetickym
ucinkem. Vzdélavaci obor Hudebni vychova vede zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich,
hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, aktivnimu vnimani
hudby a zpévu i jejich uzivani jako svébytného prostiedku komunikace. Obsahovou doménou Hudebni
vychovy se hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce, percepce a reflexe.

Klicové 74k
kompetence
k uceni * vniméa uméni jako specificky zpiisob poznani

* uci se prostfednictvim vlastni tvorby

*  rozviji tvirci potencial

* siosvoji zdkladni pévecké navyky - drzeni téla a spravné dychani

* seznami se S Orffovymi néstroji a poznd po sluchu nékolik hudebnich
nastroji

* umi poznat jednoduché pisn¢ a skladby k poslechu

* zapamatuje si zakladni hudebni pojmy

k FeSeni * prokazuje tvofivy pristup ke svétu
problémi

komunikativni | «  uZiv4 jazyka uméni jako svébytného prostedku komunikace
*  spoluutvaii vstiicnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu

* siuvédomuje nonverbalni schopnost sdéleni hudby

* se seznamuje s moznostmi vyjadfit hudbou city a nalady

* se uc¢i pomoci hudebnich her Iépe ,,komunikovat “

socialni * chape umélecké hodnoty Vv SirSich socialnich a kulturnich souvislostech

a personalni * projevuje avnima toleranci Kriznym kulturnim hodnotam, projeviim
a potiebam riznych skupin, narodu a narodnosti v minulosti i dnes

* vyjadifuje vytvarn¢ emocionalni prvky svého vnimani

* siuvédomuje vyznam kazdého ¢lena kolektivu

obcanské * utvafi hierarchii hodnot
* vnima vlastni osobu jako svobodného jedince

pracovni » aktivné€ pfekonava zivotni stereotypy
» skrze aktivni angazovanost V procesu tvorby nachazi a vyjadiuje osobni
prozitky a postoje




B. Obsah vyucovaciho predmétu

UMENI a KULTURA

Hudebni vychova 6. - 9. ro¢nik

., ., . i Prurezova
Ocdekavané vystupy Ucivo Téma témata
Zak 6. roc¢nik
* vyuziva své individualni hudebni sjednoceni hlasového rozsahu,
schopnosti a dovednosti pti spravné dychani, uvolnénost Vokilni &innosti
hudebnich aktivitach - upla.ltfluje a zretelna vyslovnost, spravny Pévecky a mluvni
zmkanépéveckédoYednosn rytmus projev
a navyky pfi zpévu I pfi mluvnim | 7, ro¢nik hudebni rytmus
projevu v bézném Zzivoté; . Hudebni rytmus
o ) ] o .. |8 roc¢nik
. %Plvva dle svych leSpOZVIC intonac¢né dynamicky odlideny zpév, Dvojhlas
cste a rytmlc'ky presne roz§ifovani hlasového rozsahu, Rytmické a intonaéni
v jednohlase i vicehlase rychly naddech mezi frazemi prvky typické pro
* dokaze ocenit kvalitni vokalni 9. ro¢nik neartificialni
projev druhého mutace, pévecké déleni slov, hudbu (j?z?) a hudbu
* realizuje podle svych pruprava K dvojhlasu meCh,
el , < . kultur (africka hudba
individualnich schopnosti 6. roénik o
a dovednosti pisné a skladby doprovody na jednoduché hudebni Instf.ument.alnl
riiznych styld a Zanra nastroje (Orff) cinnosti
* rytmizuje a melodizuje jednoduché | 7. roénik Hra na hudebni
texty, improvizuje v ramci doprovody na rytmické nastroje
jednoduchych hudebnich forem nastroje, zaklady hry
* doprovodi jednoduché pisné hrou na flétnu 8. roénik Rytmizace,
na Orffovy nastroje rytmické néstroje — souhra — dvou melodizace)
a trictvrtovy takt
9. ro¢nik druhy orchestru
74k 6. ro¢nik
zvlddne zéklady jednoduchych | drZeni téla, chize, pochod,
tancti @ hudebn& pohybovych her | Jednoduché tanecni hry Hudebné pohybové | gy
7. roénik ¢innosti
taktovani na dve a tii doby, chiize o .
dvoudoba a tfidob4, jednoduché Taktovani Pohybovy
lidové tance, mazurka doprovod hudby
poskok, vyjadieni hudby Reakce na zmény
pohybem 8. roénik tanec, v proudu hudby VDO
balet Orientace VEGS
9. ro¢nik tane¢ni zanry Vv prostoru MUV
MEV

EVVO
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* orientuje se v proudu zngjici hudby,
vnima uzité hudebné
vyrazové prosttedky, chéape jejich
vyznam

» zatadi na zaklad¢ individualnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi
a porovnava ji z hlediska jeji
slohové a stylové piislusnosti
s dal$imi skladbami

¢ 0dlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

* vyhledava souvislosti mezi hudbou
a jinymi druhy umeéni

6. ro¢nik

diference zvuk, hlas, ton, poznavani
znamych hudebnich nastroju,
poslech hymny CR

7. roénik

co hudba umi sdélit, poznavani
dalsich hudebnich nastroji, lidova
a uméla pisen

8. roénik

spojeni nazvu hudebniho

nastroje S jeho zvukem
atvarem

9. ro¢nik
skladby ptednich ¢eskych hudebnich
skladatelt

Poslechové
¢innosti Kvality
tonn a vztahy mezi
tony
Hudebni vyrazové
prostiedky -
rytmus, melodie atd.
Hlas, hudebni nastroj,
hudba vokalni,
instrumentalni,
vokalné
instrumentalni

osv

VDO
VEGS

Multikultu
rni
vychova [
MEV
EVVO




7.7.2 Vyudovaci predmét: Vytvarna vychova
L. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Zaci se seznamuji S riznymi vytvarnymi technikami, zdokonaluji sviij vytvarny projev
a vytvaii si zaklady dobrého vkusu.

Vyucovaci piedmét Vytvarna vychova je na L. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
* 1. obdobi - 1. — 3. ro¢nik — 1 vyu€ovaci hodina tydn¢
* 2.o0bdobi - 4. — 5. ro¢nik - 2 vyu€ovaci hodiny tydné
Realizace priifezovych témat

Prifezova témata budou realizovana ve vyu¢ovacich hodinach i jinymi formami poznani.
1. obdobi - 1. - 3. ro¢nik

*  Multikulturni vychova - souziti a solidarita s lidmi rozdilnych kultur a nabozenstvi. Estetické
vnimani V rznych regionech svéta

* Environmentalni vychova - tolerance k jinym lidem, tcta K praci jinych, orientace ve sloZitostech
lidskych vztahti a chapani odlisnosti mezi lidmi. Ptirodni krasy ve tvarech i barvach.

* Medialni vychova - seznameni Srozdilnymi formami medialnich sdéleni z hlediska estetiky
a rozliSovani vkusného projevu ve vytvarné vychove

2.0obdobi - 4. - 5.
rocnik “(
* Vychova k mySleni Vv evropskych a globalnich souvislostech - pochopeni a porozuméni

vytvarnému uméni od poc¢atku lidského Zivota — nejprve na trovni citové a pozdéji na urovni
porozuméni @ vnimani individuality, estetické hodnoty odlisnych kultur.

Multikulturni vychova - tolerance, souziti a solidarita s lidmi rozdilnych kultur a nabozenstvi. Ucta
Kk vytvofenym hodnotam. Umélecky fond za dobu existence lidstva.

* Environmentalni vychova - tolerance kjinym lidem azaroven Kpraci jinych, orientace ve
slozitostech lidskych vztahti a chapani odlisnosti mezi lidmi. Pochopeni vyznamu a propojenosti
zvlastnosti v riznych kulturach a nabozenstvich.

Medialni vychova - samostatné vyuzivani médii a vyhledavani informaci, pouziti vyhledanych
informaci a prace S nimi. Rozdilné formy medialnich sdéleni z hlediska estetiky a rozliseni vkusného
projevu ve vytvarném uméni i v bézném zivote.

Vychova demokratického ob¢ana - rozvijeni tolerance k nazoru druhého, ocenéni prace a snahy
ostatnich, pravo druhych na vlastni zplisob vyjadieni, akceptace odlisSného nazoru. O Osobnostni
a socialni vychova - rozvoj osobnosti pomoci uméleckého vyjadfeni pocitd nazorl, tloha barev

V pozitivnim rozvoji duSevniho zrani, rozvoj vzdélanosti pomoci uméleckych artefaktli, podpora
spoluprace a kreativity pii vytvarnych ¢innostech.

Vychovné a vzdélavaci strategie



Vytvarna vychova umoziuje vytvaiet zaklady dobrého vkusu Zéka, ziskavat citlivost Kk barvam
a tvartm, prozivat krasu v pfirod¢ i v uméni. Ovliviiuje Zivotni postoje zaki, jejich vztahy ke spole¢nosti
i prostiedi, zplisob poznani svéta. Je svébytnou metodou komunikace.

Zaci zdokonaluji sviij vytvarny projev kresbou, malbou, grafikou, tvorbou prostorovych objektii
i praci s vhodnymi tvarnymi materialy v co nejsir§im spektru.

Esteticka kultivace posiluje kladné stranky lidské osobnosti, v€etné citové vychovy. Je zdrojem
sebepoznani jako svobodného jedince, tolerantnich postoju K riznym kulturnim hodnotam souc¢asnosti
i minulosti, kulturnim potiebam rGznorodych skupin, narodi a narodnosti. Pomaha pti prekonavani
Zivotnich stereotypt a k obohacovani emocionalniho zivota. Sméfuje K procesu vyjadfovani osobnich
pocitil a prozitk.

Vytvarna vychova je voln¢ koncipovana tak, aby umoznila pfirozeny a plynuly individualni
rozvoj v oblasti vytvarné kultury a vytvarnych ¢innosti.

Kli¢ové Zik
kompetence
k uceni * zvlada zékladni pracovni dovednosti a postupy, rozsifuje své komunikacni

schopnosti pti kolektivni praci
* uziva bézné informacni a komunikacni prostfedky
* pracuje s vhodnymi materialy a pomtckami

k FeSeni * samostatné fesi dil¢i ukoly
problémii * sebepoznava a chape svou osobu, vnima potfeby druhych, uci se
sebeovladani

* nenecha se odradit neuspéchem
*  komunikuje a spolupracuje s okolim, ptijima disledky svych rozhodnuti

komunikativni | ¢  komunikuje pomoci vytvarného projevu, vytvaii plnohodnotné vztahy
s lidmi

* srozumiteln€ pojmenovava vysledky vlastni tvorby

* dokaze se podélit 0 pozitivni pocit Z uméleckého prozitku

socialni * respektuje pravidla prace v tymu
a personalni * navazuje a udrzuje dobré mezilidské vztahy, respektuje nazor druhych
* zaujima tvofivy a odpovédny postoj K vlastni ¢innosti

obcanské *  chape vyznam zdravého Zzivotniho prostredi
* chape nebezpeci xenofobie a rasismu
* respektuje narodni tradice, chapat jejich vyznam

pracovni * dodrzuje zasady bezpec€nosti, hygieny a ochrany zdravi pii praci

* je schopen pfipravy pracovniho mista a udrzovani poradku

* vytvafi pozitivni vztah k manualnim ¢innostem, pracuje podle daného
pracovniho postupu, navodu, naértu nebo jednoduché dokumentace

* realné posoudi vysledek své prace




B. Obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

74k

zvlada dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pti vytvarnych ¢innostech

rozpozna a pojmenuje barvy, tvary, objekty a linie pro vlastni tvorbu

v tematickych pracich aV zobrazovani pfirodnich aumélych forem postupné prechazi
k uvédomélejsi vytvarné ¢innosti pti zachovani citového vztahu kK zobrazované skute¢nosti
ziska zakladni dovednosti k samostatné tvir¢i ¢innosti a je schopen vysledky své ¢innosti sdélit
svému okoli

vyjadiuje rozdily pfi vnimani riznymi smysly

pojmenuje vysledky vlastni tvorby, tvorby ostatnich a to i na ptikladech z bézného Zivota

ziska schopnosti koncentrace a umét dokoncit zacatou ¢innost

interpretuje vizualni prozitky a pocity

vytvari pozitivni vztahy Kk vlastni ¢innosti i K praci druhych

utvari zaklady pro spolupraci, vzajemnou pomoc a rozsifovani komunika¢ni schopnosti pii
kolektivni praci

v tvorbé€ vyuziva vlastni zivotni zkusenosti

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

74k

uplatiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

umi rozliSovat, tfidit, porovnavat a pojmenovat zakladni vlastnosti a vztahy pro tvary, linie
a objekty a uplatnit je podle svych schopnosti pii vlastni tvorbé

vnima tvorbu ostatnich

pouziva vlastni fantazii ajeji prolinani se zkuSenostmi vychazejicimi ze svych zrakovych,
hmatovych a sluchovych vjemu

umi vyjadtit dojmy a vjemy z vlastni i cizi tviréi ¢innosti

prechazi k uvédomélé vytvarné ¢innosti od ¢innosti spontanni

umi realizovat svij tvaréi zamér

vyuziva vytvarné interpretace jako inspiraci pro vlastni tvorbu

vyjadii vytvarnou metodou sviij pocit, postoj a zkusenost

respektuje vytvorené hodnoty

utvaii zaklady pro spolupraci, vzdjemnou pomoc a rozSifovani komunikacni schopnosti pii
kolektivni praci

pochopi prostorové vztahy

kombinuje riizné techniky a rozlicné materialy

Ucivo



1. Vytvarné osvojovani skute¢nosti sméfujici kK vychové estetického vnimani, predstavivosti
a vytvarného mysleni.
V tematickych pracich a v zobrazovani ptirodnich a umélych forem postupné ptechazi k uvédoméle;jsi
vytvarné ¢innosti pfi zachovani citového vztahu k zobrazovani skute¢nosti.
* naméty ze zivota déti i dosp&lych
* ukazky ilustraci
* vytvarné vypravéni zazitku kresbou
* zobrazovani ptirodnich i umélych forem a pfedméti denni potieby
* dotvareni pfirodnich vytvorti na zakladé fantazie
* v tematickych pracich vést zaky K vyjadieni své piedstavy 0 svété, vztahu klidem ake
spolecnosti, osobnich zazitkl
* docilit uvédomelého poznani lidské postavy
* poucit zaky 0 zdkladech kompozice
* usmgériiovat spontanni vytvarny projev
* dotvaret prirodni formy na zaklad¢ vlastni fantazie a empirickych zkuSenosti zakl v riiznych
ro¢nich obdobich
* vytvarng vyjadrit tvar véci, poznavat material a funkci predmétu

vvvvv

2. Dekorativni a prostorové prace spojené S experimentovanim jsou zamefeny zejména na vytvarny
vyraz.
V uzitych, dekorativnich a prostorovych pracich rozvijeji vztah mezi materialem, technikou a estetickou
strankou predmétu.
Kresleni
*  Vnimani a analyzovani tvard, prostoru a jeho usporadani.
*  Vyjadfeni emoci
*  Volné vytvarné zobrazeni.
* Tematické prace
* Pouzit vyrazové moznosti pisma Vv hravych a experimentalnich ¢innostech s uzitim hotového
typografického pisma
Malovani
» Zakladni dovednosti v praci s barvou a §tétcem
* Hras barvou — zapousténi, rozpijeni, tisk
*  Vyrazové vlastnosti svétlé a tmavé plochy
* Seznameni S uménim 19. a 20. stoleti
* Navstévy galerii a vystav
Prostorové vytvareni
*  Prace s modelovacimi hmotami (modelovaci hmota, modurit, slané tésto)
* Rozvijeni smyslu pro prostor
*  Schopnost tymové prace
* Sledovat vybér a vhodnost materidli, moznosti jeho vytvarného zpracovani z hlediska ucelu,
uziti a vytvarného vyrazu
* Prace s keramickou modelovaci hlinou
Dekorativni prace
* Dekorativni ¢lenéni plochy S vyuzitim barvy, linie atvaru prvku (kompozice neukoncené
i ohrani¢ené plochy)
* Rozvijeni smyslu pro rytmus — fazeni prvkd, ploch, tvart..., poznavat principy tvorby
jednoduchého ornamentu a jeho rytmu
* Kompozice z ptirodnich materialt
* Papirova kolaz — rozvijeni jemné motoriky
» Latkova kolaz



3. Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi kultivuje estetické citéni zakd.
Resi tkoly ve vztahu K Zivotnimu prostiedi, zejména ke kultute bydleni a odivani. Navazuje a rozviji
vztah zaku K volnému uméni, uzité tvorbeé, lidovému uméni a K ochrané Zivotniho prosttedi.

prace s détskou hrackou a loutkou

pestovani smyslu pro krasu

péstovani smyslu pro krasu piirody a vztahu k zivotnimu prostiedi prosttednictvim uvédomélé
vytvarné ¢innosti

seznameni se zakladnimi druhy vytvarného umeéni vcetné fotografie

seznamovani S ukazkami ilustraci détskych knih

souéasna ilustra¢ni tvorba a jeji rizné druhy a formy

rozvijeni kultury bydleni

vyuziti emocionalniho piisobeni uméleckého dila, rozvijeni empatii

rozvijeni vnimani a prozivani vytvarného umeni jako specifické formy vyjadreni skutecnosti -
ucast na soutézich

navstévy galerii a vystav

Rozvijeni smyslové citlivosti

kresba — tuzka, pastelka, fixa, pastel, pero, diivko

malba — akvarel, tempera,

grafika — voskova metoda, otisky, Sablony

plasticka tvorba — modelina, modurit, hry — stavebnice, piirodniny
linie, barva, tvar — tvarovani

kombinované techniky,

zapousténi a rozfoukavani barev, roztirani barev

Uplatiiovani subjektivity

dokresleni portrétu

modelovani

dlanové obrazky

textil, karton, vInity papir, mozaika
otisky listl

bramborova tiskatka

osova symetrie, asymetrie

Ovérovani komunikaénich ac¢inku

ilustrace v détskych knihach
porovnavani ilustraci
comics

vystavky praci

divadlo, muzeum, galerie
vytvarné soutéze, projekty
kooperativni metody prace

11. stupei
A. Charakteristika vyuovaciho pfedmétu

Prozivanim kréasy Vv ptirodé a uméni se posiluji kladné stranky lidské osobnosti, ovliviiuji

zivotni postoje zaku, v¢etné vztahi ke spole¢nosti a prostiedi, Zdokonalovanim se ve vytvarnych
technikach se rozviji nejen esteticka predstavivost, ale i zru¢nost, piesnost a Cit.

Vyuka probiha ptevazné ve vytvarné dilng, t¥idé ¢i interaktivni ucebné, sezonné i

na volném prostranstvi mimo budovu $koly. Vhodné 1ze doplnit vychazkami a nav§tévami vystav.



Realizace prii‘ezovych témat

Osobnostni a socialni vychova — osobnostni rozvoj V oblasti tvofivosti, vinimdani, citéni, myS$leni,
fantazie a pfedstavivosti je obohacen procesem komunikace a emo¢niho naplnéni.

Vychova demokratického ob¢ana — uméni a kultura se stavaji vnitiné neodd¢litelnou soucasti
lidské existence, vlastni tvorba pak vede ke kultivaci svych projevi a potieb i utvaieni hierarchie
hodnot.

Vychova K mysleni Vv evropskych a globalnich souvislostech - chapanim a poznavanim
uméleckych dél v Sir§im kulturnim kontextu iV ramci historickych souvislosti se vytvaii
tolerantni ptistup a pochopeni pro tvorbu rtiznych narodd, narodnosti a skupin.

Multikulturni vychova — pochopeni uméni a kultury v celém spektru, jako specifického zptisobu
poznani i svébytného komunika¢niho prosttedku vede k orientaci v pluralitni spole¢nosti a vyuziti
multikulturnich kontakta.

Medialni vychova — zprostfedkovani kulturnich zazitkd ptes dalsi obrazovd média vede
k rozsifeni obzort vzdélani i dalsim moznostem kultivace osobnosti a rustu kreativity.
Environmentalni vychova - tolerance Kk jinym lidem a zaroven K praci jinych, orientace ve
sloZitostech lidskych vztahd a chapani odlisnosti mezi lidmi. Pochopeni vyznamu a propojenosti
zvlastnosti Vv riznych kulturach anabozenstvich. Orientace ve slozitostech vztahti cloveka
a prirody.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vytvarné vzdélavani prinasi zaktim estetické osvojovani sveta, rozvoj tvorivosti, vinimavosti

k okoli i sob&, hledani a nalézani multikulturnich vazeb i schopnosti nonverbalniho vyjadieni.

Tviréi Cinnosti (tvorba, vnimani a interpretace) rozviji kreativitu, fantazii, mysleni, smyslovou,

socialni i emo¢ni slozku psychiky zaku.

Klicové 74k
kompetence
k uceni * zvlada zakladni pracovni dovednosti a postupy, rozsifuje své komunikacni

schopnosti pfi praci v kolektivu

* uziva tiskovin, zdznami, obrazovych material®, informac¢ni a komunikaéni
technologie

* chape uméni jako specificky zpusob poznani a komunikace

*  prostiednictvim vlastni tvorby rozviji sviij tvirci potencial a kultivuje svoji

osobnost
k FeSeni * realné posoudi vysledek své prace i prace ostatnich
problému * nenecha se odradit netispéchem

* pfijima dasledky svych rozhodnuti
*  vytvaii vstiicnou atmosféru pro tvorbu

komunikativni | ¢ umi srozumitelné pojmenovat vysledky vlastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnima je a umi porovnat jejich uplatnéni v bézné umeélecké produkcei

* srozumitelné se vyjadiuje, vede dialog, umi vyjadfit a obhajit sviij nazor

* uziva bézné informacni a komunikacni prostfedky

* zaujima azdraveé prosazuje svlj osobni postoj, je tolerantni K nazorim

ostatnich
socialni » diferencuje prekazky a piekonava je
a personalni * posiluje prosocialni chovani a sebeovladani

* rozpozna rizikové chovani a uvédomuje si jeho disledky

* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky a respektuje nazor druhych




vytvari vstficnou apodnétnou atmosféru pro tvorbu i poznavani
uméleckych hodnot

obc¢anské .

chréni zivotni prostfedi a chape vyznam zdravého zivotniho prostredi
chape nebezpeci xenofobie a rasismu
respektuje spolecenské normy a pravidla souziti

chape kulturu jako neoddélitelnou soucast lidstva, vytvaii si hierarchii
hodnot

pracovni .

je schopen pracovni vydrze, koncentrace, dokonceni vykonu

umi uplatiiovat linie, tvary, barvy a objekty v plose iV prostoru podle
vlastniho tvlréiho zaméru

ma pozitivni vztah K manualnim ¢innostem, pracuje podle daného
pracovniho postupu, navodu, nacrtu nebo jednoduché dokumentace

ma predstavu 0 spolecenské naplni béznych profesi

pracovni ¢innosti ovlivituje kvalitu spolecné prace

vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvari si piedstavu 0 moznostech
svého budouciho pracovniho uplatnéni

B. Obsah vyucovaciho predmétu

UMENI a KULTURA

Vytvarna vychova 6. - 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucéivo Téma

Prurezova




74k

* yybira, vytvari
a pojmenovava co
nejsirsi skalu prvka
vizualné obraznych
vyjadfeni a jejich
vztaht

* uplatiuje je
pro vyjadieni
vlastnich zkuSenosti,
vjemtl, pfedstav a
poznatkl

* variuje rizné
vlastnosti prvki

a jejich vztaht

pro ziskani osobitych

vysledki
uziva vizualné

obrazna vyjadieni

k zaznamenani

vizualnich zkuSenosti,

zkuSenosti ziskanych

ostatnimi smysly

a k zaznamenani

podnéti z predstav a
fantazie

Rozvijeni smyslové
citlivosti prvky
vizualné obrazného
vyjadfeni uspotradani
objektu do celkd

Vv plose, objemu,
prostoru a ¢asovém
pribéhu reflexe

a vztahy zrakového
vnimani K vnimani
ostatnimi smysly
smyslové ucinky
vizualné obraznych
vyjadfeni Uplatiiovani
subjektivity
prostredky

pro vyjadfeni emoci,
pociti, nalad, fantazie,
predstav a osobnich
zkuSenosti typy
vizualn€ obraznych
vyjadieni pristupy

K vizualné obraznym
vyjadienim
Ovérovani
komunika¢nich
ucinki osobni
postoj v komunikaci
komunikaéni obsah
vizualn€ obraznych
vyjadfeni promény
komunikaéniho
obsahu

1. Vytvarné osvojovani skutecnosti
sméfujici k vychové estetického vnimani,
predstavivosti a vytvarného mysleni.

Vv tematickych pracich a v zobrazovani
pfirodnich a umélych forem se postupné
piechazi k uvédomélejsi vytvarné
¢innosti pii zachovani citového vztahu

k zobrazovani skute¢nosti a pii védomém
zvySovani kvality vytvarného projevu.
Naméty ze zivota déti i dospélych
Ukazky ilustraci jednotlivych autort

s jejich specifiky.

Vytvarné vypravéni zazitku vytvarnou
technikou, zvolenou v souladu s tviir¢im
zamérem. Zobrazovani ptirodnich

i umélych forem a predmétt denni
potieby. Dotvateni pfirodnich vytvori
na zaklade vlastni fantazie.

V tematickych pracich vést zaky

k vyjadieni své piedstavy 0 svété, vztahu
k lidem a ke spoleénosti, osobnich
zazitkl.

Docilit uvédomelého poznani lidské
postavy a jeji proporce.

Poucit zaky 0 zakladech kompozice.
Usmérnovat spontanni vytvarny projev.
Dotvaret prirodni formy na zakladée
vlastni fantazie a empirickych zkusenosti
zaki v raznych ro¢nich obdobich

a spolecenskych souvislostech.

Vytvarné vyjadrit tvar véci, poznavat
material a funkci predmétu.

Zobrazovat tvarove slozitéjsi utvary,
uzivat kontrast tvaru a pouzivat pozadi,
umét propojit jednotlivé taktiky

V uceleny vytvarny projev.

osv

VDO

VEGS
MUV
MEV

UMENI a KULTURA

Vytvarna vychova 6. - 9. ro¢nik




Prirezova

Ocekavané vystupy Ucdivo Téma témata
Zak Rozvijeni smyslové | 2. Dekorativni a prostorové prace spojené
- uziva prostiedky citlivosti prvky S experimentovanim
pro zachyceni jevi vizualng obrazného | jsou zaméfeny zejména na vytvarny vyraz.
a procesti vyjadfeni uspofadani | V uzitych, dekorativnich a prostorovych
v proménéch objektt do celki pracich rozvijeji vztah mezi materialem,
a vztazich; K tvorbé Vv ploSe, objemu, technikou a estetickou strankou predmétu.
uziva nékteré metody prostoru a Casovem | Integruji a prohlubuji estetickou kultivaci
uplatiiované prubéhu reflexe zakit na zaklad€ poznavani vyrazovych
V soucasném a vztahy zrakového | prostiedkl ve vytvarnych ¢innostech
vytvarném uméni vnimani K vnimani a uméleckych Qilgch, éimi rozviji estetické
a digitalnich médiich ostatnimi smysly Vnirnéni’ a I‘OZ§V1f’u_]i lfultlvovany vztah
_ pocitatova grafika, smys:loYé ﬁémk}{ k vlastni osobé¢ a svétu.
fotografie, video, vizualng obraznyeh | g pogien;
animace - vybira, vy adrvem L Vnimani a analyzovani tvard, prostoru
kombinuje a vytvaii Uplatiovani a jeho uspofadani.
prosttedky pro vlastni SUbJ%ktIVIty Vyjadreni emoci
osobité vyjadreni; prOStrec.ikyv ) Volné vytvarné zobrazeni.
porovnava a hodnoti pro vyJ adr@rzl ] Tematické prace
jeho w&inky s G&inky imomf pocvltg, nalad, | pouzit Yyrazqvé’moviposti pisma Vvhr’avych
jiz existujicich aa:)l;?)ilr?i,clilre stav a expe,rlmentalmch cn’lnost,ech S uZitim
i b&zné uzivanych Zkusenosti typy lzlqﬁvgh(} .ty%)ograﬁckeho pisma
vizudlng obraznych | ‘Aot OPY | Zikladni informace 2 seznimeni
vyjadtent - rozlisi vizua e obraziyett | s architektonickymi prvky
. Y vyjadfeni Vyjadfeni proporcionality lidské postavy
ggi;’:j:}‘lg‘j;ﬁim pristupy k vizuilng | a pohybu lidské postavy
o , obraznym vyjadienim | Knizni ilustrace
1\; éricr)l\1/<1lrlle smyslového Ovifovani U?it Vé Elméni o
N rov,iné komunikaénich Navstévy galerii a vystav
subjektivniho G&inku ucinki osobni Malovani . -
aV roviné socidlng | POstoj Zakladni dovednosti V praci s barvou oSV
utvaieného v komunikaci a Stétcem o ’
i symbolického komunikacni obsah Vyragove ’Vlastn(jst’l svétlé a tmavé plochy
obsahu vizualng obraznych Seznameni s uménim 19. a 20.
- interpretuje vyjadieni promény Stoleti .
uméleckd vizualne komunikaéniho Navstévy galerii a vystav VDO
obrazna vyjadieni obsahu Malba . akvarel
soucasnosti KomPOZIC? . o . VEGS
i minulosti: vychazi Seznatn.em S |’Iustvracem| knih nejen MUV
’ pro déti a mladez Akvarel — krajina MEV

pfi tom ze svych
znalosti
historickych
souvislosti

i Z osobnich
zkuSenosti

a prozitkt

Navstévy galerii a vystav




Zék
- interpretuje
umélecka vizualné
obrazna vyjadreni
soucasnosti
i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych
znalosti
historickych
souvislosti
i Z osobnich
zkuSenosti
a prozitkl -
porovnava
na konkrétnich
ptikladech riizné
interpretace vizualné
obrazného vyjadieni;
vysvétli své postoje
k nim s védomim
osobni, spolecenské
a kulturni
podminénosti svych
hodnotovych soudu -
ovetfuje komunikacni
ucinky vybranych,
upravenych ¢i
samostatné
vytvorenych vizualné
obraznych vyjadieni
V socialnich vztazich;
naléza vhodnou formu
pro jejich prezentaci

Rozvijeni smyslové

citlivosti prvky vizualné
obrazného vyjadieni uspotradani
objektt do celku v plose,
objemu, prostoru a casovém
prubéhu reflexe a vztahy
zrakového vnimani kK vnimani
ostatnimi smysly smyslové
ucinky vizualn€ obraznych
vyjadieni Uplatiiovani
subjektivity prosttedky

pro vyjadfeni emoci, pociti,
nalad, fantazie, predstav

a osobnich zkuSenosti typy
vizualné obraznych vyjadieni
ptistupy K vizualn¢ obraznym
vyjadfenim

Ovérovani komunikaénich
ucinki osobni postoj

vV komunikaci komunika¢ni
obsah vizualn€ obraznych
vyjadieni promény
komunika¢niho obsahu

Malba — olejomalba
Seznameni s technikou.
Nejznaméjsi dila a malifi.
Navstevy galerii a vystav.
Pocitacova grafika

Malovani ha pocitaci
Prostorové vytvareni

Prace s modelovacimi hmotami
(modelovaci hmota, modurit,
slané tésto).

Prace s keramickou modelovaci
hlinou.

Modelovani dekora¢nich
predméta.

Modelovani uzitkovych
predméta.

Rozvijeni smyslu pro prostor.
Schopnost tymové prace.
Sledovat vybér a vhodnost
materialti, moznosti jeho
vytvarného zpracovani

Z hlediska ucelu, uziti

a vytvarného vyrazu. Vytvareni
konkrétnich prostorovych situaci
Z okoli ditéte. Prace

s keramickou modelovaci
hlinou.

Dekorativni prace
Dekorativni ¢lenéni plochy

S vyuzitim barvy, linie a tvaru
prvku (kompozice neukoncené
i ohrani¢ené plochy).

Rozvijeni smyslu pro rytmus —
fazeni prvkd, ploch, tvart.
Poznéavat principy tvorby
jednoduchého ornamentu a jeho
rytmu.

Kompozice z ptirodnich
materiali.

Latkova aplikace.

Vytvarné ztvarnéni hracek.
Vytvarné ztvarnéni loutek.
Asamblaz.

Navstévy vystav.

Zaklady

fotografovani

Fotografie.

Fotografie jako samostatna
soucast vytvarného uméni.
Fotografie v literatufe.
Fotografie v zivotg.

Navstévy vystav.

osv

VDO

VEGS
MUV
MEV
EVVO







UMENI a KULTURA

Vytvarna vychova 6. - 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy U¢ivo Téma Prl}rezova
temata
Zak Rozvijeni smyslové 3. Vytvarné uméni a Zivotni
- interpretuje citlivosti prvky vizualné prostiedi
umeélecka vizualné obrazného vyjadieni usporadani kultivuje estetické citéni 7aki.
obrazna vyjadfeni objektii do celki v plose, Resi tkoly ve vztahu
soucasnosti objemu, prostoru a ¢asovém k Zivotnimu prostiedi, zejména
i minulosti; vychdzi | prib¢hu reflexe a vztahy ke kultuie bydleni a odivani.
pfi tom ze svych zrakového vnimani kK vnimani Navazuije a rozviji vztah zaki
znalosti ostatnimi smysly smyslové K volnému uméni, uzité tvorbé,
historickych ¢inky vizualné obraznych lidovému uméni a k ochrang
souvislosti vyjadreni Uplatiiovani zivotniho prostfedi. Zaroven
i Z osobnich subjektivity prostredky rozviji predstavivost a uéi zaky
zkuSenosti pro vyjadreni emoci, pocitd, vytvaret si vlastni nazor
a prozitkil - nélad, fantazie, predstav na poznané umélecké dilo
porovnava a osobnich zkusenosti typy a aplikovat poznatky vytvarné
na konkrétnich vizualn& obraznych vyjadieni vychovy na vlastni Zivotni styl. osv
piikladech rizné ptistupy K vizualné obraznym Péstovani smyslu pro krasu.
interpretace vizualné | yyjadienim Péstovani smyslu pro krasu
obrazvné?ho }’Yj édfgni; OvéFovani komunika&nich ptirody a vztahu Kk zivotnimu
vysvetli sve postoje Géinki osobni postoj prostfedi prostfednictvim
knim S Vedorznm ’ v komunikaci komunika&ni uvédomélé vytvarné ¢innosti. VDO
;slglz?lll}rsl};olecenske ob§ah vizualng obraznjch S?zném?}r:i se Zfik'laclnimvl druhy VEGS
podminénosti svych et édfe.ni promény }/ytvarn;: OZU.’Hll(enl VE r(lie . MUV
hodnotovyich soud - komunikaéniho obsahu ?togra ie. Zisk at zékladni iy
i X predstavu 0 vyvoji vytvarného
ovetfuje komunikaéni uméni. EVVO

ucinky vybranych,
upravenych ¢i
samostatné
vytvorenych vizualné
obraznych vyjadieni

V socialnich vztazich;
naléza vhodnou formu
pro jejich prezentaci

Aplikace poznatkd vytvarné
vychovy na vlastni zivotni styl.
Zakladni seznameni se
soucasnou architekturou

a urbanistikou. Poznévani
soucasné bytové kulturu —
estetické a funkéni pozadavky.
Kultura odivani. Design

a esteticka troven predmétu
denni potieby.

Néavstévy vystav a galerii.

Ugast na vytvarnych soutéich.




7.8 Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi seznamuje Zaky se zdkladnimi principy zdravého
zivotniho stylu, uci je chranit své zdravi, peCovat 0 n¢, dbat na osobni bezpeci a vhodné reagovat
V situacich ohroZeni zivota. Podporuje navazovani kvalitnich mezilidskych vztaht a utvareni
pozitivnich Zivotnich hodnot. Vede ke schopnosti ziskané védomosti a dovednosti uc¢inné aplikovat
a rozvijet V kazdodennim bézném zivote.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je realizovan ve vzdélavacich oborech:

* Vychova ke zdravi
* Télesna vychova

7.8.1 Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

I1. stupei
A. Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Predmét vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni,
psychické a fyzické) a uci je byt za n¢ odpovedny.
Z4ci se seznamuji s riiznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v b&znych i mimotradnych situacich
a osvojuji si dovednosti a zptsoby chovani, které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi.
Zéci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni K jejich uplatiiovani ve svém
zivoté. Pfedmét obsahuje i vychovu k mezilidskym vztahtim.
Vychova ke zdravi se izce poji S prufezovym tématem - osobnostni a socialni vychova.

Realizace priiiezovych témat

* Osobnostni a socialni vychova — sebediivéra, samostatnost, ohleduplnost, respekt, asertivni
jednani, rozvoj schopnosti zdravého sebepojeti, sebekontroly, empatie, vytvoieni pozitivniho
systému hodnot, schopnosti navazovat kvalitni mezilidské vztahy

* Vychova demokratického ob¢ana — utvafeni vlastniho ndzoru, participace na rozhodovani
celku, vytvareni vlastni odpovédnosti za rozhodovani, chapani dusledkti svych rozhodnuti,
vychova Kk toleranci, svobod¢ a solidarité, uplatfiovani a dodrzovani lidskych prav

*  Vychova Kk mysleni Vv evropskych a globalnich souvislostech — orientace Vv globalnich
problémech souvisejicich se zdravim, pochopeni nutnosti spoluprace narodt

*  Multikulturni vychova — vytvareni kvalitnich mezilidskych vztahti v komunité, pochopeni Zivota
riznych narodnostnich mensin, a tim i odstrafiovani nepiatelstvi a vytvafeni vzajemné tolerance,
respektovani odlisnych kultur

* Environmentalni vychova — vliv Zivotniho prostedi na vlastni zdravi a na zdravi celé lidské
populace, problematika globalizace a jeji vliv, ochrana Zivotniho prostiedi, ekologické chovani,
citlivy ptistup k okoli, zdravy Zivotni styl

*  Medialni vychova — podil médii na feseni mimotadnych udalosti, posuzovani vyznamu reklamy,
manipulativni a klamavé reklama

Vychovné a vzdélavaci strategie



Vyuka se odehrava vétSinou v kmenové tfide, ptipadné v interaktivni u¢ebné. Pii vyuce je kladen
duraz zejména na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v bézném Zivoté.
Je vyuzivano forem interaktivnich programi, modelovych her a skupinové prace. Vyuka je
doplnovana piednaskami a besedami rtiznych statnich i nestatnich organizaci zabyvajicich se
zdravotné preventivnimi ¢innostmi a propojena se Skolnim preventivnim programem. Soucasti je

i projektovy den ,,Ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti®.

Kli¢ové Zik
kompetence
k uceni * vyhledava a tfidi informace z riznych zdroji

* orientuje se v nazorech na to, co je zdravé a co muze zdravi prospét, i
na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje
» aplikuje ziskané znalosti, védomosti a navyky V praktickém zivoté

k FeSeni problému | «  kriticky mysli

* je schopen obh4jit sva rozhodnuti

* vnima problémovou situaci, planuje feSeni problému
* samostatné fesi bézné zivotni situace

* umi vyhledat pomoc pii ohrozeni vlastni 0soby

* vijak se chovat Vv pfipadé¢ mimotadnych udalosti

» v ptipadé potieby poskytne odpovidajici prvni pomoc

komunikativni *  vhodné komunikuje se spoluzaky, uéiteli i s ostatnimi dospé&lymi lidmi,
podporuje ptatelské vztahy v komunité

* obh4ji sviij nazor a zaroven toleruje a respektuje nazor druhych

* wvywiva informa¢éni zdroje Vv souvislosti se zdravotnickou
problematikou

* dokdze srozumiteln€¢ popsat svlj zdravotni problém a na zékladé
informaci dokaze rozpoznat zavaznost zdravotniho problému
u druhych

* prostfednictvim komunikace vytvari plnohodnotné vztahy S okolnimi
lidmi

* uplatiiuje bezpeéné aodpovédné sexualni chovani s ohledem
na zdravi a etické partnerské vztahy

socialni * spolupracuje ve skupiné
a personalni * v ptipadé potieby poskytne pomoc nebo 0 ni pozada
* snazi se chapat sam sebe Vv souvislosti S riznymi obdobimi Zivota
cloveka

» respektuje zékladni mravni hodnoty spolec¢nosti

* rozpoznd nevhodné chovani arizikové skupiny lidi, vyhledava
a navazuje pozitivni vztahy s vrstevniky

* je vnimavy K nemocnym a starym lidem a snazi se jim pomoci

* zaujme odmitavy postoj ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi
lidmi

obcanské * zna obcanska prava a povinnosti

* na zakladé poznatkil si uvédomuje vliv zivotniho prostfedi na zdravi
své i jinych a dle svych moznosti se podili ha jeho ochrané

* vyuziva naucené preventivni postupy K pozitivnimu ovlivnéni svého
zdravi

* aktivné se zapojuje do ¢innosti podporujicich zdravi

* respektuje nazor ostatnich

» formuje své volni a charakterové rysy




* zodpovédné se rozhoduje podle dané situace
» rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi
pracovni » efektivné si rozvrhuje praci

* pii praci chrani zdravi své i ostatnich, dodrzuje zasady bezpecnosti
a hygieny prace
* ovlada zakladni postupy poskytovani prvni pomoci

B. Obsah vyucovaciho predmétu

CLOVEK a ZDRAVI

Vychova ke zdravi 6. - 9. ro¢nik

Priarezova

Ocekavané vystupy Udivo Téma témata




74k

* respektuje pravidla zdravého
zpusobu stravovani a preferuje
zdravou vyzivu

dava do souvislosti slozZeni stravy
a zpusob stravovani s rozvojem
civilizacnich

nemoci

rozpozna klamavou reklamu

na potraviny a vyjadii K ni vlastni
nazor

vysvétli na ptikladech souvislosti
mezi télesnym, dusevnim

a socialnim zdravim, spojuje
zdravi S osobni hygienou,

snazi se travit volny cas aktivnim
pohybem

uplatiiuje preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jednani

v souvislosti s béznymi,
prenosnymi, civilizaénimi

a jinymi chorobami; svéfti se se
zdravotnim problémem

a v ptipadé¢ potfeby vyhleda
odbornou pomoc

projevuje odpovédné chovani

v rizikovych dopravnich
situacich, piedchazi situacim
ohrozeni zdravi a osobniho
bezpedi; v ptipadé potieby
poskytne adekvatni prvni

pomoc, vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou
zdravi

vyjadii vlastni nazor

k problematice zdravi

a diskutuje 0 ném

posoudi rizné zptsoby

chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi

i zdravi druhych

usiluje v ramci svych

moznosti a zkuSenosti

0 aktivni podporu zdravi

podili se na programech podpory
zdravi v ramci Skoly

Vyziva a zdravi — zdrava strava, pitny
rezim, vliv Zivotnich podminek a zptisobu
stravovani na zdravi; poruchy pfijmu

potravy
Vlivy prostiedi na zdravi — kvalita

ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota
Télesna a duSevni hygiena, rezim dne —
osobni hygiena, otuzovani, denni rezim,
dusevni hygiena, vyvazenost prace

a odpocinku, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

Ochrana pted pfenosnymi chorobami -
cesty prenosu nakaz a jejich prevence,
nakazy respiracni, pfenosné potravou,
ziskané v ptirod¢, prenosné krvi

a sexualnim kontaktem, pfenosné
bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty
Ochrana pted chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pted urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni, preventivni a lécebna péce
Odpovédné chovani V situacich urazu

a zivot ohrozujicich stavi (arazy

v domacnosti, pfi sportu, Na pracovisti,
v doprave), zaklady prvni pomoci

Clovék ve zdravi a nemoci, zdravi fyzické
a dusevni

Hierarchie zékladnich lidskych potieb
Formy podpory zdravi - prevence, podpora
zdravého zivotniho stylu, programy
podpory zdravi, odpovédnost jedince za
zdravi

Zdravy
zpiusob
Zivota
a péce

0 zdravi

Hodnota
a podpora
zdravi

osv

EVVO
MUV

VEGS

VDO

osv

EVVO




74k
- uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi

Agresivita, nésili, domaci nasili,
Sikana, zneuzivani a sexualni
kriminalita, sexualni zneuzivani déti;
kriminalita mladeze; krizova

kontaktu se socialn¢ patologickymi | \ ] oSV
jevy ve kole i mimo ni; v pipadé intervence, komunikace se sluzbami
potieby vyhleda odbornou pomoc odborné pomoci Bezpecné chovani
sobé& nebo druhym a bezpe¢na komunikace —
. 1A% e komunikace s vrstevni
- vyhodnoti na zaklad¢ svych .. ky .
. v, . . a neznamymi lidmi, bezpe¢ny pohyb
znalosti mozny manipulativni vliv N ey o VDO
tevniki., madit. sekt: unlatiius Vv rizikovém prostiedi, nebezpeci
VIS eynl’ d’ med 1, S?k > Up a,li“l}e, elektronické komunikace, Ochrana
osvojene dovednosti komunikacni sebeochrana a vzajemna pomoc dloveka oied | MEV
obrany proti manipulaci a agresi v rizikovych situacich a v situacich «a pt
., socialné
ohroZeni, .,
patologickym
Manipulativni reklama, vliv sekt i jevy
74k Vliv stresu na zdravi —
- samostatné vyuZziva osvojené kompenzacni, relax_aéni
kompenzaéni a relaxaéni techniky a regeneracni techniky
k regeneraci organismu, piekonavani | K pfekonavani Ginavy, stresu osv
unavy a predchazeni stresovym a k posilovani dusevni odolnosti
situacim Auto-destruktivni zavislosti -
- uvadi do souvislosti zdravotni psychicka onemocnéni, nasili mifené
a psychosocialni rizika spojena se proti sob¢ samému Rizikové chovani
zneuzivanim navykovych latek - (alkohol, kouteni, drogy, zbran¢, VDO
v ptipadé potieby vyhleda odbornou | nebezpené latky a piedméty, Rizika
pomoc sobé nebo druhym nebezpecny internet), nasilné ohroZujici MEV
chovani, krizové situace a jejich zdravi
zvladani, trestna ¢innost, dopink ve a jejich
sportu) prevence
Zak DodrZovani pravidel bezpe¢nosti
- projevuje odpovédné chovani a ochvra(rlly Zdvrliwi ) beﬁecne dravi o Ochrana
Vv rizikovych situacich silni¢ni pfost,rehlvye S (; e,h 0% anavz rz;w pi ¢loveka za
a zelezni¢ni dopravy f/u(zlnyc (31nn(ishe ch, e.zlr)?cntos,k béznych
- charakterizuje mozna nebezpeci  doprave, vztahy mezi ucastnixy rizik
vyplyvajici z b&zného Zivota sﬂmc_m_ho provozu v¢. zvladani i
i mimoradnych udalosti agresivity, postup v ptipadé dopravni o oSV
- uvede vhodné zpiisob nehody (tistiové volani, zajisténi mimoradnyc
o Y bezpecnosti) Mimoiadné h udalosti
preventivniho chovani a ochrany Zpect
- v modelovych situacich voli udalosti .
adekvatni zptisob ochrany Varovné signély a zpiisoby varovani
Ochrana obyvatelstva evakuace
. il MEV
Cinnost po mimotadné udalosti
P VDO

Prevence vzniku mimotadnych
udalosti




CLOVEK a ZDRAVI

Vychova ke zdravi 6. - 9. ro¢nik

o . e , Prurezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma .
temata
Zak Détstvi, puberta, dospivani
* respektuje zmény Vv obdobi Sexualni dospivani
dosplvanl, vhodné ha ne reaguje Zdravi reprodukéni soustavy sexualita
* kultlvoyane se chova k opacnému jako soucast formovani osobnosti 5
pohlavi zdrZzenlivost Zmény
* respektuje vyznam sexuali Y e r o1y v Zivoté
pekiuje vy , ty PredCasna sexualni zkuSenost, .
v souvislosti se zdravim, etikou o ¢lovéka
a moralkou Promiskuita a jejich osv
* projevuje odpovédny vztah Problémy thotenstvi reflexe
k vlastnimu dospivani, chape arodiCovstvi mladistvych
vyznam zdrZenlivosti Poruchy pohlavni identity.
a odpoveédného sexualniho
chovani
Zak Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, Vztahy mezi oSV
- respektuje pijaté pravidla souziti pfétevlstvi, ’léska, Raﬁner§ké vztahy, lidmi
mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky | manZelstvi a rodicovstvi a formy
a prispiva k utvafeni dobrych Vztahy a pravidla souziti v prostiedi souziti
mezilidskych vztahd v komunité komunity — rodina, $kola, vrstevnicka
- vysvétli role ¢lenlt komunity a uvede skupina, o’be’c, spolek o MUV
o e o Sebepoznani a sebepojeti — vztah
ptiklady pozitivniho a negativniho . , , . VDO
. ) . . k sob¢ i k druhym zdravé sebepojeti,
vlivu na kvalitu socialniho klimatu | . -
i . . identita
(vrstevnicka komunita, rodinné osvV

prostiedi) z hlediska prospésnosti
zdravi

- projevuje odpovédny vztah K sobé
samému

- vyjadii vlastni nazor

Seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani — cviceni
sebereflexe a sebekontroly
Sebeovladani a zvladani
problémovych situaci stanoveni




- péstuje zdravy vztah ke své osobé
i k ostatnim lidem

- pfiméten¢ zvlada problémové situace
v mezilidskych vztazich

- predchazi stresovym situacim,
V piipad¢ potieby vyhleda odbornou
pomoc - vhodné vyuZziva naucené
kompenzacni a relaxaéni techniky
vedouci K regeneraci organizmu

- respektuje nazor druhych

- uvédomuje si disledky svého
chovani

osobnich cila a krokt k jejich
dosazeni

Zaujimani hodnotovych postoji

a rozhodovacich dovednosti

pro teSeni problému v mezilidskych
vztazich

Pomaéhajici a prosocialni chovani
Psychohygiena Dovednosti

pro piedchazeni a zvladani stresu
Hledani pomoci pfi problémech
Mezilidské vztahy

Komunikace a respektovani sebe sama
i druhych, pfijimani nazoru druhého,
empatie, chovani podporujici dobré
vztahy Asertivni komunikace

7.8.2 Vyucovaci piredmét: Télesna vychova

L. stupen

A. Charakteristika vyuc€ovaciho predmétu

Télesna vychova vede Zaky K poznani svych pohybovych moznosti, ke zlepSeni fyzické zdatnosti,
vlastni pohybové seberealizaci, k aktivnimu piijeti pohybovych aktivit jako samoziejmé soucasti

zivotniho stylu a zatazeni téchto aktivit do denniho rezimu.

Vyucovaci predmét Télesna vychova je na 1. stupni realizovan S touto ¢asovou dotaci:

1. — 5. ro¢nik - 3 vyucovaci hodiny tydné

Vyuka probiha v télocvicng, posilovné, na Skolnim htisti, v pfirodé, v bazénu, na zimnim kluzisti.
Soucasti je ucast na soutézich a Skolnich olympiadach aj. sportovnich akcich pod hlavi¢kou skoly.

Realizace priiezovych témat

*  QOsobnostni

spole¢nosti.

asocialni vychova

- postupem od

spontdnni pohybové cCinnosti
k uvédomélej§imu vybéru zajma v ramci individudlnich pohybovych moznosti jednotlivce, se
vytvari prostor pro optimalni regeneraci sil, rist aktivity a vykonnosti i podpory zdravi.

* Vychova demokratického ob¢ana - poznavanim zédsadnich Zivotnich hodnot a postupnym
utvarenim postoju k nim se vytvari i anticipované aktivni jednani odpovédnosti za zdravi.

*  Vychova Kk mySleni Vv evropskych a globalnich souvislostech - propojovanim ¢innosti
souvisejicich se sportovnim zapojenim a pfi ném vytvorenymi mezilidskymi vztahy se rozviji
etické a moralni postoje, volni Usili, respekt a dalsi vyznamné aspekty pottebné v multikulturni



* Environmentalni vychova - aktivnim zapojenim do ¢innosti podporujicich zdravi a propagaci
zdravotné prospésnych Cinnosti vV rdmci Skoly ¢i obce, se rozviji nejen povédomi 0 vlastnim
zdravi, ale i odpovédnost za sebe a okoli.

*  Multikulturni vychova — vnimani sportu jako néstroje vzajemného porozumeéni a spoluprace
mezi narody a rasami vede K respektovani odlisnosti.

Prifezova témata jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v ramci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Predmét rozviji t€lesnou zdatnost a pohybové dovednosti zakli, zaméiuje se na poznavani
pohybovych moznosti zaku, vytvafeni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam a pochopeni
vyznamu pohybu pro harmonicky rozvoj osobnosti. Poskytuje tézZ moznost fyzické relaxace

a regenerace sil, odhaluje zdravotni oslabeni a vede k jejich korekci i prevenci. Soucasti télesné
vychovy jsou specialni cviceni, ktera slouzi k prevenci a napravé téchto oslabeni. Nabizi moznost
dalsich aktivnich volnocasovych aktivit, pozitivni pfistup K ochran¢ a rozvoji zdravi, odmitani
nezdravého a zavadného Zivotniho stylu a pozitivné formuje i osobnostni vlastnosti zaku. Vede
7aky K poznani, co je zdravi prosp&né, a co naopak zdravi poskozuje. Cinnosti i hodnoceni zaki je
tieba diferencovat s ohledem na jejich pohybové moznosti.

Klitové 74k
kompetence
k uceni * si osvojuje preventivni postupy pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu

* si upeviiuje zpusoby vlastniho rozhodovani a jednani v souladu s podporou
zdravi ve vSech zivotnich situacich

* dovede poznat a vyuzit mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

» ziskava zakladni orientaci 0 tom, co zdravi prospiva a co zdravi poskozuje

k FeSeni * chape, Ze Cloveék je jako jedinec zavisly V jednotlivych Zivotnich etapach
problémi na vlastnim zptisobu jednani a rozhodovani v mezilidskych vztazich

komunikativni | ¢ chape zdravi jako stav télesné, dusevni a socialni pohody

dovede vnimat radostné prozitky z pohybovych ¢innosti
* aktivné se podili na tvorbé ptiznivych vztaht

aktivn€ udrzuje a vytvari ptijemné prostredi

socialni * dovede propojit ¢innosti ajednani souvisejici se zdravim, zdravymi

a personalni mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, volnim
usilim atp.

obcanské * chape zdravi jako nejvétsi zivotni hodnotu

aktivné se zapojuje do ¢innosti podporujicich zdravi




pracovni .

chape zdatnost, vzhled a dusevni pohodu jako predpoklad vybéru profesnich
i osobnich moZnosti

Hodnotici vystupy jsou na konci 3. rocniku (orientacni) a na konci 5. roéniku (zavazné).

B. Obsah vyucovaciho predmétu

zaklady estetického pohybu
pretahy a pretlaky

CLOVEK a ZDRAVI
Télesna vychova 1. - 3. ro¢nik — 1. obdobi
Ocekavané vystu " , Prirezova
ystupy U¢ivo Téma ,
temata
74k 1. ro¢nik .. .
. . o T Cinnosti
* spoji kazdodenni pohybovou | Zaklady turistiky a pobytu v piirode ovliviiujici
¢innost se zdravim, Zimni hry na snéhu a ledu zdravi
: VXLIIZ\I,‘./: n:1b1zene Bezpecnost pti pohybovych aktivitach Vyznam
prifezitosti . 2. roénik pohybu
* v souladu se svymi Ptiprava organismu na pohybovou ¢innost, pro zdravi
predpoklady zvlada uklidnéni po zat&Zi, prvky jogy Zdravotn&
Jf.:dmdl.whe pohyb(v)v_e Cviceni pii hudbg, rytmizace zaméfené
cinnosti samostatne€ I ve o T X7 ¢innosti
. . Pripravna cviceni, relaxace, kompenzacni
skuping, usiluje 0 zlepseni o, Bezpecnost osVv
T cviceni A
* spolupracuje pii 3. rotnik V cvicebni
jednoduchych tymovych - roent _ o m prostoru
soutézich a pohybovych rozvoj !’yChI_OStI, VytI:V&lOStl, sily, Hygiena pfi
&innostech pohygllvo}?tl a koordma;e pohybu- . pohybovych
svodivé hry, cvideni tnosti — oré ©
« uplatni zésady hygieny a zavodivé hry, cviceni obratosti — prilezky Simnostech VDO
o , tanecni prvky
bezpecnosti pti pohybovych —
¢innostech ve znamych 1. ro¢nik VEGS
prostorach skoly pohybové hry- Stafety Cinnosti
* reaguje na zakladni ppkyny skok z mista, béh ovliviiujici EVVO
a povely k osvojované | Javitky, zebiny, Zinénky uroven
¢innosti a jeji organizaci 2 rotnik pohybovych
* uplatituje spravné zpusoby | dovednosti MUV
drzeni Rychly béh, hod z mista na cil, skok ovednosti
téla, zvlada jednoducha Z mista manipulace s mi¢em a palkou, Zaklady
speci.élgi cvic“?eni spoluprace ve hie cviceni na trampoliné atletiky
souvisejici s jeho pfipadnym | y ondigni cvigeni s hudbou Zaklady
oslabenim 3. rotnik SpOftOVniCh
. , .. her Zéklady
motivovany vytrvaly béh .
o . ; gymnastiky
prupravné sportovni hry . .
o " Prapravné
turistika a ochrana ptirody ,
upoly




1. rocnik

zakladni télocvi¢né nazvoslovi nastup,
rozcvicka

dodrzovani pravidel ¢estného chovani pri
hrach a soutézich

2. rocnik

Smluvené povely

soutéze V tymech, spoluprace

méteni sportovnich vykont
jednoducha pravidla her

3. ro¢nik

smluvené signaly
zakladni pohybové testy

Cinnosti
podporujici
pohybové
uceni
Komunikace v
Tv -
nazvoslovi,

povely
Organizace Tv
Zasady jednani
a chovani
Pravidla her
a soutézi

R erAs ) Meéfreni
olympijské idealy a symboly sportovni vykont
ofad
poracdy Informace
0 pohybovy
ch
¢innostech
CLOVEK a ZDRAVI
Télesna vychova 4. - 5. ro¢nik — 2. obdobi
_— . e , Prurezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata
74k 4. ro¢nik napinaci a protahovaci Cinnosti osv
* se podili na realizaci cviéeni turistika, orienta¢ni b&h ogllvn,uﬁci
: . . e . y zdravi
pravideln¢ho pohybového spravné drzeni téla hod mi¢em na ko$ ,
rezimu S s gu 1 Vyznam
. oy bezpecna priprava a ukladani nafadi pohybu
* uplatituje kondi¢né o ,
NS . - a pomuicek pro zdravi
zamétené Cinnosti, zlepSuje 9 VDO
svou Zdatnost 5. rOéﬂik Spl‘évné ZVedéni Zdrax()tn’e
_ _ s e fy s amétené
« zatadi do pohybové ¢innosti | Zat€Ze cviCeni rovnovazna jizda zinnosti VEGS
korektivni cvi€eni, zvlada na kole, koleckovych bruslich Bezpednost
techniku specialnich hygiena cvi¢ebniho uboru a obuvi. PECNOs
. . V cvi¢ebnim EVVO
cviceni, aktivné upozorni
o . g prostoru
na c¢innosti, které jsou Hygiena pfi
Vv rozporu s jeho ptipadnym pohybovych MUV

oslabenim

éinnostech




* individualn¢ zvlada
osvojované pohybové
dovednosti, vytvaii varianty
pohybovych her

* uplatni pravidla hygieny
a bezpecnosti pii sportu

* umi oSetfit drobny traz,
pfivolat zranénému pomoc

* zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje
na pokyn k vlastni
pohybové ¢innosti

* jedna v duchu fair play,
dodrzuje pravidla, oznaci
prestupky, adekvatné pii
sportu reaguje na druhé
pohlavi

* pouziva télocviéné
nazvoslovi, cvi¢i podle
nakresu ¢i popisu cviceni

* zorganizuje ve tride
nendro¢né pohybové
¢innosti a soutéze

* zmé&fi pohybové vykony
a porovna je S predchozimi

* orientuje se v informacich
0 pohybovych aktivitich
a sportovnich akcich ve
svém okoli, samostatné
ziskava potfebné informace

4. rocnik Cinnosti
skok do dalky ovliviiujici
pravidla vybijené, zjednodusena utkani "‘r‘l’l"‘;ﬁ ol

: e pohybovyc
hrafa1r Ivala?/ chovanvl pri pObytlol dovednosti
v ptirod¢ preskok pies kozu priprava
na Splh tane¢ni priprava Zékl_a dy

o atletiky
5 rolcvmk Zaklady
skok do vysky sportovnich
cviceni na Svédské bedné, kruzich her Zaklady
pravidla kopané, gymnastiky
zjednoduS§end utkani Priipravné
chovani na zavodech a soutézich upoly
4. ro¢nik Cinnosti
organizace prostoru a ¢innosti, podporujici
pravidla her tymova prace pohybové
uceni

sportovni hry podle pravidel

pohyboveé testy 5. ro¢nik

sport u nas a v zahranici, vyznamni
sportovci medialni a jiné zdroje informaci
0 sportu

sportovni jednani a chovani sport jako
volnocasova aktivita oSetfeni Girazu,
ptivolani pomoci

Komunikace v
Tv -
nazvoslovi,
povely
Organizace Tv
Zasady jednani
a chovani
Pravidla her
a soutézi
Meéfeni
vykonti
Informace
0 pohybovy
ch
¢innostech

I1. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Té€lesna vychova je na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

* 6.-9.rocnik - 3 vyucovaci hodiny tydné

Télesna vychova vede Zzaky K poznani svych pohybovych moznosti, ke zlepSeni fyzické

zdatnosti, vlastni pohybové seberealizaci, k aktivnimu pfijeti pohybovych aktivit jako samoziejmé

soucasti zivotniho stylu a zarazeni téchto aktivit do denniho rezimu.

Vyuka probiha v té€locviéné, posilovné, na Skolnim hftisti, v prirodé, na horach, v bazénu,
na zimnim kluzisti. Soucasti je ac¢ast na soutézich, brannych cvicenich a skolnich olympiadach aj.

sportovnich akcich pod hlavickou skoly. v ramci pfedmétu jsou zaclenény prvky vzdélavaciho
oboru Tane¢ni a pohybova vychova

Zaci jednotlivych tiid jsou déleni na skupiny divek a chlapct.




Realizace pruiezovych témat

* Osobnostni a socidlni vychova - sebepoznani, seberealizace, tymova spoluprace, schopnost
komunikace, vytvareni pozitivnich vztahti mezi lidmi, fair play ve sportu i v zivoté.

* Vychova demokratického ob¢ana - zodpovédnost za svou ulohu, vyznam a respektovani
pravidel, respektovani odliSnosti mezi lidmi

* Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - pochopeni globalnich problému
souvisejicich se zdravim, olympijskych ideji, pratelstvi mezi lidmi a néarody.

*  Multikulturni vychova - sport jako nastroj vzajemného porozumeéni a spoluprace mezi narody
a rasami, respektovani odliSnosti.

* Environmentalni vychova - vliv prostiedi na nase zdravi, ochrana ptirody, zdravy zivotni styl.

*  Medialni vychova - média jako zdroj poznani, informaci i zdbavy, sportovni prenosy.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Predmét rozviji té€lesnou zdatnost a pohybové dovednosti zakl, zaméfuje se na poznavani
pohybovych moznosti zaku, vytvafeni pozitivniho vztahu K pohybovym aktivitim a pochopeni

vyznamu pohybu pro harmonicky rozvoj osobnosti. Poskytuje téZ moznost fyzické relaxace

aregenerace sil, odhaluje zdravotni oslabeni a vede k jejich korekci i prevenci

. Soucasti télesné

vychovy jsou specialni cviceni, ktera slouzi k prevenci a napravé téchto oslabeni. Nabizi moznost

dalsich aktivnich volnocasovych aktivit, pozitivni pfistup K ochrané arozvoji

zdravi, odmitani

nezdravého a zavadného Zivotniho stylu a pozitivné formuje i osobnostni vlastnosti zaki. Vede zaky
k poznani, co je zdravi prospés$né, a co naopak zdravi poskozuje.
Cinnosti i hodnoceni zakt je tieba diferencovat s ohledem na jejich pohybové moznosti.

Klicové ak
kompetence
k uceni se uc¢i poznavat a sledovat své vlastni pohybové schopnosti, jejich

individualni rozvoj, vyznam télesné kondice a psychické pohody, vyvoj své
fyzické zdatnosti, u¢i se pravidla sportovnich her a zvladnuti strategie

a taktiky hry

k feSeni
problémii

se u¢i vnimat problémové situace, rozpoznat problém a hledat nejvhodné&;si
zpisob feseni, nenechat se odradit nezdarem pfi feSeni problému, uci se
samostatné nachazet vhodné taktiky Vv individualnich i kolektivnich
sportech a zvladnout schopnost vlastniho rozhodnuti

komunikativni

se uci vyslechnout a pfijmout pokyny vedouciho druzstva, diskutovat
0 taktice druzstva, pofizovat zdznamy a obrazovy material ze sportovnich
¢innosti a prezentovat je, komunikovat a spolupracovat s ostatnimi ¢leny
sportovniho tymu

socialni
a personalni

se uci dodrzovat pravidla fair play, rozvijet spolupraci uvnitf kolektivu
sportovniho druzstva, rozdé€lovat a ptijimat ukoly sportovniho druzstva,
organizovat jednoduché zavody, uplatnit sva prava i povinnosti vyplyvajici
zrole hrace, rozhod¢iho, ucéi se respektovat opacné pohlavi a pomahat
slabsim




obc¢anské .

se uci podporovat aktivni sportovani, hygienu pfi télesnych aktivitach,
zvladnout prvni pomoc pii urazech, V kontrastnim nastaveni vnimat
destrukci osobnosti pozivajici drogy a jiné Skodliviny

pracovni .
koncentraci

zpracovani

se u¢i dodrzovat pravidla ve sportu iV celém Zivoté, ui se vytrvalosti,
na vykon ajeho dokonceni,
namétenych vykoni

a prezentovani

B. Obsah vyucovaciho piredmétu

CLOVEK a ZDRAVI
Télesna vychova 6. - 9. roénik
Ocekavané vystupy Ucivo Téma Pl;lg:’ne;to:a
Zak Sezndmeni 74kl S vhodnym a bezpecnym Teoreticka | OSV
« odmita drogy a jiné skodliviny jako cho_vz.’mirn pii télesnych a sportovnich ¢ast - Sport
nesluditelné se zdravim a sportem, akt1v1té01’1, zésa(}y bezpfén’ého pouzivani a zdravi
. . informace o znedistani sportovnich potfeb a naradi
Le\,a;%Lﬂéei r;ap;?zpﬁsobi Sohybove Qdmiténi drog a jichh ékodli.vi.n -anabolika,
aktivity dané situaci latky zvyépjlcl fyzickou kondici VDO
a podporujici rtst svalové hmoty, Reakce
téla pfi zhorSovani rozptylovych podminek VEGS
Dtlezitost dodrzovani pitného rezimu pfi
sportovni aktivité
MUV
Zak Hygiena pfi sportu - obleceni, obuv,
« urivé osvojovanou terminologii dodrzovani pravidel a hra fair play, Te?fetické EVVO
na {rovni cvicence sebekontrola a sebehodnoceni, vcast -
) ’ Nazvoslovi a povely pfi TV, Cinnosti
* naplfiuje ve Skolnich podminkach Zaklady prvni pomoci pii Grazech. podporujici
zakladni olympijské myslenky, Historie sportéi - olympijské hry pohybové
Cestné soupetent, T ’ uéeni MEV
o ] ) Aktudlni udalosti ve sportu. i
* pomdhd handicapovanym, Organizace her, role rozhod¢iho, Pohybove
* respektuje slabsi a opacné pohlavi, hry

zna zakladni zasady prvni pomoci,

- sleduje sportovni déni ve
sdélovacich prostfedcich

- chape zasady zatéZovani,

- usiluje 0 zlepSeni a udrZeni urovné
pohybovych schopnosti, 0 rozvoj
pohybovych dovednosti,
zdokonalovani zakladnich lokomoci

- cilené se pfipravi na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni,

- pouziva kompenzacni a relaxacni
techniky Kk piekonani tinavy -

Me¢éfieni vykont (stopky, pasmo),
vyhodnoceni vykont

Zahftivaci, relaxacni, protahovaci

a uvoliovaci cviceni

Preventivni pohybova ¢innost, zvySovani
kloubni pohyblivosti

Spravné zapojeni dechu, celkové posilovani
svalového aparatu, koordinace pohybtl,
Rozvoj vytrvalosti, zdravotné orientované
cviceni - specialni cviceni podporujici
korekce zdravotnich oslabeni — oslabeni
pohybového aparatu, vnitinich organt,
smyslovych a nervovych funkci




aktivné si zorganizuje svij
pohybovy rezim, védome zatazuje
nckteré pohybové Cinnosti, ptipadné
specialni vyrovnavaci cviceni

- uplatiiuje vytrvalost a cilevédomost
pti napraveé svého piipadného
zdravotniho oslabeni

* védome se vyhyba cinnostem
neprospivajicim jeho piipadnému
zdravotnimu oslabeni

Strecink celého téla pred a po ukonceni
cviceni, zavérecné uvolnéni,

CLOVEK a ZDRAVI

Télesna vychova 6. - 9. roénik

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Téma

Prurezova
témata

74k

- zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady, ptipadné
s dopomoci, cvicebni prvky

- uplatni pfi cviceni sviij fyzicky
potencial

- je schopen poskytnout dopomoc
a zachranu pfi zakladech

gymnastiky

Akrobacie kotoul vpied, vzad a jeho
modifikace vaha, stoj ha rukou cviceni
se §vihadlem, mi¢em, obruci (D)
Preskoky

6. - 7. ro¢nik vyskok z rozbéhu,

odraz z mustku, roznozka, skrcka
$védska bedna, koza,

8. - 9. ro¢nik stoj na rukou,

piemet

stranou, pfemet vpied, sestavy

Hrazda

6. - 7. ro¢nik

vzpor na rukach, kotoul vpred, preSvihy
nohou, vymyk

8. - 9. ro¢nik

ptresvihy unozmo, kotoul vpied

a nasledné vzad, podmet

Lavicka, kladina naskoky a seskoky -
trampolina, mistek pfechod se zménou
smeéru, zmény polohy,

obraty, rovnovazné postoje,

poskoky

Kruhy

6. - 7. roénik

Houpani, houpéni s obraty, piekoty, kotoul
vzad a vpted

8. - 9. ro¢nik vzpor na rukou, svis
vznesmo, sttemhlav, v zahupu seskok
Splh $plh s pfirazem na ty¢i, na lang
Tanec a rytmicka cviceni chlize

a poskoky s udavanim rytmu,

Gymnastika

osv
VDO

VEGS

MUV

EVVO

MEV




rytmicka gymnastika (D) aerobni

cviceni (D) zaklady modernich

a spolecenskych tancti

I'Jpoly

stichovy postoj, drzeni téla a pohyb

V postoji, pady stranou

Béh

Prpravna bézecka cviceni, bézecka
abeceda, nizky start B€h na 60 m, 100 m,
vytrvalostni béh do 12 minut, 2000 m, béh
V terénu

Stafetovy béh, béh pies nizké

prekazky

Skok

skok do dalky z mista i s rozbéhem

skok vysoky — nacvik flop

Hod

Hod mickem z mista a s rozbéhem
Hod granatem z mista a s rozbéhem

Atletika

74k

- posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci
a odstrani pficiny

- nedostatktl, sleduje vykony,
zméti a vyhodnoti je,

* spolurozhoduje pii organizaci
i prubéhu soutéze

* zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady pohybové
dovednosti, aplikuje je ve hie,
soutézi, pii rekreacnich
¢innostech,

* spolupracuje a dohodne se
na taktice vedouci k uspéchu
druzstva,

* spolupracuje v pribéhu hry
a soutéze

- samostatné zorganizuje
a spolurozhoduje jednoduché
zavody, zpracuje a prezentuje data

- posoudi provedeni osvojené
pohybové ¢innosti, uplatiiuje
bezpeéné chovani

v ptirod¢ a Vv silni¢nim provozu, umi

aplikovat ziskané poznatky v bézném

Zivoteé

Zak

Vybijena

prace s micem, pravidla hry, taktika

a organizace hry, turnaje druzstev
Piehazovana

prace s mi¢em - ptehozeni sité, podani,
toceni druzstva, jednoducha pravidla
turnaje podle pravidel, zdokonaleni hry
Volejbal

8.-9. ro¢nik odehrani mice - vrchni,
spodni, podani, sme¢, bloky, pravidla
hry, toceni druzstva

Kosikova

6. - 7. ro¢nik prace s micem, driblink,
prihravka, stielba na kos

8.-9. ro¢nik pravidla hry, taktika,
obrana, utok zapasy na jeden ko$
zapasy na dva kose

Kopana, florbal - prace s mi¢em,
ptihravky, stfelba na branu, pravidla
hry, obrana a utok, turnaje a zapasy
Vhodné obleCeni a obuti, chiize v terénu,
Pobyt v ptirodg, bezpeénost pii pobytu
Vv prirodé, ochrana piirody

Seznameni s turistickou mapou,
orientace na map¢ - kompas, buzola,
GPS chize v terénu (6. - 7. roénik

do 12 km, 8. - 9. ro¢nik do 18 km)
Dychani do vody, pady a skoky do vody

z nizkych poloh Plavecké zptisoby
Plavecke soutéze a zavody

Zachrana tonoucich

Sportovni
hry

Turistika
a pobyt
Vv prirodé

Plavani

osv

VDO

VEGS
MUV
EVVO

MEV




* posoudi provedeni osvojené Plavani na rychlost a souvislé plavani
pohybové ¢innosti, oznaéi piiciny na vytrvalost

nedostatkll Brusleni Pobyt
* zafazuje osvojené dovednosti Jizda vpted, zataCeni, brzdéni, jizda vzad ;:;I;l:llé
o A i
do bézného Zivota Jizdana rychlost a vytrvalost zaklady

« usiluje 0 zlepSeni a udrzeni urovng | ledniho hokeje - jizda s hokejkou,
pohybovych schopnosti a o rozvoj | pfihravky, stielba,

dovednosti Lo . Dalsi
Hra s upravenymi pravidly (H) pohybové
* zakladnich sportovnich odvétvi Soutéze druzstev, stolni tenis ¢innosti a
vCetn€ zdokonalovani zakladnich netradi¢ni
lokomoci sporty

* posoudi provedeni osvojené
pohybové €innosti, oznaci pri¢iny
nedostatkd,

* zafazuje osvojené dovednosti
do bézného zivota, usiluje
0 zlepSeni a udrzeni urovné
pohybovych schopnosti,

- rozviji dovednosti sportovnich

odvétvi veetné zdokonalovani
zakladnich lokomoci

7.9 Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdglavaci oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti
a technologii, vede Zaky K ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské
¢innosti a prispiva K vytvareni Zivotni a profesni orientace zaku.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci,
V nichz zaci ptichéazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych
podobach a Sirsich souvislostech.

7.9.1 Vyucovaci predmét: Pracovni vyu€ovani

L. stupeni
A. Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Vyucovaci pfedmét Pracovni vyucovani je na 1. stupni realizovan s touto ¢asovou dotact:
* 1. -3.roénik - 3 vyu€ovaci hodiny tydné
* 4. —5roénik — 3 vyu€ovaci hodina tydné
Vyuka probiha ve t¥idé a v odbornych ucebnach, lze vyuzit i parka a détskych hiist’. Jinou
formou jsou exkurze a navstévy vhodnych tematicky ladénych akei pofadanych v okoli skoly.

V ramci vyuky lze zaélenit i tematicky blok (ve II. obdobi).
V ramci vzdélavaciho oboru jsou zaclenény prvky vzdéladvaciho oboru Eticka vychova.

Realizace priifezovych témat




*  Vychova demokratického ob¢ana - postupnou orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti,
forméch lidské prace a osvojovanim si potfebnych poznatkli a dovednosti se otvira cesta
pro budouci volbu profesniho zaméteni i zivotni a profesni orientaci.

* Environmentalni vychova - autentické a objektivni poznavani okolniho svéta vede k novym
postojim a hodnotam ve vztahu Klidské praci, technice jako soucasti lidské kultury
i odpovédnosti k zivotnimu prostiedi.

* Osobnostni a socialni vychova - rozvoj smyslového vnimani, pozornosti, dovednosti,
schopnosti fesit problémy, spolupracovat v kolektivu

*  Medialni vychova - vyuzivani médii pro orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti

Prifezova témata jsou zaclenéna do uc¢iva a budou realizovana v ramci vyuc¢ovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci obsah je urcen v§em zaklim, ziskévaji zékladni pracovni dovednosti a navyky
pfi praci s riznymi materialy, uéi se organizaci i hodnoceni prace své i prace v tymu. Smétuje
k piedprofesni orientaci a piipravé. Zaci jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpeénosti
a hygieny pfi praci.

Klicové 74k

kompetence

k uceni * umi si osvojit zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich
oblasti

* pouziva vhodné néstroje naradi a pomucky pii praci a vV béZném zivoté
* chépe techniku v uzké souvislosti S pracovni ¢innosti ¢loveka

k FeSeni * se vytrvale a soustavné snazi, plni zadané tikoly

problémi * dovede uplatnit tvofivost a vlastni nédpady pii praci
* umi vynalozit Gsili na dosazeni kvalitniho vysledku
komunikativni |+ autenticky a objektivné poznavat okolni svét se sebedivérou ase
ziCastnénym postojem K lidské praci, technice i zivotnimu prostiedi
socialni » chape praci jako pfilezitost k seberealizaci, sebeaktualizaci a rozvoji
a personalni podnikatelského mysleni
obcanské
* umi pozitivné pfistupovat K praci a mit odpovédnost za kvalitu svych
i spoleénych vysledku prace
pracovni » dovede organizovat a planovat svou praci

* se orientuje v riznych oborech lidské ¢innosti, formach lidské prace a umi si
osvojit potfebné poznatky a dovednosti pro moznost svého uplatnéni, volbu
profesniho zaméteni i zivotni a profesni orientaci

Hodnotici vystupy jsou na konci 3. ro¢niku (orientacni) a na konci 5. roéniku (zavazné).



B. Obsah vyucovaciho predmétu

Clovék a svét prace

Pracovni vyucovani 1. - 3. ro¢nik — 1. obdobi

Ocekavané vystupy U¢ivo Téma Prurezova
témata
7ak Vlastnosti rﬁzvn.ych materiald. 0 Préce’ osv
_ yytvaf jednoduchymi postupy Funkce a vyuziti pracovnich pomtcek S drol?nym
Sy . s Jednoduché pracovni operace materidlem
rizné predméty z tradicnich -
i netradiénich materiald POSHRY:
- pracuje podle slovniho navodu
a predlohy VDO
- zvlada elementarni dovednosti Stavebnice — jednoduché ¢innosti. Konstrukéni EVVO
a ¢innosti pfi praci se &innosti
stavebnicemi
Zakladni podminky pro péstovani
- provadi pozorovani pfirody, rovstlln.’ , . e .
vysledky pozorovani zaznamenava Pes‘Eovanl .rosthn ze semen Péstitelske prace
a hodnoti V,IIVIIStIlOStl. Ny .
- pecuje 0 nenarocné rostliny Pece o pokojové rostliny. .
o , . : , Jednoducha tprava stolu, pravidla
- ptipravi tabuli pro jednoduché sprévného stolovani.
stolovani
slusné se chova pfi stolovani Priprava pokrmi
Clovék a svét prace
Pracovni vyucovani 4. - 5. ro¢nik — 2. obdobi
Ocekavané vystupy Ucivo Téma Prlfrezova
témata
Zak Vlastnosti riiznych materiald. Prace
- Vytvaii pfiméfenymi pracovnimi Funkce a vyuziti pracovnich s drobnym
operacemi a postupy na zakladé své | pomiicek Jednoduché pracovni materialem osv
predstavivosti rizné vyrobky operace a postupy.
z daného materialu - vyuziva prvka Organizace price.
lidovych tradic pfi tvofivych Lidové Kv. tradi . 1
o f . . idové zvyky, tradice a femesla.
¢innostech - voli vhodné pracovni
pomtcky, nastroje a nacini VDO
s ohledem na pouzity material
- udrzuje potadek na pracovnim EVVO
misté, dodrzuje zasady hygieny MEV

a bezpecnosti prace, poskytuje prvni
pomoc pfi Uurazu
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- provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

- pracuje podle slovniho névodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

- dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu

Stavebnice. Sestavovani
modelu. Prace S navodem,
ptedlohou, jednoduchym
nacértem.

Konstrukéni
¢innosti

Zék

- provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatn¢ vede péstitelské
pokusy a pozorovani

- oSetii a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

- zvoli spravné nastroje a nacini
pro péstitelskou ¢innost

- dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti pti péstitelské praci;
poskytne prvni pomoc pii trazu

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin.

Pida a jeji zpracovani, vyziva
rostlin, osivo.

Péstovani rostlin ze semen

V mistnosti, ha zahradé.
Péstovani pokojovych rostlin.
Rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie.

Péstitelské prace

Zak

- orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

- ptipravi samostatné jednoduchy
pokrm

- dodrzuje zasady spravného stolovani
a spolecenského chovani

- dba na poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytuje prvni
pomoc pii urazu v kuchyni

Zakladni vybaveni kuchyné. Vybér,
nakup, skladovani potravin.
Jednoducha tprava stolu, pravidla
spravného stolovani.

Technika v kuchyni — vyznam,
historie.

Priprava pokrmu

I1. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky Kk ziskani zakladnich
uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvafeni zivotni a profesni

orientace zaku.

Tridy jsou déleny na skupiny chlapct a skupiny divek. VSechna témata jsou uréena pro ob¢
skupiny, stim, ze uchlapct je kladen vétsi diraz, atim ivice vyuCovacich hodin, na prace

S technickymi materialy a u dévéat na prace v domacnosti a pripravu pokrmd.

Témata jsou probirana cyklicky ve vSech ro¢nicich druhého stupné, avsak se zvySujici se

slozitosti.

Realizace prufezovych témat

Osobnostni a socialni vychova




* pfi zhotovovani vyrobkll dochdzi Kkrozvoji smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
upeviiovani dovednosti, schopnosti feSit problémy, trpélivosti, sebekontroly a sebeovladani,
k sebepoznani zakovych schopnosti a dovednosti
*  pfi kolektivni praci dochazi k vzajemné socialni interakci zaku, coz piispiva Kk dobrym vzajemnym
vztahtim (respekt, podpora, pomoc), rozviji se schopnost rozpoznat nebezpeci
o pfi praci
* pii hodnoceni individualni prace se Zzaci uci eticky zvladat prvky soutéze a konkurence
* prace V kolektivu vyzaduje pomahajici a prosocialni chovani, avsak casto s sebou pfinasi konflikty,
nacvik jejich feSeni ptispiva kK moralnimu rozvoji zakt a Kk povédomi 0 etickych kvalitach
Vychova demokratického ob¢ana
* diky ziskanému piehledu V pracovnich cinnostech vybranych profesi si zak tvoii aktivni
a angazovany postoj k budoucimu povolani a uéi se vyuzivat nabidek spole¢nosti pii jeho vybéru
Environmentalni vychova
* tematicky celek péstitelské prace uzce souvisi S environmentalni vychovou
*  7aci se V praxi seznamuji se zakladnimi podminkami Zivota a jejich ohrozovanim, s dopady lidské
¢innosti na zivotni prostiedi a vytvafeji si vztah K prostfedi a svij Zivotni styl - vnimaji vliv
prostfedi na zdravi lid
Medialni vychova
*  7aci se u¢i vyuzivat media pii orientaci V riznych oborech lidské ¢innosti a pii volbe povolani
* vytvafeji si pozitivni postoj K vysledktim prace své i jinych lidi
Prifezova témata budou realizovéana jako soucést vyucovaci hodiny, ptipadné jinou formou
(exkurze).

Vychovné a vzdélavaci strategie

P1i vyuce jsou vyuZzivany nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie:

* Naméty na vyrobky jsou voleny dle individualnich schopnosti zak.

e Z4dkim je umoznéno ve vhodnych piipadech realizovat vlastni napady podnécujici jejich
tvofivost.

* Diraz je kladen na vytvareni vlastnich pracovnich postupti.

Zaci zhotovuji samostatné vyrobky a pokrmy.

¢ Zaci jsou vedeni k samostatnému hodnoceni své prace.

*  Pfivyuce je zakiim davan prostor K hledani riznych feseni problému a volbé pouzitych materialt
a pracovnich nastroji.

e Zaci jsou vedeni kuvédomovani si omyld anedostatkii pifi praci avyvarovani se jich
do budoucna.

e Z4kim je zadavana kolektivni prace, pfi které je vyzadovana vzajemna spoluprace, pomoc
a rozdélovani si ukolu.

* Do vyuky jsou zafazovany opravy piedméti denni potieby.

Zakam je umoznéno pracovat s irokou $kalou moderniho natadi a nastroji.

e Zaci jsou vedeni Kk efektivnimu vyuZzivani materialtl a jejich tspofe a spravnému nakladani
s odpadem.

74ci jsou motivovani poradanim vystav vyrobkd.

s 74kam je zadavana dlouhodobgjsi prace a jsou vedeni k uvédoméni si lidské prace.

Zakam jsou nabizeny piileZitosti k pochopeni pracovnépravnich vztahti a povinnosti.

* Jsou vedeni k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni realnych moznosti pfi volbé uc¢ebniho
oboru.

* Vyuka je doplnovana 0 praktické exkurze a navstévy rdznych ucilist, které zakim umoziuji
lepsi orientaci V jednotlivych oborech.



Klicové ak
kompetence
k uceni si osvojuje zakladni v€domosti, dovednosti a navyky pfedmétu aumi je

ucelné pouzit ke své potrebé v praxi

vyhleddva a pouzivd potiebné informace (ucebni materidly, internet,
katalogy, kuchatky aj.), pomicky a nastroje

vhodné pouziva nauCené pojmy a nazvoslovi z riiznych pracovnich obort
a rozumi jim

pii vykonu prace poznava vlastni pokroky a vyvaruje se predchozich omyld
uvédomuje si vyznam vzdélani pro budouci pracovni uplatnéni a pro bézny
zivot

k iFeSeni
problémii

vnima arozpoznava problémy, které mohou vzniknout béhem pracovni
¢innosti, a tvofiveé hleda a vymysli vhodné zpisoby jejich feseni, nenecha se
odradit nezdarem

uci se fesit bézné Zivotni situace, pfekonavat pracovni prekazky a pfijimat
disledky svych rozhodnuti

umi popsat problém, vyhodnotit zda na néj sam staci a pozadat o radu
dokaze ptivolat pomoc pii ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

komunikativni

pti kolektivni praci je schopen/schopna vV interakci s ostatnimi hledat
spole¢né feSeni zadaného tkolu

umi formulovat, srozumiteln€ vyjadtit a obh4jit si vlastni ndzor

rozumi psanym navodim, piiruckdm, pracovnim postupiim a obrazovym
materialim

socialni
a personalni

je si védom/a svych schopnosti a dovednosti pro vlastni seberealizaci
a k rozvijeni podnikatelského mysleni, ziskava potiebnou sebedtivéru

pii spolecné praci je schopen/ schopna vzdjemné spoluprace a rozdélovani
ukold

vi, ze ma spole¢na prace sva pravidla a dodrzuje je

si uvédomuje dusledky nedodrzovani dilenského fadu a bezpecnosti prace

obc¢anské

poznava, ze technika je soucasti lidské kultury aje vzdy uzce spojena
S pracovni ¢innosti ¢loveka

uvédomuje si zdkladni pracovnépravni vztahy a dodrzuje je

pro ochranu zdravi svého i ostatnich pouziva vhodné ochranné pracovni
pomtcky

zna zasady zdravého stravovani

vi, které ifady mu pomohou pfi ztrat€¢ zaméstnani

objektivné poznava okolni svét a uvédomuje si vyznam zivotniho prostiedi
a dulezitost jeho ochrany

dokaze jednat v krizovych a Zivot ohrozujicich situacich

pracovni

zvlada zakladni pracovni dovednosti a navyky

je schopen/ schopna pracovat samostatné i v tymu

ma kladny postoj k manualni praci

dodrzuje zésady bezpecnosti prace, ochrany zdravi a zivotniho prostiedi
dokaze si préci zorganizovat, rozvrhnout a dokoncit

posoudi vysledek své prace i prace ostatnich

ma predstavu 0 pracovnich ¢innostech béznych profesi, formach fyzické
a duSevni prace a osvojuje si potfebné poznatky a dovednosti vyznamné
pro moznost svého uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a
pro dalsi zivotni a profesni orientaci




B. Obsah vyucovaciho predmétu

CLOVEK a SVET PRACE
Pracovni vyucovani 6. - 9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Ucivo Téma Pl'l,ll'(EZOVa
temata
- Zak Technicka grafika Oosv
- vyuziva technickou Z4klady technického zobrazovani
dokumentaci, pfipravi si vlastni | a ¢teni technického vykresu.
nacrt vyrobku - znd vlastnosti Druhy &ar, kotovani, métitko, pravouhlé
technickych materié%ﬁ (dfevo, promitani. Prace
kov, plasty, kompoz_lty) Di‘evo s technick | EVVO
- pracuje samostatné i ve skupin€¢ | Jeho vyznam a vlastnosti. ymi
- ovlada praci se zakladnim Druhy feziva a deskovych materialt. materialy
nafadim s ohledem Nastroje a nafadi k opracovani dieva.
na bezpecnost prace Zakladni pracovni operace, konstrukéni
- voli a pouzivé nejvhodngjsi spoje dreva.
materié]y pﬁ zhotovovani Zhotovovani Verbkfl ze dieva.
vyrobki z technickych Kovy a jejich slitiny Jejich vyznam
materiald, dodrzuje pracovni a vlastnosti. oSV
postupy Nastroje a nafadi k opracovani kovi.
- voli vhodné spoje s ohledem Zakladni pracovni operace, spoje kovil.
na material Zhotovovani vyrobki z kovu.
- dodrzuje obecné zésady Plasty Jejich vyznam a vlastnosti.
bezpecnosti a hygieny pfi praci Opracovani plastli, spojovani, ohybani za EVVO
i zésady bezpetnosti a ochrany | tepla.
pfi praci s nastroji a nafadim Zhotovovani vyrobka z plastu.
- poskytuje prvni pomoc pii Bezpecnost prace \ dilné ' .
pracovnich trazech Zasady bezpec¢nosti a ochrany pfi praci
S nastroji a naradim vcetné tocivych stroju,
elektrickych pfistroju a dalsi techniky.
Volba spravného nastroje a ochrannych
pomticek.
Zasady hygieny a pracovni kdzné.
) Organizace prace.
- sestavuje podle navodu, nacrtu | pryni pomoc pfi tirazech.
nebo planu dany model
} F)Vlédé montaz a demontaz Stavebnice konstrukéni, elektrotechnické. Design
jednoducheho zafizeni - provadi | prsce s ngvodem, predlohou, néértem, a konstruo
udrzbu jednoduchych ptredmét planem, schématem. véni

a zatizeni denni potieby
- zadany ukol zpracovava
samostatné a kreativneé
dodrzuje zasady bezpecnosti
a hygieny prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

Sestavovani modeld.
Montaz a demontaz.
Prace s riznym materiadlem podle
podminek a vybaveni $koly (keramicka

hlina).




- Z4k

- zaléva, hnoji, oSetiuje a presazuje
vybrané rostliny

- zna zékladni druhy zeleniny
a ovocnych rostlin

- ma zadkladni znalosti 0 sklizni,
skladovéni a zpracovani zeleniny
a ovoce

- umi aranzovat kvétiny

- znd zékladni 1é¢ivé rostliny
a jejich vyuziti

- umi oSetfovat a krmit drobné
zvitectvo

- dodrzuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytuje prvni pomoc
pii urazu, v¢etné Grazu
zpusobeného zviraty

- umi provadét jednoduché
operace platebniho styku
a domdciho tcetnictvi - ovlada
jednoduché pracovni postupy
pti zakladnich ¢innostech
v domacnosti a orientuje se
v navodech K obsluze domacich
spotiebicll - spravné zachazi
S pomtckami, néstroji, nafadim
a zafizenim véetné udrzby

- provadi drobnou domaci
udrzbu

- dodrzuje zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla
a predpisy a poskytuje prvni
pomoc pfi urazu, véetné urazu

- elektrickym proudem

- pouziva zakladni kuchynsky
inventar a bezpecné obsluhuje
zakladni spotiebice

- pripravuje jednoduché pokrmy
Vv souladu se zasadami zdravé
VyZivy

- dodrzuje zakladni principy
stolovani, spolecenského chovani
a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

- dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace

- poskytuje prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

- vybira a prakticky vyuZziva
vhodné pracovni postupy,

Ziakladni podminky pro péstovani
Puda, jeji Gprava a ochrana.

Vyziva a ochrana rostlin.

Zelenina Osivo, sadba, vypéstky. Druhy
zeleniny, tfidéni, pleni, hnojeni, sklizen

a zpracovani. Boj proti Skiiddctim.
OKkrasné rostliny

Osetfovani pokojovych rostlin. VyuZiti
kvétin v exteriéru a interiéru.

Aranzovani kvétin.

Ovocné rostliny

Druhy ovocnych rostlin.

Sklizen, skladovani a vyuziti.

Lécivé rostliny, koreni

Vyznam 1é¢ivych rostlin diive i dnes, 1é¢ivé
ucinky.

Zneuzivani 1é¢ivych rostlin — drogy, rostliny
jedovaté. Alergie.

Chovatelstvi

Chov zvifat v domacnosti.

Podminky k chovu.

Hygiena a bezpecnost.

Osetrovani a krmeni drobného zvifectva.
Kontakt s neznamymi zvifaty.

Finance, provoz a idrZzba domacnosti
Rozpocet, ptijmy, vydaje, platby, Gspory.
Hotovostni a bezhotovostni platebni styk,
ekonomika doméacnosti.

Udrzba odévi a textilii, uklid domécnosti,
postupy, prostiedky

a jejich dopad na Zivotni prostiedi, odpad
a jeho ekologicka likvidace. Spotiebice

vV domacnosti.

Elektrotechnika v domacnosti
Elektroinstalace,

elektrospotiebice, elektronika, sd€lovaci
technika, funkce, ovladani a uziti, ochrana,
udrzba, bezpec¢nost a ekonomika provozu,
nebezpeci urazu elektrickym proudem.

Kuchyné

zakladni vybaveni, udrZzovani poradku

a ¢istoty, bezpecnost a hygiena provozu
Potraviny vybér, nadkup, skladovani sestava
jidelnicku

Priprava pokrmi uprava pokrmi za studena
zakladni zpasoby tepelné upravy zakladni
postupy pfi ptipravé

pokrmil a napojt

Uprava stolu a stolovani

jednoduché prostirani; obsluha a chovani

u stolu;

Péstitelské
prace,
chovatelstvi

Provoz
a udrzba
domacnosti

Piiprava
pokrmu

Prace
s laboratorni
technikou

osv

EVVO
MEV

osv

VDO

EVVO
MEV

osv

VDO

EVVO
MEV




pristroje, zatizeni a pomiicky
pro konkrétni pozorovani,
méfeni a experimenty

- umi zpracovat protokol
0 prubéhu a vysledcich
experimentu a zformulovat
zavéry, K nimz dospél

- vyuziva dostupné informaéni
zdroje pro provedeni
experimentu

- dodrzuje pravidla bezpecné prace
a ochrany Zivotniho prostfedi pii
experimentech

- poskytuje prvni pomoc pfi Grazu
V laboratofi

- ovlada zakladni funkce digitalni
techniky

- diagnostikuje a odstranuje
nejcastéjsi problémy pii pouziti
digitalni techniky

- propojuje vzajemné jednotliva
digitalni zatizeni

- uzivatelskym zptisobem pracuje
S mobilnimi technologiemi

- umi oSetfovat digitalni techniku
a chranit ji pied poskozenim

- dodrzuje zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla pii praci
s digitalni technikou a poskytuje
prvni pomoc pfi irazu ma vlastni
predstavu 0 své budouci profesi

- se orientuje v pracovnich
¢innostech vybranych profesi
a ma piehled 0 ucebnich oborech
a stfednich Skolach

- objektivné posuzuje své moznosti
pii vybéru profese

- vyuziva profesni informace

a poradenské sluzby pro vybér

vhodného vzdélani

- zna zékladni prava

a povinnosti zaméstnanct

i zaméstnavatell

- - v modelovych situacich
prezentuje svou osobu pii
uchazeni 0 zaméstnani

slavnostni stolovani V rodin€; zdobné prvky
a kvétiny na stole

Prace s laboratorni technikou
Zakladni laboratorni postupy a metody.
Zakladni laboratorni pfistroje, zatizeni
a pomticky.

Digitalni technika

Pocitac a periferni zafizeni.

Digitalni fotoaparat,

videokamera, tablet, piehravace optickych
médii, e-Kniha, mobilni telefon, ,,chytra“
zafizeni.

Digitalni technologie

Bezdratové technologie. Navigacni
technologie.

Pocitacové programy Bezpecnostni
software. Zpracovani hlasovych

a grafickych informaci.

Mobilni sluzby

Operatofi.

Tarify.

Trh prace

Druhy povoléni a pracovist.

Pracovnich prosttedki, pracovnich objektu,
charakter a druhy pracovnich ¢innosti.
Kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni
pozadavky. Rovnost pfilezitosti na trhu
préce.

Volba profesni orientace Zakladni principy.
Sebepoznavani.

Osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnocent,
prace s profesnimi informacemi, poradenské
sluzby.

MozZnost vzdélavani

Népln ucebnich a studijnich obord, pfijimaci
fizeni, informace a poradenské sluzby.
Zaméstnani

Pracovni prilezitost v regionu, zptsoby
hledani zaméstnani, psani zivotopisu, pohovor
u zamé&stnavatele, problémy nezaméstnanosti,
ufady prace. Prava a povinnosti zaméstnanct
a zaméstnavateltl.

Podnikani

Druhy a struktura organizaci.

Nejcastéjsi formy podnikéni.

Drobné a soukromé podnikani.

Exkurze Odborna ucilisté, vybrana pracoviste.

Vyuziti
digitalnich
technologii

Svét prace

osv

EVVO
MEV




Doplitujici vzdélavaci obory

7.10 Vzdélavaci oblast: PFredméty specialné pedagogické péce
Charakteristika vzdélavaci oblasti
Cilem je maximalni rozvoj komunikacnich schopnosti v§ech zakl pfimétené jejich véku

a individualnim schopnostem.

Obsah vzdélavaci oblasti Predméty specialné pedagogické péce je realizovan ve
vzdélavacich oborech:

+  Retova vychova — realizovana na |. stupni
* Komunikaé¢ni vychova —na Il. stupni

* Pedagogicka intervence

7.10.1 Vyudovaci pfedmét: Recova vychova
|. stupei
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Recové schopnosti jsou rozvijeny Vv oblasti receptivni, centralni a expresivni
s ohledem na individualni variabilitu zakd.

Vyucovaci predmét Re¢ova vychova je na 1. stupni realizovan s ¢asovou dotaci:

1. - 5. ro¢nik — 1 vyu€ovaci hodina tydné
Vyuka probiha pfevazné ve tfide, soucasti je projektové vystoupeni piipravované
na Skolni akademii.
V ramci vzdélavaciho oboru jsou zaclenény prvky vzdélavacich obortt Dramaticka
vychova a Etické vychova.

Realizace priifezovych témat

* Osobnostni asocialni vychova - zdkladnim ptfedpokladem pro jasné, piehledné
a srozumitelné vyjadfovani je rozvoj presného a logického mysleni. Dopad verbalnich

r~r

I neverbalnich projevii pfinasi osobni odpovédnost za konkrétni jednani.



*  Multikulturni vychova - poznavani odlisnosti ve zptisobu zivota lidi jinych zemi i jejich
odlisnych kulturnich tradic, vede k toleranci, respektu a ucté k druhym.
*  Medidlni vychova - prohloubeni védomi zévaZznosti vzdjemného mezinarodniho
porozuméni a tolerance podnécuje zajem 0 osobnostni vzory.
Prifezova témata jsou zaélenéna do uciva a budou realizovana v ramci vyucovacich

hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Cilem feCové vychovy je maximalni rozvoj komunikacnich schopnosti vSech zakt
pfiméfené jejich véku a individudlnim schopnostem. Re¢ové schopnosti jsou rozvijeny
V oblasti receptivni, centralni a expresivni s ohledem na individualni variabilitu zak.
Rozvojem vyjadiovacich schopnosti za u¢elem dorozumivani je moznost predchazet
moznym porucham a pfedchazet vyvojovym nedostatkim v komunikaci.

Klicové 73k
kompetence
k uéeni * vnimé& apostupné si osvojuje jazyk jako bohaty mnohotvarny

prostiedek K piedavani a ziskavani informaci, K vyjadieni potieb
a prozitku i ke sd€lovani nazora

k ieSeni
problémi

zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace
vyhledava informace vhodné K feSeni problému, objevovat rizné
varianty feSeni

komunikativni

formuluje vystizné své myslenky, vyjadiuje se souvisle a kultivované
nasloucha myslenkdm ostatnich, vhodné reaguje, v diskusi vhodné
argumentuje

chape bézn¢ uzivané texty a materialy, tvofiveé je uziva

uplatiiuje ziskané komunikaéni dovednosti pro vytvareni pozitivnich
a kooperujicich mezilidskych vztahii

vystupuje kultivované na vefejnosti

uziva informa¢ni  akomunika¢ni  prostiedky atechnologie
pro komunikaci s okolnim svétem

socialni
a personalni

ucinné spolupracuje ve skupiné, vytvari a dodrzuje pravidla prace

a spoluprace, pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

utvaii pozitivni ptredstavu 0 sob¢, posiluje sebediivéru, prispiva
k dobrym vztahiim ve skupiné

poskytuje pottebnou pomoc a oceni zkuSenosti druhych

rozviji pozitivni vztah Kk matefskému jazyku

obc¢anské

respektuje presvédceni druhych, ma uctu K jejich vnitinim hodnotam,
odmitd agresivitu ahrubé zachazeni, umi poskytnout pomoc
Vv krizovych situacich

respektuje zakony a spole¢enské normy, zna sva prava a povinnosti

Vv Zivote




pracovni * vyuziva ziskanych znalosti v zajmu svého osobniho rozvoje
* dodrzuje podminky bezpecné prace, adaptuje se na nové ¢i zmeéneéné
pracovni podminky
* k vysledktim své prace piistupuje i Z hlediska ochrany prostiedi
* akulturnich a spolec¢enskych hodnot Hodnotici vystupy jsou na konci
3. ro¢niku (orientacni) a na konci 5. rocniku (zadvazng).

B. Obsah vyucovaciho predmétu

PREDMETY SPECIALNE PEDAGOGICKE PECE

Recova vychova

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Téma

Priarezova
témata




- 78k

- rozumi pfimétenym pokyntm a fidi
se zakladnimi komunikaénimi
pravidly

- peclivé vyslovuje, dycha, ma vhodné
tempo feci - voli vhodné vyrazové
prostiedky ve $kolni i mimoskolni
komunikaci

- je schopen sebekontroly svého
projevu.

- spravné vécné i formalné formuluyje,
zvlada déjovou posloupnost udalosti.

1. ro¢nik

Rozvoj hrubé a jemné motoriky.
Gymnastika mluvidel.

Dechové cviceni.

2. roénik

Prapravna artikulacni a hlasova
cviceni.

Rozvoj slovni zasoby a mluvni
pohotovosti.

Rytmizace.

3. ro¢nik

Rozvoj jemné motoriky

a pohybovych dovednosti s mluvnim
doprovodem.

Podpora spontaneity fecového
projevu v konkrétnich situacich
Rytmizace pfi zpévu

4, ro¢nik

Rozvoj slovni zasoby a mluvni
pohotovosti

Uprava formélni stranky feéi
Slovni hry.

5. ro¢nik

Vypraveéni

Dramatizace

Modelové komunikacni situace.

Rozvoj
motorickych
dovednosti
Rozvoj
fonematickéh
0 sluchu
Rozvoj
smyslového
vnimani
Mluveny
projev
Dramaticka
vychova

osv

MEV

MUV

7.10.2 Vyucovaci pfredmét: Komunikaé¢ni dovednosti

I1. stupen




A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Rozvojem vyjadiovacich schopnosti za i¢elem dorozumivani je moznost predchazet
nedostatktim v komunikaci.

Vyucovaci pfedmét Komunikacni vychova je na II. stupni realizovan S Casovou dotaci:

0 6. - 9. ro¢nik — 1 vyucovaci hodina tydné

Vyuka probihd pievazné v kmenové tiide, soucasti je projektové vystoupeni

ptipravované na Skolni akademii i besedy a potady v knihovné.

V ramci vzdélavaciho oboru jsou zaclenény prvky vzdélavacich oborti Dramaticka

vychova a Eticka vychova.

Realizace priurezovych témat

Osobnostni a socialni vychova - rozvoj komunika¢nich dovednosti- verbalni a nonverbalni
komunikace, fe¢ téla, technika avyraz fteci, predstirani, pravda alez v komunikaci
a komunikace v modelovych situacich (vysvétlovani, pfesvédCovani, vyjednavani). Nacvik
vedeni dialogu, asertivni komunikace, komunikac¢ni obrana proti agresi a manipulaci
rozhodovéani se v problematickych situacich, vytvafeni povédomi o lidskych kvalitdch hry
pro cvic¢eni pozornosti, paméti, soustiedénosti. Kreativita - schopnost vidét véci jinak,
pruznost a originalita rozhodovani, uvédomovat si hodnotu spoluprace, nacvik prace
V tymu, sebeovladani, zvladani stresové situace a hledani pomoci pii potizich. Akceptace
pravidel konkurence a soutéze.

Multikulturni vychova - komunikaéni uplatnéni principa slusného chovani a tolerance ke
vSem lidem bez rozdilu ptivodu. Rozvoj empatie a uméni projevit solidaritu. Multikulturni
terminologie-identita, diskriminace, rasismus, xenofobie, projevy rasové nesnasenlivosti
a jejich dopad na spole¢nost. Rozvoj vztaht a spoluprace bez ohledu na etnickou, socialni,
naboZenskou nebo kulturni odliSnost.

Medialni vychova - podstata a pravidla medialniho sdéleni. Vyhodnocovani informaci
pfichazejicich z medii, péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi, reklameé
a bulvarnimu tisku. Schopnost interpretace medidlniho sdéleni, osvojeni si zékladnich
pravidel vefejné komunikace.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na druhém stupni se rozvojem pozitivniho vztahu k matefskému jazyku rozviji u zaka

nejen sounalezitost historicka a kulturni ve vztahu K narodu a spole¢nosti, ale i pochopeni
jazyka jako zdroje pro dalsi rozvoj jejich osobniho rozvoje. Osvojenim si spisovného jazyka
v mluvené ipisemné formé, rozvojem vyjadfovacich akomunikacnich schopnosti zak
kultivované¢ ase sebedtivérou vystupuje na vefejnosti iV béznych situacich. Nauc¢i se
interpretovat své pocity a reakce a tim pochopit svou roli vV riznych komunikac¢nich situacich,
coz vede Klepsi orientaci Vokolnim svété, vhodnému sebeprosazeni arozvoji zivotni
hodnotové orientace.



Klicové
kompetence

N

Kk uceni

vyuziva vhodné metody a pracovni postupy

uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni

planuje, organizuje a fidi vlastni uceni

dokaze vyhledavat a tridit informace, prakticky je vyuzivat
chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

k FeSeni

rozpozna problém a hleda vhodné feseni

problémii umi vzhledat informace, diferencovat moznosti ahledat optimalni
variantu feSeni
pfiméfené svym moznostem fesi bézné Zivotni situace
sleduje vlastni pokrok pti zdolavani problému
zhodnoti a obhaji vysledky svych ¢ini
ptijima disledky svych rozhodnuti

komunikativni logicky formuluje své myslenky, srozumitelné se vyjadii, vede dialog
rozumi obsahu sdé€leni a pfimétené na n¢j reaguje, vyjadiuje a obhajuje
sviij nazor
zvlada pisemnou formu komunikace, chape a pouziva bézné uzivané
verbalni i neverbalni informac¢ni a komunika¢ni prostifedky
své komunika¢ni dovednosti vyuziva Kk aktivnimu zapojeni
do spoleéenského déni a spolupraci S ostatnimi lidmi

socialni respektuje pravidla prace v tymu, spolupracuje na jejich vytvareni

a personalni

rozpozna rizikové chovani a uvédomuje si jeho disledky

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje nazor druhych
posiluje prosocidlni chovani a sebeovladani, udrzuje dobré mezilidské
vztahy

efektivné spolupracuje, pou¢i se ze zkuSenosti, rozviji vlastni
sebedlveéru

uvédomuje si nebezpeci mozného psychického a fyzického zneuzivani
vlastni osoby

obéanské

respektuje spolecenské normy a pravidla souziti

rozhoduje se zodpovédné, dle svych moznosti poskytne i¢innou pomoc.
zvlada béznou komunikaci s Gfady

respektuje a chrani kulturni, spole¢enské a historické dédictvi i ptirodni
prostiedi

chape nebezpeci rasismu a xenofobie

chova se zodpovédné v krizovych a Zivot ohroZujicich situacich

pracovni

vyuziva své komunikaéni schopnosti pii kolektivni praci, Kk druhym
pfistupuje s respektem auctou, adaptuje se na nové ¢i zménéné
pracovni podminky

pracuje podle daného postupu, navodu, realné posoudi vysledek své
prace, dodrzuje pracovni postupy a opatfeni bezpecnosti prace
konkrétni ptedstavu 0 pracovnich ¢innostech béznych profesi vyuziva
pro uvahy a rozhodnuti pro svou budouci profesionalni orientaci




B. Obsah vyucovaciho predmétu

PREDMETY SPECIALNE PEDAGOGICKE PECE

Komunika¢ni vychova 6. - 9. ro¢nik

—_ . e , Prurezov
Ocekavané vystupy Ucivo Téma 4 témata
- 78k 6. roénik
- odlisi fakta od nazora Rozvoj mluvni pohotovosti
a hodnoceni a ovétit si je | Vypravéni podle otazek Modelové
pomoci bézn¢ komunikac¢ni
dostupnych informacnich | situace 7. roénik Mluveny
zdroj, Samostatné souvislé vypravéni projev
- kriticky se stavi Konverzac¢ni cviceni Naslouc
K manipulativni Scénky na dané téma hani
komunikaci, negativnim | 8. ro¢nik Dramatic
spolecenskym jevim, Samostatné souvislé vypravéni na urcené ka
rozlisi objektivni sdéleni | téma vychova
od subjektivniho, Dramatizace Eticka
- v komunikaci vystupuje | Diskuse a dialog vychova osv
vhodnymi jazykovymi 9. ro¢nik
prostiedky, diferencuje Mluvené projevy na dané téma
spisovny a nespisovny Hodnoceni situace
projev, projevuje se Obhajeni vlastniho nazoru v diskusi
kultivované, Kratky referat na dané téma. MUV
- uziva zasad komunikace
a pravidel dialogu,
vhodnych verbalnich
1 nonverbalnich
prostiedkt feci,
- umi formulovat MEV

myslenky, vytvortit
samostatné pfipravit
referat — koherentni,
gramaticky spravny
text.




Pedagogicka intervence

Pedagogicka intervence je V nasem SVP jako moznost dal$i formy pé&e o zaka. Jedna se o druh
intervence, ktera pfispiva ke zlepSeni aktualnich obtizi zaka, zaméiena napiiklad na rozvoj
grafomotorickych dovednosti zaka, na podporu pfi reedukaci specifickych poruch uceni. Predmeét
je sméfovan k rozvoji percepcné-motorickych funkci, rozvoji jazykovych kompetenci a
komunikacnich dovednosti, k rozvoji prostorové orientace a orientace v ¢ase, pozornosti, paméti,
k zajisténi logopedické péce atd.

Predmét nema povahu povinné vyucovaci hodiny ve smyslu § 26o0dst. 2 skolského zdkona a
nezapocitava se do maximalniho tydenniho poctu povinnych vyucovacich hodin stanoveného pro
jednotlivé ro¢niky ptislusného RVP.

Zakim muize byt intervence poskytovana v ramci vyuovani formou kratkych individualnich
cvic¢eni s danym pedagogem. Pedagog si zaka vyzvedava z hodiny na maximalné 15 minut, kdy
provadi individudlni nacvik dovednosti dle Zakovy potieby a doporuceni.

Pedagog si o své praci vede denik pedagogické intervence, kde zaznamenava jednotlivé ¢innosti
s zakem s ohledem na jeho specifické potieby a jeho vyvoj.

8. Vzdélavani zaku s potirebou podpurnych opatieni, minimalni
vystupy

Za zéky s potiebou podplrnych opatieni jsou povazovani Zaci se zdravotnim postizenim, Zaci
se zdravotnim znevyhodnénim a Zaci se socidlnim znevyhodnénim.

Zaky, u kterych se projevuji ptiznaky nékteré z vyvojovych poruch udeni, posilame se
souhlasem zakonnych zastupci na vysetieni do pedagogicko-psychologické poradny.
Vv ptipadé€, ze PPP nebo SPC diagnostikuje vyvojovou poruchu uceni, je na Zadost zakonnych
zastupcu ditéte vypracovan individualné vzdélavaci plan. V ném uvadime zavéry a doporuceni
z vySetteni vV PPP, na co se konkrétné zaméetime, pomiicky, které se budu pti naprave pouZzivat,
zpusob hodnoceni. Pifi klasifikaci téchto déti pfihlizime K vyvojové poruse a hodnotime
s toleranci.

Pti praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami je nutna spoluprace skoly, zéka, jeho
zékonnych zastupct a odborného pracoviste.

V ramci Skoly jde pak piedev§im 0 spolupréci vyucujicich, zéka, ttidniho ucitele, vychovného
poradce a vedeni skoly. Vychovny poradce by mél byt tim, kdo bude nejen zakonnym zastupctim,
ale i vyucujicim k dispozici pfi feSeni problémi tykajicich se vzdélavani téchto déti.

Pro uspésné vzdélavani téchto zaka je nutné také zkvalithovani ptfipravenosti pedagogickych
pracovnikd.

Velky vyznam pro Gspésné zvladnuti vzdélavani mé spoluprace a komunikace mezi Skolou
arodinou. Kazdy ucitel si ale musi uvédomit, Ze zakonny zastupce je ten, kdo je s ditétem



v kazdodennim kontaktu, ma zkusenosti S jeho vychovou, nakonec rozhoduje. Zaroven je ovsem
nutné, aby i zakonni zastupci respektovali ucitele jako odbornika na danou problematiku.

8.1 Vzdélavani zaki s LMP podle § 16 odst 9

Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani podle § 16 odst 9 (dale jen SVP) je
uskutec¢novan S pomoci podptirnych opatieni, jimiz jsou vyuziti specidlnich metod, postupt,
forem aprostiedkti vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich aucebnich pomiucek,
specialnich ucebnic a didaktickych materidlti, zafazeni predmétt specialné pedagogické péce,
poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, nizsi pocet zakl ve tfid¢, oddéleni nebo
studijni skupiné nebo jind uprava organizace vzdélavani zohlednujici specidlni vzdélavaci
potieby zaka.
Pti vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim jsou zohlednovana jejich specifika:
problémy Vuceni — c¢teni, psani, pocCitdni; nepfesné vnimdni Casu; obtizné rozliSovani
podstatného a podruzného; neschopnost pracovat S abstrakci; snizena moznost ucit se
na zakladé¢ zkuSenosti, pracovat se zménou; problémy s technikou ucéeni; problémy
S porozuménim vyznamu slov; kratkodobd pamét’ neumoziujici dobré fungovani pracovni
paméti, malé predstavivost; nedostatecnd jazykova zptisobilost, nizsi schopnost ¢ist a pamatovat
si ¢tené, fesit problémy a vnimat souvislosti.
Mezi podptirna opatieni, kromé béznych pedagogickych opatieni ve vzdélavani zakl s lehkym
mentalnim postizenim, je aplikovano posilovani kognitivnich schopnosti S vyuzitim
dynamickych a tréninkovych postupli, intervence S vyuzitim specifickych, specidlné
pedagogickych metod a rozvojovych materialti; podpora piipravy na $kolu Vv roding, podpora
osvojovani jazykovych dovednosti.

Pojeti a podminky vzdélavani zaki s LMP

Zaci s LMP jsou vzdé&lavani podle SVP supravenym vzdéldvacim obsahem a s minimalni
doporucenou trovni ocekavanych vystup.

Pro zéky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi spocivajicimi V upravé oc¢ekavanych vystupt
a vzdélavacich obsaht SVP maze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace
vzdélavani zafazovana do IVP na doporudeni SPZ specialné pedagogicka a pedagogicka
intervence.

K tupravam oéekavanych vystupti, vzdélavacich obsahli stanovenych SVP se také vyuziva
podplirné opatfeni IVP. To umozZiuje U zakii upravovat ocekavané vystupy vzdélavani,
piipadné je mozné prizptsobit i vybér uciva tak, aby byl zajistén soulad mezi vzdélavacimi
pozadavky a skute¢nymi moznostmi zakd aaby vzdélavani sméfovalo k dosaZeni jejich
osobniho maxima.

Casti vzdélavacich obsahii nékterych vzdélavacich oborti Ize nahradit jinymi vzdélavacimi
obsahy nebo cely vzdélavaci obsah nekterého vzdelavaciho oboru lze nahradit obsahem jiného
vzdélavaciho oboru, ktery 1épe vyhovuje jejich vzdélavacim moznostem.

Pro vzdélavani vytvafi optimalni podminky, které formuji kladny vztah zdka ke vzdélavani,
pfedevsim pratelskou atmosférou ve Skole a pracovnim klimatem, které podnécuje zajem zakt
0 skolu. Minimalizuje obavu z pfipadnych neuspéchti a usiluje 0 dosazeni zakladniho vzdélani
V rdmci moZnosti zakd.



Realizace vzdélavani zakl S pfiznanymi podpurnymi opatfenimi vede K plnému zapojeni
a maximalnimu vyuziti vzdélavaciho potencialu kazdého zaka s ohledem na jeho individualni
moznosti a schopnosti. Pedagog tomu pfizplisobuje své vzdélavaci strategie na zakladé
stanovenych podptrnych opatfeni. Podle SVP se uskutediiuje vzddlavani viech zaku aje
podkladem pro Zaky s pfiznanymi podptrnymi opatienimi od druhého stupné pro tvorbu IVP.
U zakd s pfiznanymi podptrnymi opatienimi je vyuZita disponibilni ¢asova dotace v SVP
k zatazeni pfredmétd specialné pedagogické péce. Realizace predmétl specialné pedagogické
péce probiha na zaklad¢ doporuceni skolského poradenského zatizeni, s jejichz poskytovanim
zakonny zastupce zaka souhlasil.

Casova dotace vzd&lavacich obort Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk mize byt upravena, nahradu
¢asti nebo celého vzdelavaciho obsahu je mozné V nejlepSim zdjmu zaka nahradit jinym
vzdélavacim obsahem Vv ramci IVP.

8.2 Vzdélavani Zaki se zdravotnim postiZenim

Vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim probiha ve tfidach na 1. a 2. stupni Skoly formou
individualni integrace. Zaci se vzdélavaji podle zpracovaného uéebniho planu b&znych tiid
na zaklad¢ individualnich vzdé¢lavacich plani. Ve spolupraci a na doporuceni PPP budou
realizovany zmény V u¢ebnim planu, tykajici se uvolnéni zdka z télesné vychovy, omezeni
ve vytvarné vychové, v pracovnich Cinnostech, pfipadné€ v ostatnich predmétech. Nase skola je
bezbariérova. Ucitel musi zaky na ptitomnost postizeného spoluzaka ptfedem piipravit, stanovit
pravidla chovani a zptisob komunikace ve tfidé I mimo vyucovani.

O zafazeni ditéte do Skoly rozhoduje feditelka po dohodé se zakonnymi zastupci ditéte
na zaklad¢ 1ékaiského a specialné-pedagogického vysetieni a s piihlédnutim k moznostem Skoly
(architektonické feSeni, asistent, pocet zakl ve tfid¢, zkuSenost a vzdelani ucitelského sboru,
zabezpeceni kompenzacnimi ¢i edukaénimi pomickami, odbornd podpora, spoluprice se
zakonnymi zastupci atd.) | mistnim specifikim (dopravni obsluznost, dostupnost zdravotné
socialni péce, vzdalenost jiné Skoly od bydliste ditéte atd.)

Nezbytna je uzka spoluprace s odbornym pracovistém, v jehoz péci dité je.

8.3 Vzdélavani zaki se zdravotnim znevyhodnénim

V ptipadé, Ze dit¢ ma diagnostikovanu specifickou poruchu uceni, snazime se postupovat tak,
abychom mu pomohli vyuzit jeho skute¢né védomosti a dovednosti v souladu s rozumovym
potencionalem nezatizenym obtizemi vyplyvajicimi z jeho poruchy.

Pti praci s détmi se specifickymi poruchami uceni je velmi dilezité ziskat pro spolupraci jejich
zédkonni zastupci, bez kterych nelze dosdahnout uUspéchu. Je tieba ziskat si jejich davéru,
poskytovat jim jasné a srozumitelné informace, podporovat a povzbuzovat je pii naprave poruchy
jejich ditéte.

8.4 Vzdélavani zaki se socialnim znevyhodnénim

Do této skupiny patii zaci, kteti pochéazeji z prosttedi socialng, kulturné a jazykové odlisného
prostiedi. Hlavnim problémem je zpravidla nedostatecna znalost vzdélavaciho jazyka.



Pozornost je tfeba pfi praci S t€émito détmi vénovat nejen osvojeni si eského jazyka, sezndmeni
se s ¢eskym prostfedim, kulturnimi zvyklostmi a tradicemi, ale ve shodé se Skolskym zakonem
umoznit témto détem budovani jejich vlastni identity, ktera bude vychazet z jejich pivodniho
prostiedi.

8.5 Vzdélavani zaki s poruchami chovani
Jedna se 0 zaky hyperaktivni, popfipad¢ S edukativnimi problémy, kteii nerespektuji nekteré
normy spolecenského chovani, jsou neptizptsobivy, impulsivni a snadno unavitelni.
Vzdélavani téchto zak bude probihat ve tiidach na 1. a 2. stupni Skoly formou individualni
integrace.
Ve spolupraci a na doporuceni PPP se budou zaci vzdélavat podle zpracovaného individualné
vychovné-vzdélavaciho planu. V procesu vytvaieni klicovych kompetenci bude nutné klast
zvySeny diiraz na samostatné rozhodovani, kritické mysleni, jednani bez podléhani manipulacim
a vychovu K praci a ke spolupraci.

Ucitel musi s zéky stanovit ptesna pravidla chovani a zpisob komunikace ve tiidé i mimo
vyucovani S timto zakem, zavést systém pochval a tresti.

8.6 Vzdélavani zakii S vice vadami

Vzdélavani zakl s vice vadami bude probihat ve tfidach formou individualni integrace.
Zaci se budou vzdélavat podle zpracovaného udebniho planu bé&znych t¥id a na zaklade
individudlnich vzdé€lavacich pland. Ve spolupraci a na doporuceni ptislusného SPC nebo PPP
budou realizovany zmény Vv uc¢ebnim planu, tykajici se téchto zaki. na zakladé posouzeni SPC
nebo PPP 0 zavaznosti postiZzeni bude pozadovana ptitomnost osobniho asistenta, ktery bude
pomahat zakovi (jednomu ¢ivice) pii prizpisobeni se Skolnimu prostfedi, bude pomahat
ucitelim pti komunikaci s ditétem, pomahat pii komunikaci ditéte S ostatnimi zaky a také pti
komunikaci §koly se zdkonnymi zéastupci postizené¢ho zéka.
Na zéklad¢ doporuceni PPP, SPC je mozné vzdélavat zdka v urcitém piedmétu V jiném
postupném rocniku.

8.7 Zabezpeceni vyuky zaki mimoradné nadanych

Identifikace nadanych a talentovanych zakd probihd ve spolupraci tfidniho ucitele, ucitele
jednotlivych pfedmétd, vychovného poradce arodici. U mimofadné nadanych zaka
spolupracujeme s psychology v siti PPP.

IVP mimotadné nadané¢ho zdka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci S ostatnimi vyucujicimi
konkrétnich predmétii, ve kterych se projevuje mimotadné nadani Zéka, s vychovnym poradcem,
SPZ a rodi¢i ¢ zdkonnym zastupcem zaka

Aktivity pro nadané zaky

oblast edukacni

e socialni, pozndvaci a rozumova individualizace ve vzdélavani

e zvySend motivace, dostatecné mnozstvi podnétl, povéieni vedenim skupinky
e umoznéni ucasti na ¢innostech stimulujicich dalsi rozvoj — individudlni prace



e rychlejsi postup Vv uceni

e vybér rozsifujicich a podplrnych materiala

e poskytovani urcité volnosti V rozhodovani, jak vyuzit uSetfeny cas

e stanoveni vlastnich cilt

e Ucast na piehlidkach, soutézich, olympiadach

oblast umélecka

e moznost vefejné prezentace — vefejnd vystoupeni, vystava praci — ucast
na soutézich a prehlidkach

oblast sportovni

e sportovni aktivity, soutéze, reprezentace Skoly

Metody, formy prace, ¢innosti doporucené pro praci s nadanymi zaky:

e oteviené ukoly, tvotivé tikoly, diskuse, prezentace, prace S informacemi, problémové tukoly,
kreativni ¢teni, psani, argumentace, hra, drama, simulace, reflexe, sebehodnoceni, rozsifovani
a obohacovani uciva

9. U¢ebni osnovy SVP ZV podle § 16 odst. 9

Nazev a charakteristiky vyu¢ovacich predmétti a upravené minimalni o¢ekavané vystupy
V ramci podplrnych opatieni :

1. CESKY JAZYK A LITERATURA

1.1 Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
Casova dotace

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je vyucovan ve vSech ro¢nicich s touto ¢asovou
dotaci:

©

Rocnik: 1.12.13.14./5.|6.|7.]8.
Casovadotace: |7 |6 |7 |7 |6 |5 |5 |5 |4

Obsahové vymezeni




V 1. — 3. ro¢niku ma prfedmét komplexni charakter — vyucovaci hodina zahrnuje vSechny,
nebo alespon

vétSinu slozek. Rozlozeni ¢asové dotace na Cteni, psani, rozvoj mluveného projevu,
jazykovou, literarni

a feCovou vychovu je na uvéazeni vyucujiciho, ktery bude brat ohled na specifické potieby
dané tridy.

Od 4. do 9. ro¢niku je Clenén na tfi slozky: Komunikac¢ni a slohovou vychovu, Jazykovou
vychovu a

Literarni vychovu.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probihé prevazné ve tfid¢, obcas v pocitatové ucebné. Vyuku vhodné doplni navstéva
filmovych a divadelnich ptfedstaveni a dalSich kulturnich a spolecenskych akci.

1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Komplexni cile vyuky

Cilem pfedmétu je:

- rozvijet fecové schopnosti, mysleni, emociondlni a estetické vnimani

- vést zaky ke srozumitelnému vyjadiovani se ustni 1 pisemnou formou spisovného jazyka

- rozvijet pozitivni vztah k matefskému jazyku

- vytvaret dostatecnou slovni zadsobu

- osvojovat si a rozvijet spravné techniky ¢teni a psani, vytvaret ctendiské dovednosti a
¢ist s porozuménim

- rozvijet schopnost vnimat rlizna sdéleni a kultivované na né reagovat

- ucit se vnimat a individualné proZivat umélecka dila, vzbuzovat zajem o literaturu

- ucit se orientovat se v textech rizného zaméfeni

Utvareni klicovych kompetenci

a) Kompetence K uceni:
- pracuje s uéebnicemi, u¢ebnimi materialy
- chape a pouziva zakladni pojmy a obecné pouzivané terminy
- umi vyhledéavat a pouzivat informace

b) Kompetence k feseni problému:
- dokaze popsat problém, pozadat o radu

¢) Kompetence komunikativni:
- vyjadfuje se srozumitelné v ustnim projevu, pouzivd vhodnd pojmenovani
- rozumi obsahu sd¢€leni
- vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti
- rozumi bézné uZivanym textlim
- zvlada jednoduchou formu tiSt€éné komunikace




- vyjadiuje své nadzory a umi je vhodnou formou obhgjit

d) Kompetence oblanské:
- zvlada béznou komunikaci s Grady

Prufezova témata

a) Osobnostni a socialni vychova:

- osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového
vnimani, rozvoj pozornosti a soustiedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani, dovednosti pro uceni

- socialni rozvoj - komunikace, fe€ téla, slov a zvuki, predméta a

prosttedi a lidskych skutkt

pozorovani a naslouchéni

- sdélovani verbalni 1 neverbalni

- komunikace v rtiznych situacich

- asertivni komunikace

- spoluprace a soutézivost

- moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika — odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, poméahajici a prosocidlni chovani,
rozhodovéni v eticky problematickych situacich

b) Vvychova k mySleni v evropskvych a globalnich souvislostech:
- vzbudit zajem o déni v Evropé 1 na celém svéteé

¢) Multikulturni vychova:
- multikulturalita — specifické rysy jazyku a jejich rovnocennost, naslouchani druhym,
komunikace s ptislusniky jinych sociokulturnich skupin
- lidské vztahy

d) Medialni vychova:
- kritické Cteni a vnimani medialnich sd€leni — reklama, bulvar, ...
- interpretace vztahu medidlnich sdé€leni a reality
- tvorba struéného medialniho sdéleni

2. ANGLICKY JAZYK

2.1 obsahové, Casové a organizacni vymezeni
Casova dotace

Al je vyucCovan v 6. — 9. ro¢niku. V 6. a 7. ro¢niku po 1 hod. tydné&, v 8. a 9. po 2 hod. tydné.



Obsahové vymezeni

Al pronika stale vice do kazdodenniho zivota lidi, proto je nutné aby i Zaci s LMP byli
alespoii s jeho zaklady seznameni.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probihd ve tfidé nebo v pocitacové ucebné. Ucebnice sestavené specidlné pro zaky
S LMP zatim neexistuji, proto ucitel cerpa z riiznych ucebnic pro ZS, vyuziva vyukovych
programt na PC, ¢asopisy vlastni vyrobené materidly,...

1.2 Vychovné a vzdé¢lavaci strategie

Komplexni cile vyuky

- zéklady komunikace v AJ, pfedevsim v jeho zvukové podobé

Utvateni kliCovych kompetenci

a) Kompetence k uéeni

- pracuje s uéebnicemi a jinymi materialy, dokaze vyhledavat informace
(slovniky)

- uvé€domuje si vyznam vzdélavani se v cizim jazyce

b) Kompetence k feseni problému

- nenecha se pii feSeni problémi odradit nezdarem

¢) Kompetence komunikativni

- vyuZiti ziskani komunikativni dovednosti (napf. rozumi hesliim pfi praci na
PC,...)

Prufezova témata

osVv - rozvoj a podpora komunikativnich schopnosti a dovednosti

MKV - multikulturalita - rysy jazyku, jejich rovnocennost, postoj
k odli$nostem, vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni
- etnicky ptivod ( kdo vSechno mluvi anglicky? ), rovnocennost
lidskych ras
- lidské vztahy



3. MATEMATIKA

3.1 obsahové, casové a organizacni vymezeni
Casova dotace

1. - 2. rocnik : 4 hodiny tydné
3. - 9. ro¢nik : 5 hodin tydné

Obsahové vymezeni

V matematice poskytujeme Zaklim takové védomosti a dovednosti, které budou pottebovat
pii dal$im studiu ucebnich oborti a v praktickém zivoté. Vyuka rozviji jejich mysleni,
vnimani, logické mysleni v souladu s jejich schopnostmi a moZnostmi. Zéci fesi nejen tlohy
matematické, ale i tlohy a problémové situace ze Zivota. Resi riizné zdbavné ulohy, kvizy,
rébusy, dopliiovacky, které plsobi nejen na rozvoj rozumovych schopnosti, volnich
vlastnosti, ale rozviji i zajmy v kladném slova smyslu.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probihd prevazné ve tfidé nebo pocitacové ucebné. Béhem hodiny jsou pouzivany
dostupné ucebni pomticky.

1.2 Vychovné a vzdé€lavaci strategie

Utvareni klicovych kompetenci

a) Kompetence k uceni

- 7ak pracuje s ucebnicemi, u¢ebnimi materialy a pomtickami

- osvoji si zdkladni matematické pojmy, metody a postupy feSeni
matematickych tloh

- ucitel vede zéky k aplikaci znalosti v ostatnich vyu¢. pfedmétech a v redlném
Zivoté

- ucitel vede zéky k trpélivosti a snaze zadané ukoly vyftesit, vede zaky
k ovétovani vysledkt

- ucitel vede zéky ke schopnosti vyhledat si informace a vyuzivat svych
znalosti

b) Kompetence k feseni problému
- zak se uci zvolit spravny postup pii feSeni slovnich tloh a redlnych problému
- provadi rozbor problému a plén feseni, odhaduje vysledek




- ucitel pracuje s chybou zdka jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému
feSent

¢) Kompetence komunikativni
- 74k se uci uzivat pro matemat. komunikaci vhodné prostiedky, pojmy
- vhodné prostiedky se snazi vyuzivat pro zpracovani vysledki feSeni slovnich
uloh - odpovédich

d) Kompetence socialni a personalni
- zak se uci respektovat pravidla prace ve skuping, uci se spolupraci, pomahat
spoluzakiim vhodnym zpiisobem, dodrzovat pravidla slusného chovani
- ucitel jde zakum ptikladem v chovani k ostatnim, v pomoci, Vv respektovani
druhych, snazi se, aby kazdy zazil nékdy uspéch

e) Kompetence pracovni

- zak se uéi zvladat zakladni pracovni dovednosti v oblasti matematiky a hlavné
geometrie

- dodrzuje zasady bezpecnosti a zdravi

- pracuje podle daného pracovniho postupu, ndvodu, nacértu, orientuje se
V jednoduché technické dokumentaci (dle svych schopnosti)

- je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
(dle svych moznosti)

- posoudi vysledek své prace

Prufezova témata

V tomto predmétu pomahaji v rozvoji lehce mentalné postizeného zdka nebo zZaka
poruchami uceni ¢i chovani tato prifezova témata OSV

a) osobnostni a socialni vychova:

zv14st’ pak rozvoj schopnosti poznavani cvi¢eni smyslového vniméni, pozornosti a
soustiedéni, cviCeni dovednosti zapamatovani, feSeni problémt, dovednosti pro uceni,
sebepoznani - mij vztah k sob&é samému, moje uceni, seberegulace a sebeorganizace -
cviceni sebekontroly, viile, organizace vlastniho ¢asu, psychohygiena —

predchazeni stresiim,zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace),

hledani pomoci pfti obtizich

b) Jako pfti veskerych vychovné vzdélavacich ¢innostech i1 pfi matematice se snazime
zlepsovat mezilidské vztahy, komunikaci mezi lidmi a moralni vlastnosti zaki, jejich smysl
pro odpovédnost, spolehlivost, spravedlnost, pomahajici a prosocidlni chovani.

Nenasilnou formou (hlavné v feSeni praktickych tloh) se dotykame i dalSich prifezovych
témat.



4. FYZIKA

4.1 obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Casové dotace

U zakl s lehkym mentalnim postizenim se predmét fyzika vyucuje v 7. — 9. ro¢niku 1
vyucovaci hodinu tydné.

Obsahové vymezeni

Pedmét fyzika je souéasti vzdélavaciho piedmétu Clovék a p¥iroda a navazuje na vzdélavaci
oblast Clovék a jeho svét, piiblizuje a prohlubuje poznatky ziskané na 1. stupni zakladniho
vzdélavani.

Predmét kooperuje s dalSimi oblastmi vzdélavani, jako jsou chemie, ptirodopis a zemépis,
navzajem se dopliuji a vytvareji uceleny pohled na déje a procesy probihajici v pfirodé,
umoznuji poznavat vzajemné souvislosti a vztahy mezi nimi.

Ucivo by mélo byt sméfovano k trvalému osvojeni poznatkli a mélo by pfispivat ke
komplexnimu pohledu na fyzikalni d&je v ptirod¢. Mélo by vychazet z osobnich zkuSenosti
zaki a rozvijet jejich specifické zajmy i schopnost teoretické poznatky pouzivat v praktickém
Zivoté.

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka probiha z vétsi ¢asti ve tfidach, teoretické poznatky mohou byt dopliovany
praktickymi ukdzkami formou laboratornich praci, pokust, prostfednictvim médii (video
nahravky,vyuziti PC,DVD nosice).

Téz je vhodné zaradit exkurze a vychazky do prirody a navstévy vybranych primyslovych
provozu. Tyto prvky vyuky pfiblizuji zakim realny svét za branou Skoly z pohledu
fyzikalnich zékonitosti.

1.2 Vychovné a vzdelavaci strategie

Komplexni cile vyuky

- Porovnavat nové poznatky s vlastni zkuSenosti a vyuzivat je v praktickém Zzivoté

- Rozvijet samostatnost pfi hledani odpovédi na otazky o zptsobu a piic¢inach fyzikalnich
procest v ptirodé

- Porozumét vztahim mezi ¢innosti lidi, pfirodnim a Zivotnim prostiedim

- Pomahat pii osvojovani dovednosti predchéazet a fesit situace ohrozujici zivoty, zdravi,
majetek a Zivotni prostiedi



Utvareni kliCovych kompetenci

V predmétu fyzika je tieba rozvijet kliCové kompetence strategiemi, které zékovi umozni:

a) Kompetence Kk uéeni

- pouzivat obecné¢ uzivané terminy, symboly a znaky v pfedmétu Fyzika

pracovat s u¢ebnicemi a u¢ebnimi pomutckami
vytvaret pohled na pfirodni védy jako celek
vyuzivat informace v praktickém Zivoté

b) Kompetence k feSeni problému

vnimat problémové, rozporné situace a hledat nejvhodné;jsi feseni

nenechat se odradit nezdarem pii feSeni problému a v pfipadé feseni problémi slozitéjSich
umét pozadat o radu a fidit se ji

dokazat v piipad€ nutnosti ptivolat pomoc ( vV ohroZeni vlastni i jiné 0soby)

Kompetence komunikativni

rozumeét obsahu sdéleni a primétené na néj reagovat

pfi spolupraci komunikovat zptisobem, ktery umozni kvalitni spolupraci a tak dosazeni
spole¢ného cile

vyuzivat ke komunikaci bézné komunikac¢ni prosttedky (Ustni i pisemny projev)

d) Kompetence socialni a personalni

samostatnym feSenim pfimétené naro¢nych tikolid posilovat své
sebevédomi a sebeuctu

respektovat pravidla prace v tymu a svym chovanim ovliviiovat
pozitivné kvalitu spolecné prace

e) Kompetence ob¢anské

uvédomovat si své povinnosti a souvislost se zodpoveédnosti za svou
osobu ve spolecnosti
chapat zakladni souvislosti pisobeni ¢loveka a ptirody, a pohlizet na
né komplexné
dokazat se chovat bezprosttedné v krizovych situacich ohrozujicich zivot lidi a umét
poskytnout u¢innou pomoc dle svych moZznosti

f) Kompetence pracovni

naucit se bezpec¢n¢ pouZzivat laboratorni pomucky a vyuzivat

ziskanych poznatkil v béZném Zivoté

pracovat podle pracovnich postupti, ndvodil a instrukci kompetentni

Osoby

dodrZzovat zasady bezpecnosti, hygieny prace, ochrany zivotniho prostiedi a uplatiiovat je
V pracovnich ¢innostech

vytvaret si pfedstavu o moZznostech budouciho pracovniho uplatnéni



5. CHEMIE

5.1 obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Casové dotace

U zakt s lehkym mentalnim postizenim se pfedmét chemie vyuéuje v 9.roéniku 1 vyucovaci
hodinu tydné¢.

Obsahové vymezeni

Piedmét navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét a pomaha zakam jesté hloubgji
porozumét procesim probihajicim v pfirod¢, pomaha poznavat prirodu jako uceleny systém
, jehoZ jednotlivé soucasti se navzajem ovliviiuji a piisobi na sebe. Zaci se seznamuji se
zakonitostmi piirody, pfirodnimi dé€ji a ziskavaji teoretické poznatky, které mohou uplatnit
v praktickém Zivoté€. Zjist'uji také, jak vyznamné ovliviiuje lidska ¢innost Zivotni prostiedi a
poznavaji vztahy mezi ¢innosti lidi a zachovani ¢i poSkozovani zivotniho prostiedi.

Predmét dale rozviji specifické zajmy déti, vychézi z jejich osobnich zkuSenosti a praktickych
znalosti a umoziiuje jim poznavat piirodni a socioekonomické podminky nejen ve svém
regionu, ale na celém uzemi CR, Evropy i ve svété.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probiha z vétsi €asti ve tfidach, s vyuzitim ndzornych pomicek a laboratornich pokust
pro oziejmeni a pochopeni teoretickych poznatki nabytych v pfedmétu chemie.Do vyuky je
vhodné zatadit exkurze a vychazky s cilem poznat praktické vyuZiti chemie v pfirod¢,
prumyslu, energetice a ve zdravotnictvi.

V predmétu se pracuje s u¢ebnicemi, laboratornimi pomutckami, videem, DVD nahravkami,
pfinosem je téz zatazeni besed a pfedndsek s kompetentnimi osobami ve vySe uvedenych
oborech.

5.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Komplexni cile vyuky

-Upevnovat ziskané poznatky a vzbudit zajem o dalsi vzdélavani

-Podnécovat k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k samostatnému feseni problému.
-Projevovat pozitivni city, rozvijet vnimavost ke svému prostiedi a k ptirodé

-Vést k odpovednosti za své zdravi 1 zdravi svych spoluob¢anti

-Rozvijet schopnost efektivni komunikace, prace s informacemi, analyzu problému a
vytvareni vlastniho nazoru na danou problematiku

Utvaieni klicovych kompetenci

a) Kompetence k uceni



- 0svojit si terminy, symboly a znaky obecn¢ uzivané v predméetu chemie

- vhodné zvolenym zadanim ukolu poznat smysl osvojenych postupt pro
bézny zivot

- vytvorit si uceleny pohled na ptirodni védy

naucit se pracovat samostatn¢ i ve skupin¢, porovnavat a hodnotit

ziskané informace a nazory ostatnich

b) Kompetence k feseni problému

- Rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptisob feseni

Ptijimat disledky svych rozhodnuti,nenechat se ovlivnit nespravnym
rozhodnutim ostatnich

Hledat vlastni zptisob feSeni problému

Ziskavat informace, které jsou potiebné k feseni problémii

- Zvladnout vyjadrit a obhajit vlastni feSeni na zakladé ovétenych vysledkt

¢) Kompetence komunikativni

- vyjadfovat se srozumiteln¢ a umét vést dialog

- rozum¢t zadani ukolu a umét na néj reagovat

- uzivat tistény text k rozvoji vlastnich védomosti

- umét vyuzivat informaéni a komunikacni prostfedky k vlastni
komunikaci a k vytvofeni vztahtu potiebnych k plnohodnotnému souziti
S ostatnimi lidmi

d) Kompetence socialni a personalni

- umét spolupracovat v tymu

- dosahovat pocitu sebevédomi a sebelicty samostatnym feSenim
pfiméfené naro¢nych ukolt

- posilovat socidlni chovani a sebeovladani

- umét dodrzovat pravidla pro skupinovou 1 samostatnou praci

- umét objektivné hodnotit praci svou i ostatnich

- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho nasledky

e) Kompetence obéanské

chranit své zdravi,uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu a

podilet se na ochrané zivotniho prosttedi

chapat primarni ekologické souvislosti a environmentalni problémy a

vidét je komplexné

pochopit vyhody dodrzovani pravidel zdravého zivotniho stylu

- poskytovat G¢innou pomoc v ramci svych moznosti a chovat se adekvatné v krizovych
situacich

f) Kompetence pracovni

- dodrZovat pravidla bezpecnosti prace a hygieny

- naucit se zachazet s pouZivanymi pomuckami a udrzovat je v potadku, aby byla
zachovana jejich funkénost




- naucit se objektivné hodnotit vlastni praci

Prufezova témata

Environmentélni vvchova

- schopnost utvafeni si vlastniho nédzoru na ekologicky problém v SirSim
1uzSim méfitku, na pticiny, dusledky, souvislosti, moznosti a

zpusoby feseni z hlediska vlastniho hodnoceni problému
- podnécovani k utvareni zdravého ptistupu k zivotnimu prostiedi
V naSem regionu

- vedeni k pochopeni teoretickych poznatkli v predmétu chemie a
podpora schopnosti citlivé vnimat dasledky jednani lidi, jak
V pozitivnim smyslu (ziskdni obnovitelnych zdroja surovin), tak
V negativnim (znecisténi prostredi a vliv na zdravi lidi)

- uvédomit si vyznam zdravi a védomé ochrany svého zdravi i zdravi
jinych lidi

6. PRIRODOPIS

6.1 obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Casova dotace

U zéaka s lehkym mentalnim postizenim se pfedmét piirodopis vyucuje v 6.- 9. ro¢niku,v 6.
ro¢niku
2 vyucovaci hodiny tydné, v 7. — 9. ro¢niku 1 vyucovaci hodinu tydné.

Obsahové vymezeni

Pfedmét mé za kol pomoci zdkiim ziskat povédomi o rozmanitosti a proméenlivosti
pfirody,seznamuje je se vzajemnymi vztahy Zivé a nezivé ptirody, poméha poznavat piirodu
jako uceleny systém, jehoZ jednotlivé soucasti se navzijem ovliviiuji a plisobi na sebe.
V pfedmétu se jim otevira svét rostlin, svét Zivo€ichi, jejich vzajemné souziti, ziskavaji
znalosti o Cloveéku jako soucasti ptrirody, ziskdvaji téZ pojem o genetice, znacich Zivota a
zivotnich potiebach a podminkach vsech zivych organismi. Pfedmét seznamuje zaky s vlivy
lidské Cinnosti na stav zivotniho prosttedi a se zavislosti ¢lovéka na ptirodnich zdrojich.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probihd z vétSi casti ve tfidach, s maximalnim vyuzitim nézornych pomicek,
obrazkovych piikladd, trojrozmérnych modell ¢i ¢asti skutecné ptirody ve formé minerald,
hornin, rostlin, nékterych druhi zivocichd, apod.



Do vyuky je vhodné zaradit téz vychazky a exkurze s cilem prakticky poznavat pfirodu a
rozvinout pozitivni vztah ke svému zivotnimu prostiedi.V predmétu se pracuje s u¢ebnicemi,
jiz zminénymi nazornymi pomuckami, videem, DVD nahravkami.

Se zaky se pracuje skupinové 1 individualné, vzdy s pfihlédnutim ke stupni mentalniho
postizeni a individudlnim moznostem zaka.

6.2 Vychovné a vzd¢lavaci strategie

Komplexni cile vyuky

ziskat zéklad pro pochopeni a porozuméni ptirodnich zékonitosti a
poznatki,které mohou zaci uplatnit v praktickém zivoté

projevovat pozitivni city, rozvijet vnimavost ke svému prostiedi a

K pfirodé

upevnovat poznatky a motivovat k dal§imu vzdélavani

vést zaky k podileni se na ochrané zivotniho prostiedi,k osvojovani si

dovednosti pfedchazet a fesit situace ohrozujici zivoty, zdravi,
majetek nebo zivotni prostiedi

Utvareni klicovych kompetenci

d)

Kompetence K uéeni

PouZzivat vhodné uc¢ebni pomtcky,umét pracovat s encyklopedii a odbornou literaturou
Ziskavat informace o pfirodé,ucit se pozorovat pfirodu,zaznamenavat a hodnotit
vysledky svého pozorovani

U¢it se porozumét procestim v prirod€, vzajemnym souvislostem,vztahim

Ucit se osvojovat si dovednosti ptedchéazet a fesit situace ohrozujici
zivoty,zdravi,majetek a Zivotni prostredi

Kompetence K feSeni problému

Osvojit si metody,které vedou k samostatnému objevovani, feSeni a zavérim
Spravné se rozhodovat v riznych situacich
Umét vyhledat informace vhodné k feSeni problémt

Kompetence komunikativni

Pouzivat spravnou terminologii

Rozsitovat slovni zésobu v osvojovanych tématech, spravné pojmenovat pozorované
skute¢nosti

Komunikovat ve skupiné formou skupinové prace, spoluprace pii zpracovani dil¢ich
ukoli a sestaveni odpovédi do celku

Umét komunikovat ustni 1 jednoduchou pisemnou formou

Kompetence socidlni a personalni




- Umét spolupracovat ve skuping,spolupracovat na feseni problému
- Respektovat nazory a zkusenosti druhych
- Porozumét vztahlim a souvislostem mezi ¢innosti lidi , pfirodnim a Zivotnim prostfedim

e) Kompetence obcanské

- Budovéani ohleduplného vztahu k ptirodé

- Ucit se dodrzovat pravidla slusného chovani

- Ucit se poznavat a chapat rozdily mezi lidmi,ucit se tolerantnimu chovéni a jednani
- Um¢ét se chovat v situacich ohrozeni vlastniho zdravi i zdravi a bezpe¢nosti druhych
- Respektovat pozadavky na kvalitu Zivotniho prostfedi

f) Kompetence pracovni

- Ucit se pozorovat,manipulovat a experimentovat

- Ucit se spravnym zpusobem uzivat pomicky,vybaveni a techniku

- Vést k dodrzovani obecnych pravidel bezpe¢nosti

- Ucit se porovnavat nové poznatky s vlastnimi zkuSenostmi a vyuZit je v praktickém
zivoté

Prufezova témata

a) Environmentélni vychova

- Pochopeni vztahu mezi ¢lovékem a zivotnim prostfedim (ochrana zivotniho prostredi)
- Ekosystémy (les,pole,vodni zdroje,mésto — vesnice,kulturni krajina)
- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Zéakladni podminky zivota (voda, ovzdusi, pulda,pfirodni zdroje,energie,ochrana
blologlckych druht)

b) Multikulturni vychova

- Etnicky plivod a z né&j vyplyvajici kulturni rozdily

7. ZEMEPIS

7.1 obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Casova dotace

U zakt s lehkym mentalnim postizenim, ktefi jsou zatazeni do ZS
praktické, se pfedmét zemépis vyu€uje v 6.- 9. roéniku, 1 vyucovaci
hodinu tydné.



Obsahové vymezeni

Vyuka zemépisu navazuje na predméty 1. stupné — prvouku a vlastivédu,ve kterych ziskali
zaci prvotni geografické poznatky.Pfedmét zemépis jim ma nyni umoznit,aby byli schopni
klast otazky : kde je to umisténo, jaké to je, pro€ je to tam, jak to vzniklo, jaky to ma vliv na
prostfedi a umeét si na tyto zékladni otdzky odpovédét .S piihlédnutim na individudlni
moznosti a miru postizeni zaka sméiuje predmét k osvojeni dovednosti ziskdvat informace
S pouzitim map, atlasti a pozorovanim krajiny.Pochopeni toho, jak se krajina utvafi, jakou
hraje v naSem zivoté roli a jakou ma hodnotu,vytvari v Zacich pozitivni vztah k piirod¢ a
pomaha pochopit souvislosti v krajinné sféfe.

Organizac¢ni vymezeni

~roowr

Vyuka probiha z vét§i ¢asti ve tfidach, pracuje se s ucebnici,atlasem a geografickymi
mapami, Kk doplnéni vyuky je k dispozici multimedialni u¢ebna a moznost vyuziti video a
DVD nahravek nebo zarazeni vyukovych PC programii. Velmi pifinosné je zaradit téz
vychazky a exkurze s cilem prakticky pozndvat ptirodu a rozvinout pozitivni vztah ke svému
zivotnimu prostiedi. Pti praktickém pozorovani ryst krajiny, ve které Ziji, mohou zaci v praxi
aplikovat teoretické znalosti a dovednosti ziskané pii vyuce.

7.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Komplexni cile vyuky

- poskytnout zaktim zakladni informace o nasi republice a nékterych statech ostatnich
svétadilii

- upeviovat poznatky a motivovat k zdjmu o ziskdvani dalSich informaci

- naucit Zaky orientovat se na mapé a ¢ist v ni

- vést zaky K podileni se na ochrané zivotniho prostiedi

Utvareni klicovych kompetenci

a) Kompetence k uéeni

- Pouzivat ucebnice, ucebni pomuicky,umét pracovat s mapou a atlasem

- Ucit se porozumét procestim , vzajemnym souvislostem,vztahlim na Zemékouli
- Chépat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

- Dokéazat vyhledat a vyuzivat informace v praktickém Zivoté

b) Kompetence Kk feseni problému

- Osvojit si metody,které vedou k samostatnému objevovani, feSeni a zavérim
- Spravné se rozhodovat v riznych situacich
- Vnimat problémové situace,rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zpiisob feSeni



d)

f)

Nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem

Kompetence komunikativni

Pouzivat spravnou terminologii

Rozsifovat slovni zasobu v osvojovanych tématech, spravné pojmenovat pozorované
skute¢nosti

Komunikovat ve skupin¢ formou skupinové prace, spoluprace pii zpracovani dil¢ich
ukolii a sestaveni odpovédi do celku

Kompetence socialni a personalni

Posiluje socialni chovani a sebeovladani, je vnimavy k potiebam slabsich

Umeét spolupracovat ve skupiné,spolupracovat na feseni problému

Respektovat ndzory a zkuSenosti druhych

Porozumét vztahtim a souvislostem mezi ¢innosti lidi , pfirodnim a Zivotnim prostfedim

Kompetence obéanské

Budovéani ohleduplného vztahu k ptirodé

Ucit se dodrzovat pravidla slusného chovani
Chapat nebezpeci rasizmu a xenofobie ve svété
Identifikovat se s mistem bydlisté

Kompetence pracovni

Pracovat podle daného pracovniho postupu, navodu, nécrtu a orientovat se v jednoduché
geografické dokumentaci

UCit se spravnym zpusobem uzivat pomticky,vybaveni a techniku

Vést k dodrzovani obecnych pravidel bezpe¢nosti

UC¢it se porovnavat nové poznatky s vlastnimi zkuSenostmi a vyuZzit je v praktickém zivoté

Prufezova témata

a)

Vvchova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima ( nasi sousedé v Evropé,zivot déti v EU)

Objevujeme Evropu a svét (nase vlast a Evropa, Evropa a svét)
Jsme Evropané ( EU, co Evropu spojuje a co rozdéluje)



b) Multikulturni vychova

- kulturni rozdily (problémy sociokulturnich rozdilti v Evropé€ a ve svéte)
- lidské vztahy (vztahy mezi kulturami,nabozenstvi,socialni ptislusnost)
- etnicky ptivod (postaveni mensin, rovnocennost etnik)

- multikulturalita ( cizi jazyk jako nastroj dorozumivani)

¢) Environmentélni vychova

- Ekosystémy (les,pole,tropicky destny les,mofe,vodni zdroje, mésto — vesnice,kulturni
krajina)

- Vztah Clovéka a prirody (nase obec,nerovnomérnost zivota na zemi)

- Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi (zeméd¢lstvi,doprava,ochrana
prirody,krajina diive a dnes)

- Zékladni podminky zivota (voda — vztah vlastnosti vody a Zivota, ovzdusi — vyznam pro
zivot na Zemi, puda — propojenost slozek prostredi, ptirodni zdroje — vyznam a vyuzivani
ptirodnich zdroju, energie — vyuZzivani,energetické zdroje, ochrana biologickych druhti )

8. DEJEPIS

8.1 obsahové, casové a organizacni vymezeni

Casova dotace

U zéki s lehkym mentalnim postizenim se predmét déjepis vyuCuje v 6.- 9. rocniku 1
vyucovaci hodinu
tydné.

Obsahové vymezeni

Predmét by mél poskytnout zakim zakladni poznatky z oblasti narodnich déjin a vytvaret
V nich citovy vztah k vlasti,ke svému bydlisti.M¢l by také ukazat souvislosti naSich déjin
S celosvétovym vyvojem,propojenost pfi¢in a disledki zmén a udélosti v jednotlivych
historickych obdobich.Zvlastni diraz by mél byt kladen na vyzdvihnuti vyznamnych
osobnosti v daném casovém obdobi a jeho vliv a poselstvi dal§Sim generacim. Ucivo by
nemélo zaky zatéZovat podrobnostmi a holymi fakty,mélo bybyt naopak piihlédnuto
Kk hloubce postizeni jednotlivych zaka. Dilezité je zprostiedkovat zakiim komplexni pohled
na déjiny a moznost orientovat se v jednotlivych historickych obdobich.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probiha z vétsi ¢asti ve tiidach,vyuziva se prace s ucebnici, s mapami,s odbornou
literaturou,s video a DVD nahravkami, s cilem co nejvice piiblizit zakiim zZivot a déni
Vv jednotlivych historickych tidobich.Charakteristika jednotlivych obdobi by méla zahrnovat
Casové vymezeni,myslenkovy odkaz vyznamnych osobnosti,spoleCenskou strukturu té



doby,vyvoj a troven zeméd¢lstvi,femesel,resp. primyslu a obchodu.Také by méla odkryt

zpusob zivota, uméni, nabozenstvi, event. vynalezy ve véd¢ a technice.

Pfi osvojeni z4jmu o predmét a o historii je vhodné vyuzivat takovych prostiedkd, jako jsou

vychazky,vylety, exkurze na pamatna mista a také besedy a ndzorné pirednasky s pracovniky

muzei,zejména v nasem regionu. V hodinéch se realizuje skupinové vyucovani zaméfené na
cilovou

skupinu dle jednotlivych ro¢nikl,vzdy s ohledem na hloubku postizeni a na schopnosti zaka.

8.2 Vychovné a vzdélavact strategie

Komplexni cile vyuky

- rozvoj zajmu zakul o historii

- podnécovat zaky k tvotivému mysleni a nachazeni souvislosti mezi udalostmi narodnich
a svétovych d¢jin

- pomahat v orientaci V jednotlivych ¢asovych obdobich, vést zaky ke schopnosti
orientovat se na ¢asové piimce.

- projevovat pozitivni city, rozvijet kladny vztah k vlasti a ke svému

prostiedi
- upevnovat nabyté poznatky a motivovat k dalSimu vzdélavani

Utvareni klicovych kompetenci

a) Kompetence k u¢eni

- Vyuzivat vhodné nauc¢ené pomiicky,strategie uceni vcetné
mnemotechnickych pomicek a jiné pomocné techniky.

- Pracovat s ucebnicemi, u¢ebnimi materialy a pomickami

- Pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti

- Chéapat obecné pouzZivané pojmy

b) Kompetence Kk feseni problému

- Vnimat problémové situace, rozpoznat problémy a hledat nejvhodné;si
feSeni
- Redit samostatng b&Zné Zivotni situace a pfimétend ke svym
moznostem piekondvat zivotni piekazky
- Dokazat popsat problém a svéfit se s nim (event. pozadat o radu a
tidit se ji)

¢) Kompetence komunikativni

- Rozumét obsahu sdéleni a pfiméfené na néj reagovat



f)

Vyuzivat tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumét bézné uzivanym
textlim,zaznamim a obrazovym materialim
Vyjadrovat své ndzory a postoje a umi vhodnou formou obh4jit svilj nazor

Kompetence socidlni a personalni

Posilovat své sebevédomi na zaklad¢€ poznéni a pochopeni vlastni osoby

Mit povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodin€ i ve spolecnosti

Rozpoznat nevhodné chovani a uvédomit si jeho mozné nésledky

Posilovat socialni chovani, ucit se byt vnimavy k potiebam starych,nemocnych a
postizenych

Kompetence obéanské

Znat zakladni prava a povinnosti ob¢and,respektovat spolecenské normy a pravidla
souziti

Chapat nebezpeci rasismu a xenofobie

Ucit se poznavat a chéapat rozdily mezi lidmi,ucit se tolerantnimu chovani a jednani
Chranit si své zdravi, uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu

Podilet se na ochran¢ zivotniho prostredi

Kompetence pracovni

Znat zakladni pracovni dovednosti a postupy,rozsifuje své komunikac¢ni schopnosti pfi
kolektivni praci

Dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, ochrany zivotniho prostftedi a
spolecenskych hodnot

Redaln€ posoudit vysledek své prace a prace ostatnich

Prarezova témata

a)

b)

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét kolem nas (tradice narodii Evropy)
Jsme Evropané (EU)

Vychova demokratického obcéana

princip demokracie napfic historii,vyznam Ustavy obcan,obCanska
spolecnost



9. PRVOUKA, PRIRODOVEDA, VLASTIVEDA

9.1 obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Casové dotace

ro¢nik 1. 2. 3. 4, 5.
Prvouka 2 2 2 - -
Vlastivéda - - - 1 2
Piirodovéda - - - 1 2

Obsahové vymezeni

Vzdélavani zakh bude vychézet z prvnich znalosti a dovednosti,které budou dale rozvijet
v oblastech:

Misto, kde zijeme
Lidé kolem nés

Lidé¢ a Cas
Rozmanitost ptirody
Clovek a jeho zdravi

Organizaéni vymezeni

Vyuka bude probihat ve tfidach, ucebné PC a v pfirod€ (nauc¢né vychazky). K nékterym
tématiim je mozné zaradit video nebo softwarové

programy. Zaci mohou pracovat samostatné nebo ve skupinach. Do vyuky
je mozné zaradit soutéZe, pokusy, testy a rizna pozorovani.

9.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Komplexni cile vyuky

- Osvojovani vhodného chovani

- Vést zaky k ochrané Zivotniho prostiedi
- Spravné pecovat o své zdravi

- Dbat na své osobni bezpeci



Utvareni klicovych kompetenci

Zaci podle svych moznosti budou rozvijet zakladni znalosti o Zivoté spolecnosti, o Zivé a
nezivé prirodé a jejich vyznamu pro ¢loveka.

a) Kompetence k uceni

- Utvéateni pozitivniho vztahu k pfirodé
- Formovani citového vztahu k mistu a k zemi, kde Zijeme
- Upevnovani hygienickych navykt

b) Kompetence k feSeni problému

- Uvédomovat si nasledky Spatnych rozhodnuti
- Rozpoznat krizové situace

¢) Kompetence komunikativni

- Umét vyjadrit své myslenky
- Rozsifovat si slovni zasobu
- Vyhledat si pottebné informace

d) Kompetence socialni a personalni

- Vytvafteni pracovnich navyki
- Upeviiovani pozitivnich mezilidskych vztahii

e) Kompetence obéanské

- Osvojeni pravidel slusného chovani jednani

f) Kompetence pracovni
- Rozeznat nevhodné chovani
- Znat sva prava

- Dbét na svou bezpecnost

Prurezova téemata

Piedmét Clovék a jeho svét bude napomahat k utvateni citového vztahu k rodné zemi a své
poznatky uplatiiovat v bézném Zivoté.

a) Osobnostni a socialni vychova

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Komunikaéni rozvoj



b) Vychova demokratického ob¢ana

- Vychovava k ucté k zédkonu
- Motivuje k ohleduplnosti
- Rozviji disciplinu

€) Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- objevujeme nasi vlast a sousedni zemé&
- seznamuje s kulturnimi odli§nostmi mezi narody

d) Multikulturni vychova

- rovnocennost mezi etnickyma skupinami
- nést zodpovédnost za své jednani

e) Environmentalni vychova

- vyznam ochrany zivot. prostiedi
- zakladni podminky Zivota
- vztah ¢lovEka k prostiedi, kde Zije

f) Medialni vychova

- uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota
- vliv medii na spole¢nost

10. INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

10.1 obsahové, casové a organizacni vymezeni

Casové dotace

Predmét Informacni a komunikativni technologie se bude vyucovat takto:

Cas.dotace 1 1 1 2 2

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitaCem, zejména
textovym editorem.
Podle moznosti zakti se budou seznamovat prostfednictvim vyukovych



programi a osvojovat si obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské
urovni.
Ziskané védomosti budou vyhodou pro zaky pii praktickém a pracovnim
uplatnéni.
Obsah predmeétu je rozlozen do jednotlivych ro¢nikti podle naro¢nosti:
-Zaklady prace s pocitacem

- Graficky editor

- Textovy editor

- Prace s vyukovymi programy

- Vyhledavani informaci na internetu

- Zpracovani a vyuziti informaci

- Vytvofteni a pouzivani e-mailové adresy
- Vektorové programy

Organizac¢ni vymezeni

Osvojovani znalosti bude probihat v u¢ebné PC.Do vyuky budou zatazeny
samostatné ukoly,které budou zéci plnit ve skupinach nebo jednotlive.
Pro zpestieni prace s pocitacem budou zafazeny soutéZe a hry.

10.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Komplexni cile vyuky

- Vyuzivat komunikaénich technologii
- Podnécovat Zaky k tvofivému mysleni a logickému uvazovani
- Pomahat zaktim rozvijet své schopnosti a védomosti

Utvareni klicovych kompetenci

Znalosti, které Zaci ziskaji, budou moci vyuzit v praktickém Zivoté (vyhledavat a vyuzivat
informace na internetu,e-mail,textovy editor,
vzdélavani a zabava).

a) Kompetence k uceni

- Pracuje s u¢ebnimi materialy
- Uvédomuje si vyznam vzdélavani

b) Kompetence K feseni problému

- Nenecha se pfi feSeni odradit nezdarem



- Hleda nejvhodnéjsi zpasob fesSeni

¢) Kompetence komunikativni

- Zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
- Vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikac¢ni prostiedky
- Rozumi obsahu sdéleni a pfiméfené na n¢j reaguje

d) Kompetence socidlni a personalni

- Respektuje pravidla prace v tymu
- Rozpoznavé nevhodné a rizikové chovéni, uvédomuje si jeho mozné
dusledky

e) Kompetence ob¢anské

- Zv14da béZznou komunikaci ufady

f) Kompetence pracovni

- Rozsituje si své komunikacni schopnosti
- Vyuziva ziskan¢ znalosti
- Dodrzuje zésady bezpecnosti a hygieny prace

Prufezova témata

Pomahaji rozvijet Zaka s lehkym mentalnim postiZenim a uplatiovat
Sir8i spektrum dovednosti.

a) Osobnostni a socidlni vychova

- Schopnost poznavani
- Socialni rozvoj

b) Vychova k mySleni v evropskych globalnich souvislostech

- Evropa a svét nés zajima
- Objevujeme Evropu a svét

¢) Multikulturni vychova

- Multikulturalita
- Lidské vztahy



d) Mediélni vychova

- Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
- Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
- Fungovani a vliv medii ve spolecnosti

11. PRACOVNI CINNOSTI

11.1 obsahové, casové a organizacni vymezeni

Casova dotace

pocet hodin
za 1 tyden

Ve 3.- 9. ro¢niku bylo pfidano po 1 hoding z disponibilni asové dotace.

Obsahové vymezeni

- jedna ze stézejnich vzdélavacich oblasti v zakladnim vzd€lavani zakt s lehkym
mentalnim postiZenim

- Sirokeé spektrum pracovnich ¢innosti vedou zaky k ziskani souboru védomosti,
zakladnich pracovnich dovednosti a navykl v riznych oblastech lidské ¢innosti

- cilené se zamé&fuje a systematicky ovlivituje rozvijeni motorickych a tvotivych
schopnosti, dovednosti, a navyki

- vede zaky k pozitivnimu vztahu k préci

- prispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace Zakl, ke spravné volb¢ povolani a
uplatnéni v dal§im zivoté€ a ve spolecnosti

- uci zaky pracovat samostatné 1 v tymu, vazit si prace své i druhych, seznamuje je
S riznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych pomticek a naradi

- vybér a zpisob realizace jednotlivych tematickych okruhli zavisi na podminkéch a
moznostech Skoly a schopnostech zakt

- ucivo celé vzdelavaci oblasti je ur€eno vSem zaklim, tedy i1 chlapciim a divkam

- tematicky okruh Svét prace je uren vyhradné pro 8. a 9. ro¢nik

Organizaéni vymezeni

- tfida



- Skolni kuchynka

- Skolni dilny

- ucCebna PC, multimedialni u¢ebna
- vefejna prostranstvi mimo skolu

11.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Komplexni cile vyuky

a) Kompetence Kk uéeni

Na urovni ptedmétu pracovni vychova zak:

- vyuziva vhodné naucené metody, zptisoby uceni a pomocné techniky

- ma pozitivni vztah k uceni prostfednictvim zadanych ukold v ramci vyuky
- pouziva zékladni pojmy

- dokaze vyhledat a vyuzivat informace v praktickém zivot¢

- uvédomuje si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim

b) Kompetence k feSeni problému

Na urovni ptedmétu pracovni vychova zak:

-samostatn¢ fesi bézné zivotni situace a priméiené ke svym moznostem
piekonava zivotni situace

- ptijima dusledky svych rozhodnuti

- nenecha se pii feSeni problémii odradit nezdarem

- dokéze ptivolat pomoc v piipad€ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

¢) Kompetence komunikativni

Na trovni pfedmétu pracovni vychova zak:

- vyjadiuje se srozumiteln€ v ustnim a umi vést dialog

- rozumi obsahu sdé€leni a pfiméfené na néj reaguje

- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

- vyuziva pfi komunikaci béZné informaéni a komunikac¢ni prostiedky

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti K vytvafeni vztahi potfebnych
Kk plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

d) Kompetence socialni a personalni

Na trovni pfedmétu pracovni vychova zak:

- mé povédomi o zakladnich mravnich hodnotach

- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviluje
kvalitu prace

- rozpoznédva nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné
nasledky

- posiluje socidlni chovani a sebeovladani, je vnimavy k potfebam starych,
nemocnych a postizenych lidi



e) Kompetence oblanské

Na urovni ptedmétu pracovni vychova zak:
- zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, ma vytvoien

pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany
zivotniho prostiedi a spoleCenskych hodnot a uplatiiuje je pii pracovnich
¢innostech

- pracuje podle daného pracovniho postupu, ndvodu, nacrtu a orientuje se
V jednoduché technické dokumentaci

- je schopen pracovni vydrze, koncentrace a na pracovni vykon a jeho
dokonceni

- realné posoudi vysledek své prace i prace ostatnich
ma konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi

- vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvaii si pfedstavu o moznostech
svého budouciho pracovniho uplatnéni

Prufezova témata

a) Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni, cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feseni problémd,
dovednosti uceni

- seberegulace a sebeorganizace — vlastni jednani a prozivani, vile,
organizace vlastniho ¢asu

- psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci, hledani pomoci
pfi obtizich

Sociélni rozvoj

- mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré
vztahy, vztahy a naSe skupina/ttida

- spoluprace a soutéZivost — rozvoj individualnich dovednosti pro
spolupraci, rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro zvladani
soutéZe a konkurence

Moralni rozvoj

- feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — problémy v mezilidskych
vztazich, zvladani uc¢ebnich problémi

- hodnoty, postoje, praktickd etika — vytvatreni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd., dovednosti
rozhodovani v eticky problematickych situacich v§edniho dne

b) Medialni vychova

- péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé
- fungovani a vliv médii ve spole¢nosti na kazdodenni Zivot



12.

VYCHOVA KE ZDRAVI

12.1 obsahové, casové a organizacni vymezeni

Casova dotace

U zaku s lehkym mentalnim postizenim se piedmét vychova ke zdravi vyucuje v 8. a 9.
ro¢niku 1 vyu€ovaci hodinu tydné.

Obsahové vymezeni

Piedmét Vychova ke zdravi je soucasti vzdélavaciho predmétu Clovék a zdravi, ktery ma
pomoci zakiim pochopit zdravi jako vyvazeny stav télesné a dusevni pohody. Poskytuje
zakum zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi.
Ukazuje cestu ke zdravému zpisobu zivota,k péci o své zdravi, vede zaky k jeho zkvalitnéni
a posileni. Zaci si upeviji hygienické,stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni
dovednosti a komunikaci, zdokonaluji se ve schopnosti odmitat $kodlivé latky, pifedchazet
uraztim a jsou schopni ¢elit ohrozeni vlastniho zdravi v riznych situacich.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probiha z vétsi ¢asti ve tiidach, velmi vhodné je zatfazeni softwarovych programi,
video ¢i DVD nahravek realizovanych v multimedialni u¢ebné .K nékterym tématim je
mozno zaradit piednasky, besedy a diskuse s kompetentnimi osobami na pfislusna témata.

V hodinach se realizuje skupinové vyucovani, respektuje se hloubka postiZeni jednotlivych
zakl. Durraz je kladen na osvojeni vhodnych zplisobli chovani s vyuZzitim téchto dovednosti
ve skupiné a dale v bézném Zivoté. V predmétu se pracuje s odbornou literaturou, ¢lanky
s tématickym zaméfenim na zdravi a jeho ochranu, informacemi z ostatnich médii (televize,

r

ozhlas, internet), ovSem stézejni tlohu hraje slovni projev jako kontrola miry osvojeni

znalosti a dovednosti v pfedmétu Vychova ke zdravi.

12.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Komplexni cile vyuky

Orientovat se v zakladnich nazorech na zdravi a postupné uplatiiovat preventivni ¢innost
podporujici zdravi

Chépat fyziologické, psychické a socidlni zmény spojené s dospivanim

Dodrzovat zasady zdravého zplisobu Zivota

Uvédomit si zodpovédnost za své zdravi a snaZit se o zlepSeni a posileni zdravi
Bezpecné rozpoznat situace ohrozujici zdravi vlastni i druhych, a upevitovat dovednosti
jak ptedchazet ohrozeni télesné¢ho 1 duSevniho zdravi

Odmitat Skodlivé latky neslucitelné se zdravym zivotnim stylem

Utvareni klicovych kompetenci




a) Kompetence k uceni

- pouzivat zékladni pojmy z daného vzdé€lavaciho oboru Vychova ke zdravi
- pracovat s ucebnicemi a u¢ebnimi materialy,umet vyhledat informace

Z dané oblasti
- vyuzivat informace,poznatky a dovednosti v praktickém zivoté

b) Kompetence k feseni problému

- vnimat rizikové situace ohrozujici zdravi a hledat feSeni

- nenechat se odradit nespravnym nazorem jinych pfi feSeni probléma a

- dokézat v ptipad¢€ nutnosti ptivolat pomoc ( v ohrozeni zdravi vlastniho 1
jinych osob)

¢) Kompetence komunikativni

- chapat vyznam kvalitniho vztahu mezi vrstevniky a spoluzaky

- uplatitovat zpiisoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu se
spoluzaky a ostatnimi lidmi

- ke komunikaci vyuzivat bézné informacni a komunikacni prostredky,
zejména vsak Ustni projev

d) Kompetence socialni a personalni

- mit povédomi o mravnich hodnotach v rodiné 1 ve spole€nosti
rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné
nasledky

- uvédomovat si nebezpeci mozného psychického a fyzického neuzivani
vlastni osoby

e) Kompetence obéanské

- chrénit své zdravi,vnimat vyznam zdravého Zivotniho stylu , podilet se na
ochran¢ Zivotniho prostredi

- dokdazat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a
zdravi ¢loveka podle pokynit kompetentni osoby a uplatnit osvojené
dovednosti a postupy

f) Kompetence pracovni

- schopnost pracovni vydrze a koncentrace dle trovné svého postizeni a
zvladnout dokonceni tkolu

- dodrzovat zésady bezpecnosti, hygieny prace, ochrany zdravi, zivotniho
prostiedi a spolecCenskych hodnot, a uplatiiovat je v pracovnich ¢innostech

- vytvaret si pfedstavu o moznostech budouciho pracovniho uplatnéni



Prafezova témata

a) Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj zéka:

- porozumeéni sobé samému a druhym, zvladani vlastniho chovani,
pfedchazeni a zvladani stresu

Socialni rozvoj zéka:
- péce o dobré mezilidské vztahy (ve tfidé, pti skupinové praci), empatie,
respekt, podpora

- rozvoj komunikace (fec téla, fe¢ zvuku a slov, cvi¢eni pozorovani a
empatického naslouchani)

Mordlni rozvoj zaka:
- fteSeni problémil v mezilidskych vztazich
- vytvéfeni povédomi o kvalitich typu
- spolehlivost,spravedlivost,schopnost
rozhodovéani v eticky problematickych situacich v§edniho dne

b) Multikulturni vychova

- rozvoj dovednosti orientovat se v pluralitni spolecnosti a umét zit ve
skupinég s ptislusniky jinych sociokulturnich skupin

- respekt k odlisnostem jinych etnickych skupin

- uvédomeni si vlastni identity, byt sdm sebou, reflektovat vlastni
sociokulturni prostiedi

c) Vychova demokratického ob¢ana

- obcanska spole¢nost a Skola, prvky demokracie ve Skole, jejich
péstovani a udrzovani



13. VYCHOVA K OBCANSTVI

13.1 obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Casové dotace

Zakladni vzdélavani u zaki s lehkym mentalnim postizenim,se predmét Vychova k obcanstvi
vyucuje v 6. - 9. roéniku 1 vyucovaci hodinu tydné¢.

Obsahové vymezeni

Predmét by meél zédky vybavit zadkladnimi védomostmi v oblasti fungovani demokratické
spole¢nosti (prava a povinnosti ob¢anil) a ptipravit zaka na integraci do Zivota spolec¢nosti.
Obsah ptfedmétu je rozlozen podle schopnosti zakt do jednotlivych ro¢niki:

- Clovék ve spole¢nosti

- Stat a pravo

- PéCe o obcana

- Mezinarodni vztahy

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probiha ve tfidach nebo v pocitacové ucebné, k nékterym tématiim je mozné zatradit video
nebo vyukové softwarové programy.

Do vyuky je zatazena i samostatna prace (jednotlivct — skupin),

soutéze a testy.

13.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Komplexni cile vyuky

- Vést zaky k toleranci

- Rozvijet své poznatky a znalosti

- Motivovat zaky k dal§imu vzdélavani
- Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti

- Vést zaky k zdravému Zivotnimu stylu

Utvaieni klicovych kompetenci

a) Kompetence k uceni

- Pracovat s u¢ebnicemi a dal$imi dokumenty
- Ziskané informace vyuzit v béZném zivoté
- Chépat dllezitost vzdélani — pracovni uplatnéni



b) Kompetence k feSeni problému

- Poznat problém a najit feSeni

- Ptijimat disledky svych rozhodnuti

- Dokazat se svéfit a pozadat o radu

- Spravné se rozhodovat v nebezpecnych situacich

¢) Kompetence komunikativni

- Umét vyjadfit vhodnou formou své myslenky

- Vhodn¢ formulovat své nazory

- Vyuzivat pro komunikaci bézné komunikaéni prostiedky
- Komunikovat ve skupiné

d) Kompetence socialni a personalni

- Dodrzovat pravidla spol. chovani

- Byt tolerantni k narodnostnim mensinam
- Ucta ke staii

- Podilet se na ochrané Zivotniho prostredi

e) Kompetence ob¢anské

- Dokazat si vytidit své osobni zalezitosti na titadech
- Rozpoznat nebezpeci patologickych jevi
- Osvojit st dovednosti potfebné k ochrané osob za mimotadnych udélosti

f) Kompetence pracovni

- Rozpoznat své moznosti pii volbé povolani
- Chranit své zdravi- zdsady bezpec¢nosti prace
- Vytvofit si konkrétni ptedstavu riznych oborech
- DileZitost prace pro spolec¢nost
Pritezova témata

V osobnim a charakterovém rozvoji Zakl s lehkym mentalnim postizenim po-
mahaji prifezova témata a koresponduji s naplni a o¢ekavanymi vystupy.

a) Osobnostni a socialni vychova

- Rozvoj osobnosti zéka
- Sociélni rozvoj
- Moralni rozvoj

b) Vychova demokratického ob¢ana

- Pilife demokracie
- Prava a povinnosti obc¢anti
- Spoluti¢ast na politickém zivoté obcanti



c) Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Svét kolem nés (evropské narody)
- Evropské unie
- Zivotni styl Evropant

d) Multikulturni vychova

- Kulturni rozdily (respektovani zvlastnosti riiznych etnik)
- Lidské vztahy (harmonicky rozvoj osobnosti)
- Lidska solidarita

e) Medialni vychova

- U¢i vyuzivat potencial médii jako zdroj informaci
- Media jako zdroj informaci
- Vliv medii na spole¢nost

14. TELESNA VYCHOVA

14.1 obsahové, casové a organizacni vymezeni

Casova dotace

ro~vr

Zékladni vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postiZzenim se bude predmét télesna vychova
vyucovat v 1. — 9. ro¢niku 3 vyucovaci hodiny tydné&.

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét télesna vychova je zaméten na optimalni rozvoj télesné, duSevni a socialni
zdatnosti zakd. Zaci maji moznost rozvijet si své pohybové schopnosti a dovednosti, korigovat
jednostranné zatizeni organismu, eventuelné i zdravotni oslabeni. Zaci si utvafeji vztah ke
zdravi a uci se preventivné zdravi chrénit.

Organizacni vymezeni

Interni vyuka pfedmétu bude probihat v télocvicnach Zakladni Skoly TGM a v teplych mésicich
mame k dispozici mestsky stadion a prostory v okoli obory.

Zaci 1. stupné se budou zucastiiovat plaveckého vycviku.

Z4ci 2. stupné se Gcastni tydenniho lyzai'ského vycviku na bézkach, s ptihlédnutim

k individudlnim potiebam déti, probiha v okoli Lomnice nad Popelkou.



Brusleni bude probihat na méstském zimnim stadionu.
Celoro¢n¢ budeme pro zaky ptipravovat turistické vychazky v blizkosti  Lomnice nad
Popelkou.

14.2 Vychovné a vzd¢€lavaci strategie

Komplexni cile vyuky

- Zlepsovat svou télesnou kondici
- Mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm
- Dodrzovat pravidla her a jednat v duchu fair play

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

- seberegulace a sebeorganizace

14.3 Zdravotni télesnad vychova

Tato forma télesné vychovy je zatazena pro zaky se III. zdravotni skupinou, ktera je
kontraindikaci zvySen¢ télesné namahy.

Obsah je vzdy upraven vzhledem k mife zdravotniho oslabeni a mé ozdravny tc¢inek. Cilem je
odstranit ¢i zmirnit zdravotni oslabeni a celkové zlepsit zdravotni stav zéka..

Specialni cvi¢eni jsou zamé&fena na

a) oslabeni pohybového aparatu

b) oslabeni vnitinich organt

€) oslabeni smyslovych a nervovych funkci

Formy specialniho cvicenti :
Zakladni cvicebni polohy, zékladni technika cviceni, relaxacni cviceni, dechova cviceni

Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni:
Prevence, pohybovy rezim,vhodné obleceni a obuv,zasady spravného drzeni téla, vnimani
pocitl pfi cvi€eni, nevhodna cvi€eni

Vystupy :

74k by mél uplatiiovat spravné drzeni téla, zaujmout spravné cvicebni polohy, zvladat
jednoduché cvi€eni souvisejici s vlastnim oslabenim.Déle by mél dbat na pravidelnost cvicent,
uvédomovat si nevhodnost nékterych cviki, vyhybat se jim.M¢l by uplatiovat vytrvalost a
cilevédomost pfti korekcei vlastniho zdravotniho postiZeni.



15. HUDEBNI VYCHOVA

15.1 obsahové, casové a organizacni vymezeni

Casova dotace

Hodinova dotace v 1. — 9. ro¢niku je 1 hodina tydné.

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét vytvari u zakt kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost a schopnost
citove€ prozivat. Utvaii se kladny vztah k kulturnim hodnotam soucasnosti i minulosti. Tento
predmét je zafazen do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Organizacni vymezeni
Vyuka probiha zpravidla v u¢ebné hudebni vychovy.

15.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Komplexni cile vyuky

Hudebni ¢innosti podporuji u Zakl rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich
dovednosti sluchovych, rytmicky, vokalnich, instrumentalnich, poslechovych a pohybovych.

Utvareni klicovych kompetenci

a) Kompetence k uceni
- pracuje s riznymi u¢ebnimi materialy — zp&vniky, tisténé texty, jednoduché
hudebni néstroje
- pouziva zékladni pojmy z oblasti hudby, chape obecné pouzivané terminy, znaky
a symboly

b) Kompetence socialni

- respektuje pravidla prace tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spole¢né prace
- spole¢ny zpév

c) Kompetence pracovni




- zvlada zakladni dovednosti pro spole¢nou ¢innost — spolecny zpév
- dokaze redln¢ posuzovat vysledek ¢innosti své i druhych

Prafezova témata

Multikulturni vychova

- hudba raznych narodu, odlisnosti, rovnocennost

16. VYTVARNA VYCHOVA

16.1 obsahové, casové a organizacni vymezeni

Casové dotace

Vyuka bude probihat v 1.-9. ro€niku vzdy 1 hodinu tydné.

Obsahové vymezeni

Vytvarna vychova obecné slouZzi prevazné k vychové ke kladnému vztahu ke kréase, vkusu,
vnimani estetiky a krasy.

Rozviji nékteré schopnosti zakl zvlasté vnimani, fantazii, vili, tvofivost. Krasou, estetikou
pusobi na city.

U mentélné postiZzenych slouZi k rehabilitaci a kompenzaci postizeni. U sndze unavitelnych

déti pomaha relaxaci a méla by byt zafazovana mezi predméty, které jsou naro¢né na
soustfedéni, mysleni, Gvahy,...nebo ve dnech ,kdy je dlouhé vyucovani.

Ukolem vyuky je osvojeni nékterych vytvarnych dovednosti a u star§ich zaka i nékterych
védomosti s pfihlédnutim k individudlnim schopnostem a moZnostem Zakd.

Je samoziejmé, Ze rozviji jemnou motoriku a napomaha kompenzaci dyspraxie, nékteré
vytvarné techniky uvoliiujici ruku i1 dysgrafie (hlavné u mladsich zakl) a dyspinxie (u
mentalné postizenych spiSe symptomim).

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probiha pievazné ve tiid€, vyjmecne v pocitacové ucebné (Détské grafické studio)
nebo venku (vychazky se sledovanim kréas piirody spojené s kresbou ptirodnich motivii
krajiny, architektury). Vystavy — chodba, ucebna, foyer Tylova divadla,..., navstévy vystav
— Muzeum, Zamek,...



16.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Komplexni cile vyuky

Ve vytvarné vychové lze pomoci nejriznéjSich ndméth vytvarnych praci reagovat na
nejriznéjsi ptirodni jevy, tkazy, na nejriznéjsi negativni jevy v piirodé i spolecnosti a
dotykat se tak téméf vSech oblasti priifezovych témat. Jako ve vSech predmétech, tak i
zde je toto tieba Cinit nenasilnou formou dle citu pedagoga a jeho vnimani potieb
vychovného plisobeni na zéka.

Utvareni klicovych kompetenci

a) kompetence k uceni — prace s riznymi materialy, literaturou, sledovani obrazi a
jinych vytvarnych dél na vystavach

b) kompetence komunikativni — diskuse nad vlastnimi vytvory — vytvareni
vlastniho nazoru, obhéjeni, popis své prace i prace druhych

€) kompetence socialni a personalni — u spole¢nych praci zak respektuje pravidla
prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu spole¢né prace
- je vnimavy k potiebam starych, nemocnym a postiZzenych lidi (prace pro LDN
— Vanoce, popt. Velikonoce)

d) kompetence obc¢anské — podili se na ochrané Zivotniho prostiedi — naméty s
ochranou pfirody, proti ni¢eni zivotniho prostiedi, zdravi (star$i zaci — plakaty,
propagacni materialy,...)

e) kompetence pracovni — podpora kladného vztahu k pracovnim ¢innostem
manudlnim -

je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho

dokonceni dle svych moznosti a schopnosti,

snaZzi se o realné posouzeni prace své 1 ostatnich .

Prufezova témata

Osobnostni a socidlni vychova

- rozvoj smyslového vnimani, pokus o chapani umeéni jako prosttedku
komunikace a osvojovani si svéta, dovednost i pro pozitivni naladéni mysli
a dobry vztah k sobé samému, rozvoj individualnich dovednosti pro
spolupréci, rozvoj pozornosti, soustiedéni, vile.

2. Vzdélavaci obsahy pfedmeétia

Soulad oekavanych vystupti RVP a SVP ZV podle § 16 odst. 9




Pfi tvorbé vzdélavaciho obsahu byly vystupy vyucovaciho pfedmétu rozpracovany v souladu
v RVP do jednotlivych ro¢niki tak, ze byly téz respektovany veékoveé zvlastnosti zakda, jejich
vzdélavaci potfeby a moznosti.

Jsou jednoduse formulované a hodnotitelné, mély by byt voditkem pro stanoveni vhodnych
kritérii hodnoceni zéka.



Vzdélavaci obsah piedmétu
Nazev predmétu: CESKY JAZYK

Roc¢nik :1.— 1. ¢ast
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Komunika¢ni a slohova vychova 1. Zaklady psani
Zak by mel: - rozvijeni psychomotorickych schopnosti a Pracovni Cinnosti, vytvarna vychova

- Zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

- DodrZovat Citelnost psané¢ho projevu

- Psat pismena

- Spojovat pismena do slabik

- Dodrzovat spravné poradi pismen

- Zvladat opis a piepis pismen
a slabik

- Dbét na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné

- dychani

- Rozumét pokynliim pfimétené sloZitosti

- Cist s porozuménim

jemné pohybové koordinace nutné k vyuce
psani (détské hry, motivované piipravné
cviky)

- vytvafeni potiebnych hygienickych,
pracovnich a estetickych navykl

- spravné zachazeni s psacim nacinim

- prvky psacich pismen

I1. Vyevik psani

- psani pismen, se kterymi se Zaci seznamuji ve

¢teni (velka jen ta, kterd se od malych
neodliSuji tvarem)

- procvicovani nau¢enych pismen ve slabikach

- opis, prepis, diktat pismen, slabik
- opisslov

- Prlpravné diferenciacni cvi€eni a hry

- pro rozvoj zrakového a sluchového vniméani
- Analyticko-syntetické ¢innosti

- Vyvozovani hlasek a pismen

- Cteni obrazki — zleva doprava

- Cteni pismen—aeiouymlvtsj

- Cteni otevienych slabik

- Cteni dvojslabiénych slov

- Cteni jednoduchych vét doplnénych obrazky
- Cteni psaciho pisma

Piesahy do vSech pfedmétt




Vzdélavaci obsah piedmétu
Nazev predmétu: CESKY JAZYK

Roc¢nik »1.—2. ¢ast
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Zak by mél: - Opakovani kratkych vét OSV — komunikace

- Rozvijet souvislé vyjadirovani

Jazykova vychova
Zak by m¢l:

- Znat probrana pismena
- Tvofit slabiky

Literarni vychova

74k by mél:
- U¢it se vnimat mluvené slovo
- Zapamatovat si a reprodukovat

- Nacvik forem spolecenského styku

- Tvofeni jednoduchych vét a jejich rozSifovani

- Pozdrav, pod¢kovani

-Aeiouymlvtsj
- Slabiky ze znamych hlasek

- Poslech fikanek, basnicek a kratkych textd
- Reprodukce jednoduchych rytmickych fikanek,
rozpocitadel...

Piesahy do vSech pfedmétt a
veskerého déni ve Skole

Piesahy do vétsiny predméth podle
tématu lit. dila




Vzdélavaci obsah pfedmétu
Nazev predmétu: CESKY JAZYK
Roc¢nik 1 2.— 1. cast

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Komunikacni a slohova vychova
Zak by mél:
- Zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim
- DodrZovat Citelnost psané¢ho projevu
- Psét pismena a ¢islice
- Spojovat pismena i slabiky
- Prevadét slova z mluvené podoby do
psané polohy
- Dodrzovat spravné poradi pismen a
uplnost slov
- Zvladat opis a piepis

pravidelné
- dychani

- Cist s porozuménim

- Dbét na spravnou vyslovnost, tempo feci a

- Rozumét pokyniim pfimétené slozitosti

- prvky psacich pismen

- predepsand psaci pismena (vSechna pismena malé
abecedy a velka jen ta, ktera se od malych
neodlisuji tvarem)

- spojovani pismen ve slabiky, psani slov

- psani kratkych vét

- opisovani psaciho pisma

- prepisovani slabik, slov a jednoduchych vét

- psani slabik a slov podle napovédy

- Zbyvajici pismena mala, velka, tiskaci 1 psaci

- Dvojslabi¢nd i viceslabi¢na slova slozena
z otevienych slabik

- Automatizace ¢teni slov typu les, pes

- Cteni zavienych slabik

- Cteni dvojslabi¢nych slov majicich uzavienou
slabiku na konci

- Cteni jednoduchych vét

- Cteni textu s obrazky

Pracovni ¢innosti, vytvarna vychova

Presahy do vSech predméti




Vzdélavaci obsah piedmétu
Nazev predmétu: CESKY JAZYK

Roc¢nik 1 2.—2. ¢ast
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Zak by mél: - Opakovani kratkych vét OSV — komunikace

- Rozvijet souvislé vyjadirovani

- Nacvik forem spolecenského styku

Jazykova vychova

Zak by mél:
- Znat probrana pismena
- Rozpoznat délku samohlasek
- Rozlisit celky

Literarni vychova
74k by mél:
- Ucit se vnimat mluvené slovo
- Zapamatovat si a reprodukovat
- Ucit se koncentrované poslouchat

- Tvofeni jednoduchych vét a jejich rozSifovani
- Odpovédi na otdzky k obsahu ¢tené¢ho

- Pozdrav, podékovani, prosba, omluva, zadost
- pomoc

- Malé i velk4 abeceda

- Dlouhé¢ a kratké samohlasky Ustné i v pisemné
formé

- Véta —slovo — slabika - hlaska

- Poslech fikanek, basni¢ek, pohadek a kratkych
pribeht

- Reprodukce jednoduchych rytmickych fikanek,
rozpocitadel...

Piesahy do vSech pfedmétt a
veskerého déni ve Skole

Piesahy do vétsiny predméth podle
tématu lit. dila




Vzdélavaci obsah pfedmétu
Nazev predmétu: CESKY JAZYK
Roc¢nik :3. — 1. cast

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Komunikacni a slohova vychova
Zak by mél:
- Zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim
- DodrZovat Citelnost psané¢ho projevu
- Psét pismena a ¢islice
- Spojovat pismena i slabiky
- Prevadét slova z mluvené podoby do
psané polohy
- Dodrzovat spravné poradi pismen a
uplnost slov
- Zvladat opis a piepis

- Dbét na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné

- dychani

- Rozumét pokyniim pfimétené slozitosti

- Cist s porozuménim

- procvicovat jiz nau¢ena pismena malé a velké
abecedy

- dokoncit nacvik neprobranych pismen velké
abecedy

- spojovani pismen ve slabiky, slova a psani
kratkych vét

- opis psaciho pisma

- prepis tisténého textu

- psani velkych pismen na zacatku véty, vlastni
jména

- psani slov a vét podle napoveédy

- Cteni slov s uzavienymi slabikami

- Cteni viceslabi¢nych slov

- Cteni slabik dg, t&, n&, bé, p&, vé&, mé

- Cteni slabik di, ti, ni, dy, ty, ny

- Ztetelné cteni jednoduchych vét s porozuménim
- Cteni slov s predlozkami

- Pfiprava nacviku tichého ¢teni

Pracovni ¢innosti, vytvarna vychova

Piesahy do vSech pfedméti




Vzdélavaci obsah piedmétu
Nazev predmétu: CESKY JAZYK

Roc¢nik :3.—2. cast
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Zak by mél:
- Rozvijet souvislé vyjadiovani - Opakovani kratkych vét OSV - komunikace

- Nacvik forem spolecenského styku

Jazykova vychova
74k by mél:
- Znat vSechna pismena
- Rozpoznat samohlésky a souhlasky, délku
samohlasek
- Rozlisit celky
- Psat velka pismena na zacatku vét
- a ve vlastnich jménech — podle schopnosti
zakl

- Tvofeni jednoduchych vét a jejich rozSifovani
- Odpovédi na otazky k obsahu ¢teného

- Vytvéreni vét podle obrazki

- Dramatizace, vypravéni

- Pozdrav, podékovani, prosba, omluva, zadost
0 pomoc, omluva, blahoptani

- Mala 1 velka abeceda

- Samohlasky a souhléasky

- Dlouh¢ a kratké samohléasky tstné 1 v pisemné
formé

- Véta —slovo — slabika — hlaska

- Psani velkych pismen na zacatku véty — po
upozornéni

- Psani velkych pismen ve vlastnich jménech

- -ve jménech déti a zndmych slovech

Piesahy do vSech pfedmétt a
veskerého déni ve Skole




Vzdélavaci obsah piedmétu
Nazev predmétu: CESKY JAZYK
Roc¢nik 3. —3. cast

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Literarni vychova
Zak by m¢l:

- Uit se koncentrované poslouchat
- Zapamatovat si a reprodukovat

- Poslech tikanek, basnicek, pohadek a kratkych
pribeht

- Reprodukce jednoduchych rytmickych fikanek,
rozpocitadel...

- Reprodukce textu podle otazek, obrazki...

Piesahy do vétSiny predméti podle
tématu lit. Dila




Vzdélavaci obsah pfedmétu
Nazev predmétu: CESKY JAZYK
Roc¢nik 14— 1. cast

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Komunikacni a slohova vychova
Zak by m¢l:

- Opisovat a prepisovat jednoduché
- texty
- Napsat spravné jednoduché sdéleni

- Tvoftit otazky a odpovidat na né

- Vypravét vlastni zazitky, jednoduchy
ptibéh podle prectené piedlohy nebo
ilustraci

- Domluvit se v béznych situacich

- V mluveném projevu volit spravnou
intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feci

- Rozsifovat slovni zdsobu

- Nacvik forem spolecenského styku

- Dbat na Gpravny a ¢itelny pisemny projev

- Zptesnéni tvard pismen a ¢islic
- velikost
- sklon
- napojovani pismen
- pomér vysky a Sitky
- mezery mezi slovy
- potadi pismen a uplnost slov
- Opisovani a ptepisovani a vlastni psani slov
a kratkych vét

- Tvofeni otazek

- Odpovédi na otazky

- Reprodukce jednoduchych texti
- Popis jednoduchych predméti

- Vlastni vypravéni

- pozdrav, podékovani, prosba, omluva, Zadost
- pomoc, omluva, blahopiani

Pracovni ¢innosti, vytvarna vychova

Piesahy do vSech pfedmétl a
veSkerého déni ve Skole




Vzdélavaci obsah piedmétu
Nazev predmétu: CESKY JAZYK
Roc¢nik 14, —2. Cast

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Jazykova vychova
Zak by mél:

- Dodrzovat poradek slov ve vété

- Psat velka pismena na zacatku véty

- Poznat a ur€ovat druhy vét

- Urcovat samohlésky a souhlasky

- RozliSovat tvrdé, mekkeé a obojetné
souhléasky

- Ovladat pravopis mekkych

- a tvrdych slabik

Literarni vychova
Zak by mél:

cteném textu
- RozliSovat prozu a vers
- Dramatizovat jednoduchy d¢j

piedstaveni

- Cist kratké texty s porozuménim a dokéazat
je reprodukovat podle jednoduché osnovy
- Uit se tichému ¢teni a orientovat se ve

- Vypravét zhlédnuty film nebo divadelni

- Véta jako jazykovy celek — zacatek, konec,
poradek slov, vyznam slov

- Psani velkych pismen na zacatku véty

- Druhy vét

- Clenéni slov na slabiky

- Psani velkych pismen ve vlastnich jménech
- lidi a zndmé nazvy

- Samohlasky

- Souhlasky — tvrdé, mékkeé, obojetné

- Pravopis tvrdych a mekkych slabik

- Cteni kratkych texti, reprodukce podle otazek a
jednoduché osnovy

- Nécvik tichého ¢teni

- Rozlisit prézu a vers, rozumét pojmiim basnik,
spisovatel, ¢tendf, kniha, noviny, Casopis, ilustrace,
text

- Dramatizace

- Vypravét s dopomoci zazitky z predstaveni

Piesahy do vétsiny predméth podle
tématu lit. dila

MV — kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni




Vzdélavaci obsah pfedmétu
Nazev predmétu: CESKY JAZYK
Roc¢nik :5.— 1. Cast

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Komunika¢ni a slohova vychova
Zak by mél:

- Dbat na Gpravny a Citelny pisemny projev

- Opisovat a piepisovat jednoduché

- texty

- Napsat spravné a piehledn¢ jednoducha
sdéleni

- Popsat jednoduché piedméty, ¢innosti a
déje

- Psani hiilkového pisma

- Tvoftit otazky a odpovidat na né

- Vypravét vlastni zazitky, jednoduchy
ptibéh podle prectené piedlohy nebo
ilustraci

- Domluvit se v béznych situacich

- V mluveném projevu volit spravnou
intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feci

- Mit vytvotenou odpovidajici slovni
zasobu k souvislému vyjadifovani

- Zptesnéni tvarl pismen a Cislic
- velikost
- sklon
- napojovani pismen
- pomér vysky a Sitky
- mezery mezi slovy
- potadi pismen a Gplnost slov
- Plynulé psani
- Automatizace psaciho pohybu
- Opisovani a prepisovani a vlastni psani slov
a kratkych vét

- Tvofeni otazek, odpovédi na otazky
- Tvofeni vét na dana slova

- Dopliiovani vét, obmeéna vét

- Reprodukce jednoduchych texti

- Vlastni vypravéni

Vytvarna vychova

MV — tvorba medialniho sdéleni




Vzdélavaci obsah piedmétu
Nazev predmétu: CESKY JAZYK
Roc¢nik 5. —2. Cast

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

- Nacvik forem spolecenského styku

Jazykova vychova
Zak by mél:
- Spravné vyslovovat, ¢ist a psat slova se
skupinami dé¢, t&, n¢, b, pé, vé, me
- Spravné vyslovovat a psat zn¢lé
- aneznélé souhlasky
- Radit slova podle abecedy
- Poznat podstatnd jména a slovesa

Literarni vychova
74k by mél:
- Cist kratké texty s porozuménim a dokézat
je reprodukovat podle jednoduché osnovy
- Ovladat tiché ¢teni a orientovat se ve
cteném textu
- RozliSovat pohadkové prostiedi od
realného
- Urcit v pfecteném textu hlavni postavy a
jejich vlastnosti
- Dramatizovat jednoduchy dé¢j
- Vypravét zhlédnuty film nebo divadelni
predstaveni

- Blahoptani — stné€ 1 pisemné, adresa

- Psani a vyslovnost slov se skupinami dé, t¢, né, be,
pé, vé, me

- Vyslovnost a psani zn€lych a neznélych souhlasek
uprostfed a na konci slova

- Abeceda

- Podstatna jména a slovesa — poznat

- Cteni kratkych texti, reprodukce podle otazek a
jednoduché osnovy

- Nacvik tichého ¢teni

- Rozumét pojmim pohadka, povidka, povést,
bajka, divadelni pfedstaveni, herec

- Dramatizace

- Vypravét zazitky z predstaveni

Ptesahy do vSech pfedmétii a
veskerého déni ve skole

Piesahy do vétsiny predméth podle
tématu lit. dila

MV — interpretace medialnich sdéleni
a reality

MKY — multikulturalita

VMEGS — Evropa a svét nds zajima




Vzdélavaci obsah pfedmétu
Nazev predmétu: CESKY JAZYK

Roc¢nik . 6.
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Komunika¢ni a slohova vychova
Zak by mél: - Zasady dorozumivani, kultivace projevu Ptesah do vSech predmétt

- Komunikovat v béznych situacich,
- rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk
- Cist plynule s porozuménim, reprodukovat
text, popsat pfedméty, déje
- Ovladat koncepci a upravu béznych
pisemnosti
- Vypravét podle osnovy
Jazykova vychova
Zak by mél:
- Ucit se rozliSovat spisovny a nespisovny
jazyk
- UCit se pravopis slov s piredlozkami
- Znat vyjmenovana slova a ovladat jejich
pravopis
- Poznat a urcit podstatna jména
- Poznat a ur¢it slovesa
Literarni vychova
Zak by mél:
- Rozeznat zékladni literarni druhy a Zanry
- Orientovat se v textu pfi tichém i hlasitém
cteni
- Sousttedit se na sledovani
- Cteného textu
- audio nahravky
- divadelniho predstaveni a filmu

- Hlasité i tiché ¢teni s porozuménim, reprodukce
piecteného

- Adresa, osobni korespondence

- Popis predméth, déja — ustné, pokouset se i
pisemné

- Vypravovani — stné

- Slova spisovna a nespisovna

- Slova s predlozkami — ¢teni i psani

- Slova vyjmenovana a piibuzna (bez slov
S predponou —Vy, -vy)

- Poznéavani (nazvy osob, zvifat a véci), uréovani
rodu, ¢isla a Zivotnosti

- Poznavani, urovani osoby a ¢isla, Casovani
V pfitomném case

- Pohadka, povidka, povést, bajka

- PokousSet se najit hlavni myslenku, charakterizovat
hlavni postavy, reprodukovat text za pomoci
otazek

- Reprodukce podle otazek, ilustraci

a vesSkerého déni ve Skole
OSV — komunikace




Vzdélavaci obsah piedmétu
Nazev predmétu: CESKY JAZYK

Roc¢nik : 7. — 1. ¢ast
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Komunikacni a slohova vychova
Zak by mé¢l: - Zasady dorozumivani, kultivace projevu - osobni | Pfesah do vSech predmétii

- Komunikovat v béznych situacich

- RozliSovat spisovny a nespisovny jazyk

- Cist plynule s porozuménim, reprodukovat
text

- Ovladat koncepci a tpravu béznych
pisemnosti

- Popsat osoby, piedméty, déje, jevy

- Vypravét podle predem ptipravené osnovy

Jazykova vychova
Zak by mél:
- Znat vyjmenovana slova a ovladat jejich
pravopis
- Zvladat pravopis slov s pfedlozkami
- a pfedponami
- Poznat, urcit a sklofiovat podstatna jména
- Casovat slovesa, znat osobni zdjmena
- Znat pravopis pii shod¢ podmétu
S prisudkem

komunikace a zakladni komunikace na ufadech

- Kultivace projevu - slova spisovna, nespisovna,
vulgarni

- Hlasité i tiché ¢teni s porozuménim, reprodukce
piecteného

- Osobni x ufedni korespondence

- Jednoduché tiskopisy — podaci listek, poukazka...

- Popis osob, predmétd, d€ju a jevil — Ustné,
pokouset se i pisemné

- Vypravovani — Gstné, pokouset se o pisemné
provedeni

- Upevilovani pravopisu slov vyjmenovanych a
pfibuznych

- Slova s piedlozkami a pfedponami
(+ vyjmenovana slova s ptedponou —Vvy, -vy)

- Poznéavani (n4dzvy vlastnosti a ¢innosti),
skloniovani, pady, vzory

- Casovani v oznamovacim zpiisobu ve viech
Casech, poznat osobni zajmena

- Urcovani podmétu a ptisudku, psani koncovek
pficesti minulého

a veSkerého déni ve Skole

OSV — komunikace




Vzdélavaci obsah piedmétu
Nazev predmétu: CESKY JAZYK

Roc¢nik 27— 2. Cast
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Literarni vychova
Zak by mé¢l: - Poezie, préoza, divadelni hra Ptesahy do Vv, Hv

- Rozeznat zékladni literarni druhy a zanry
- Orientovat se v textu pii tichém i hlasitém
Cteni
- Soustiedit se na sledovani
- Cteného textu a audio nahravky
- divadelniho ptedstaveni a filmu
- Postupné se seznamovat s vyznamnymi
autory Ceské a svétové literatury

- Pokouset se najit hlavni myslenku, charakterizovat
hlavni postavy, reprodukovat text za pomoci
otazek

- Vybér podle aktudlné pouzivané Citanky — vzdy
V ndvaznosti na precteny text, shlédnuty film ...




Vzdélavaci obsah pfedmétu
Nazev predmétu: CESKY JAZYK

Rocnik :8.— 1. ¢ast
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Komunika¢ni a slohova vychova
Zak by mél:

- Komunikovat v béznych situacich

- RozliSovat spisovny a nespisovny jazyk

- Cist plynule s porozuménim, reprodukovat
text

- Ovladat koncepci a upravu béznych
pisemnosti

- Popsat osoby, predméty, déje, jevy a
pracovni postupy

- Vypravét podle predem ptipravené osnovy

Jazykova vychova
Zak by mél:
- Znat vyjmenovana slova a ovladat jejich
pravopis
- Zvladat pravopis slov s pfedponami
- Zvladat pravopis podstatnych jmen
- Poznat a urcit ¢islovky
- Poznat pfidavna jména
- Znat pravopis pii shod€ podmétu s
piisudkem

- Zasady dorozumivani, kultivace projevu - osobni
komunikace a zakladni komunikace na ufadech —
ustné i pisemné (i s vyuzitim PC)

- Kultivace projevu - slova spisovna, nespisovna,
vulgarni

- Hlasité i tiché ¢teni s porozuménim, reprodukce
precteného

- Osobni x ufedni korespondence

- Vypliovani tiskopist, dotaznikt, sestaveni zadosti,

Zivotopis
- Popis osob, predmétii, d€ji a jevi — Gstné 1
pisemné

- Vypravovani — Gstné€ i pisemné&
- Projev a diskuze — podle schopnosti zaku

- Upeviiovani pravopisu slov vyjmenovanych a
piibuznych

- Pravopis slov se skupinami bé — bje, mé-mné, vé —
vje

- 4. pad ve vzorech pan, hrad, zena

- Cislovky zékladni a fadové

- Poznéavani pfidavnych jmen

- Nékolikandsobny podmét

Piesah do vSech
predmétt

a veskerého déni
ve Skole




Vzdélavaci obsah piedmétu
Nazev predmétu: CESKY JAZYK
Roc¢nik 8. —2. cast

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Literarni vychova
Zak by mél:

- Orientovat se v textu pii tichém i hlasitém
¢teni,umét ustné (pisemné) zformulovat
dojmy z ¢etby, divadelniho nebo
filmového predstaveni

- Postupné se seznamovat s vyznamnymi
autory Ceské a svétové literatury

- Vyhledavat pottebné informace v oblasti
literatury

- Najit hlavni myslenku, charakterizovat hlavni
postavy,
- reprodukovat text, sdélit vlastni zazitky

- Vybér podle aktudlné pouzivané ¢itanky — vzdy
V ndvaznosti na precteny text, shlédnuty film ...

- Vyhledavéni informaci, prace se slovniky,
encyklopediemi, PC,...

- vyuZit noviny, ¢asopisy

MV - kritické ¢teni a vhimani
medialnich sdéleni

Ptesahy do Vv, Hv, IKT a vétSiny
dalSich pfedméta




Vzdélavaci obsah piedmétu
Nazev predmétu: CESKY JAZYK

Roc¢nik :9.—1. cast
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Komunika¢ni a slohova vychova
Zak by mé¢l:

- Komunikovat v béznych situacich

- RozliSovat spisovny a nespisovny jazyk
- Cist plynule s porozuménim, reprodukovat
text

- Ovladat koncepci a upravu béznych
pisemnosti

- Zpracovat zadané téma — Ustn€ 1 pisemné
- Orientovat se v Pravidlech ¢eského
pravopisu

- Zasady dorozumivani, kultivace projevu - osobni
komunikace a zdkladni komunikace na utadech —
ustné 1 pisemné (i s vyuzitim PC)

- Kultivace projevu - slova spisovna, nespisovna,
vulgarni

- Hlasité i tiché ¢teni s porozuménim, reprodukce
precteného, pokouset se potizovat si zapisky z
textu

- Osobni x ufedni korespondence

- Vypliovani tiskopist, dotazniki, sestaveni zadosti,
Zivotopis

- Projev a diskuze, organizace besedy — podle
schopnosti zaki

- Vyhledavani potfebnych informaci v Pravidlech
¢eského pravopisu i v jiné literatute

Piesah do vSech
predmétt

a veskerého déni
ve Skole

MV — tvorba medialniho sdéleni




Vzdélavaci obsah piedmétu
Nazev predmétu: CESKY JAZYK

Roc¢nik :9.—2. cast
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Jazykova vychova
Zak by mél: - Upevinovani pravopisu slov vyjmenovanych
- Znat vyjmenovana slova a ovladat jejich - a ptibuznych
pravopis - Piehled zbyvajicich slovnich druht

- Poznat slovni druhy
- Zvladat pravopis podstatnych jmen
- Sklonovani a pravopis ptidavnych jmen
- Znat pravopis pii shod¢ podmétu
s prisudkem
- Rozeznat vétu jednoduchou a souvéti

Literarni vychova
Zak by mél:
- Orientovat se v textu pii tichém i hlasitém
Cteni,
- um¢ét ustné (pisemné) zformulovat dojmy
Z ¢etby, divadelniho nebo filmového
predstaveni
- Postupné se seznamovat s vyznamnymi
autory ceske a svétové literatury
- Vyhledavat potiebné informace v oblasti
literatury

- Pravopis u vSech vzort ve vSech padech
- Pfidavna jména tvrdd a mékka, shoda
S podstatnym jménem
- Podmét déti, my, nevyjadieny
- Véta jednoducha a souvéti

- Najit hlavni mySlenku, charakterizovat hlavni
postavy,
- reprodukovat text, sdélit vlastni zaZitky

- Vybér podle aktualné pouzivané ¢itanky — vzdy
V navaznosti na piecteny text, shlédnuty film ...

- Vyhledavani informaci, prace se slovniky,
encyklopediemi, PC,...vyuZit noviny, ¢asopisy

OSV - komunikace
VEG - vzbudit zdjem

o déni v Evropé€ 1 jinde
ve svete

Ptesahy do Vv, Hv, IKT
a vétSiny dalSich




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: ANGLICKY JAZYK
Roc¢nik : 6.

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

- Seznamovat se s cizim jazykem ve
zvukové podobé

- Osvojovat si zékladni vyslovnostni navyky

- Ovladat fonetickou podobu abecedy

- Rozumét obecn¢ znamym sloviim a
frazim,

- Zvladnout pozdrav a podékovani

- Cist a prekladat jednoduché pojmy a
nazvy

- Orientovat se ve slovniku

- Jednoducha sd¢leni — pozdrav, podékovani,
predstavovani,

- omluva

- Zékladni jednoduché fraze

- Cteni a pieklad jednoduchych pojmil a nazvii

- Prace se slovnikem

- (vSe jednoducha véta v pfitomném cCase)

- Tematické okruhy : barvy, ¢isla, §kola, rodina,
meésto, domov, ptiroda, ¢loveék oblékani, ndkupy,
jidlo a piti, sport, zdravi a nemoc kalendat, pocasi,
nejCastejsi vyrazy pii praci s PC ( rozSifovani
témat postupné,piipadné individualni podle
moznosti a schopnosti jednotlivych zaki)

- Pisnicky a fikadla

Zemgpis, vytvarna vychova,
hudebni vychova

MKYV — multikulturalita




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: ANGLICKY JAZYK
Roc¢nik 7.

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Zak by mél:

- Seznamovat se s cizim jazykem ve
zvukové podobé

- Osvojovat si zékladni vyslovnostni navyky

- Ovladat fonetickou podobu abecedy

- Zvladat zakladni ¢islovky a jejich
pojmenovani

- Rozumét obecn¢ znamym sloviim a
frazim,

- Zvladnout pozdrav, podékovani a ptani

- Vytvaret jednoduché otazky,
odpovédi,zapor

- Cist a piekladat jednoduché pojmy a
nazvy

- Orientovat se ve slovniku

- Jednoducha sd¢€leni — privitani a rozlouceni,
blahopténi, zadost, zadost o pomoc

- Zakladni jednoduché fraze

- Cteni a pieklad jednoduchych pojmi a nazvi

- Prace se slovnikem

- (v8e jednoducha véta v pritomném case)

- Tematické okruhy : barvy, ¢isla, $kola, rodina,
mésto, domov, ptiroda, ¢loveék oblékani, nakupy,
jidlo a piti, sport, zdravi a nemoc kalendaf, pocasi,
nejcastéjsi vyrazy pii praci s PC ( rozSifovani
témat postupné,ptipadné individualni podle
moznosti a schopnosti jednotlivych zaki)

- pisni¢ky a tikadla

Zemgpis, vytvarna vychova,
hudebni vychova




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: ANGLICKY JAZYK
Roc¢nik : 8.

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Zak by mél:

- Seznamovat se s cizim jazykem ve
zvukové podobé

- Osvojovat si zékladni vyslovnostni navyky

- Ovladat fonetickou podobu abecedy

- Zvladat zakladni ¢islovky a jejich
pojmenovani

- Rozumét obecné znamym sloviim a
frazim,

- zvladnout pozdrav, pod¢kovani a prani

- Vytvaret jednoduché otazky,
odpovédi,zapor

- Vést jednoduchy rozhovor

- Cist a prekladat jednoduché pojmy a
nazvy

- Orientovat se ve slovniku

- Jednoducha sdéleni — formulace otdzek a
odpovédi, souhlas a nesouhlas

- Zakladni jednoduché fraze

- Cteni a pieklad jednoduchych pojmi a nazvi

- Préace se slovnikem

- (v8e jednoducha véta v pritomném case)

- Tematické okruhy : barvy, ¢isla, $kola, rodina,
mésto, domov, pfiroda, ¢loveék oblékani, nakupy,
jidlo a piti, sport, zdravi a nemoc kalendaf, pocasi,
nejcastéjsi vyrazy pii praci s PC ( rozSifovani
témat postupné,ptipadné individualni podle
moznosti a schopnosti jednotlivych zaki)

- pisni¢ky a tikadla

Zemgpis, vytvarna vychova,
hudebni vychova




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: ANGLICKY JAZYK
Roc¢nik : 9.

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Zak by mél:

- Seznamovat se s cizim jazykem ve
zvukové podobé

- Osvojovat si zékladni vyslovnostni navyky

- Ovladat fonetickou podobu abecedy

- Zvladat zakladni ¢islovky a jejich
pojmenovani

- Rozumét obecné znamym sloviim a
frazim,

- zvladnout pozdrav, pod¢kovani a prani

- Vytvaret jednoduché otazky,
odpovédi,zapor

- Vést jednoduchy rozhovor

- Cist a prekladat jednoduché pojmy a
nazvy

- Orientovat se ve slovniku

- Jednoducha sd¢leni — formulace otazek a
odpovédi,

- souhlas a nesouhlas

- Zékladni jednoduché fraze

- Cteni a pieklad jednoduchych pojmii a nazvi

- Préace se slovnikem

- (vSe jednoducha véta v pfitomném cCase)

- Tematické okruhy : barvy, ¢isla, §kola, rodina,
meésto, domov, ptiroda, ¢loveék oblékani, ndkupy,
jidlo a piti, sport, zdravi a nemoc kalendart, pocasi,
nejCastejsi vyrazy pii praci s PC ( rozSifovani
témat postupné, ptipadné individualni podle
moznosti a schopnosti jednotlivych zak)

- pisnicky a fikadla

Zemgpis, vytvarna vychova,
hudebni vychova

OSV — komunikace




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev pfedmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace

Roc¢nik :1.—3. (1. gast)
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazhy
74k by mél: 1. roénik
- Cist, psat a pouzivat a Cislice Aritmetika

v oboru do 20, numerace do
100
sCitat a odcitat v oboru do 20
porovnavat a vytvaret soubory
prvkl podle urc. kritérii do 20
znat matematické pojmy + - =
<> aumét rozklad ¢isel
v oboru do 20
tesit jednoduché slovni tlohy
na + - do 20

- zvladat orientaci v prostoru a
pouzivat vyrazy vpravo, pod,
nad, pfed, za, nahote, dole,
vptedu, vzadu

- modelovat jednoduché situace
podle pokynt s vyuzitim
pomtcek

- doplnovat jednoduché¢ tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 20

- uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci
S drobnymi mincemi

- vytvareni pfedstavy o Cisle, pocitani
predmétd, na pocitadle, vytvareni
soubort o daném mnozstvi prvka (dle
schopnosti zakti do 5 ¢i 10)

- porovnavani mnozstvi do 5, znaménka
>< =,

- sCitani a odcitani do 5 (uziti prsti,
pocitadla, riznych predméti)

- zapis souctu a rozdilu + -

- rozklad ¢isel do 5

- Cteni a psani Cisel do 5 (10).

Geometrie

- poznavani geometrickych tvari ze
stavebnice (1 geometrickych téles) —
nemusi umét sami ndzvy — ¢tverec,
obdélnik, trojihelnik, kruh, krychle,
valec, koule.

- ulohy na orientaci v prostoru: nahote,
dole, nad, pod, pted, za, vzadu, vptedu
(dle schopnosti vlevo, vpravo).

psani — uvoliiovaci cviky

stavéni ze stavebnice, modelovani - PV




Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace

Roc¢nik 11— 3. (2. ¢ast)
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazhy
2. ro¢nik
Aritmetika orientace na strance i v ostatnich pfedmétech

- pokrac. predstavy o Cisle, pocitani na
pfedmétech, pocitadle, popt. drobnych
penézich (1-10)

- ¢islo nula

- vytvareni souborti pfedmétli o daném
poctu prvki

- porovnani ¢isel v oborudo 10 (>< =) —
popft. do 20, pocitani predméti i
porovnavani (dle schopnosti zaki)

- s¢itani , od¢itani do 10 (popft. do 20 bez
ptechodu desitky — dle schopnosti zakil)

- rozklad ¢isla do 10, docitani.

- slovni tlohy — jednoduché slovni ulohy
S vyuzitim penéz

Geometrie

- kresleni ¢ar kiivych, ptfimych, pfimky prace se stavebnicemi, modelovani téles, vystfihovani
podle pravitka, poznavani geometrickych | geom. tvart - PV
tvart (pokrac.).

- vztahy nad, pod, vedle, pted, za, vlevo,
vpravo, (stavebnice a jiné predméty)




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace

Roc¢nik 1. — 3. —( 3. ¢ast)
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazhy
3. ro¢nik
Aritmetika

- vytvafeni konkrétnich piedstav piirozenych ¢islech v oboru
do 20, pocitani na souborech predméti, prstech, na pocitadle,
drobnych penézich, pocitani predmétii v daném souboru,
vytvareni souborti o0 daném poctu prvk.

- porovnavani ¢isel

- psani ¢isel do 20

- sCitani a odcitani Cisel v oboru do 20 (bez ptech. desitek i
s prechodem des.). Tabulka s¢itani. Rozklad ¢isla, docitani.
Ciselna osa.

- slovni ulohy v oboru do 20 Jednoduché slovni ulohy o n-vice,
0]

n —méné v oboru do 20.

- pouziti penéz

- ndsobilka v oboru do 20 (vyobrazeni na nazoru)

- numerace do 100 (popt. +/-desitek do 100 dle

schopnosti)
Geometrie
- rysovani pfimek podle pravitka, rysovani a oznaCovani usecek
a piimek. stavéni ze stavebnice
- prohlubovani znalosti geom. tvarii a téles, prostorova piedstavivost - PV

pojmenovavani nejznamé;jsich.




Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace

Roc¢nik 14.-5.— (1. cast)
Vystup predmétu Uéivo Presahy a vazby
Zak by mél: 4.ro¢nik

- Cist, psat a porovnavat ¢isla Aritmetika
v oboru do 100 i na ¢iselné ose, | - opakovani a prohlubovani uc¢iva 1.-3. ro€.
numerace do 1000 - sCitani a odcitani nasobku deseti (pokud orientace v ucebnici dle ¢isel stranek, cviceni

- rozpozndvat suda a licha Cisla nebylo probrano v 3.ro¢€., jinak opakovani) | (pouzivat i v ostatnich predmétech)

- sCitat a od¢itat zpaméti i do 100
pisemné dvouciferna ¢isla - sCitani o od¢itani jednotek bez piechodu i

- zapsat a feSit jednoduché slovni s piechodem desitek v oboru do 100,
ulohy s¢itani a od¢itani dvoucifer. ¢isel v oboru

- zaokrouhlovat ¢isla na desitky 1 do 100 (jednoduché bez ptechodu des.
stovky s vyuzitim ve slovnich zpaméti, s prechodem pisemn¢), slovni
ulohach ulohy s jednim pocetnim ukonem, vyuziti

- zvladnou s nazorem fady o n¢kolik vice, méné. Odhady vysledk.
nasobkd ¢isel 2 az 10 do 100 Slovni tlohy s pouzitim pen¢z.

- tvofit a zapisovat ptiklady na - Pamétni zvldddni ndsobkovych tfad do 100
nasobeni a déleni v oboru do (de€leni dle schopnosti zakit).

100 Tabulka  ndsobeni. Zamény Ciniteld.

- umét pouzivat kalkulator Vztah n-krat vice, méné.

- urcit Cas s piesnosti na ) o L . méteni Casu souvisi s pribéhem a organizaci dne
¢tvrthodiny, pfevadét jednotky | ~ SeZI?amem 5 |Edn0tk_am' kilogram, litr, (vlastivéda, ptirodovéda, kalendafe,..)
Casu v b&znych situacich centimetr, [nevtr, hodina. Pokusy o

- umét jednoduché prevody Jednodpche preyody (fn, cm). Méfeni Casu
jednotek délky, hmotnosti a na hodiny (popf. na ptlhodiny dle
dasu schopnosti zakil)




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace

Roc¢nik :4.- 5. — (2. ¢ast)
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazhy
Zak by mél:
- vyhledat a roztidit jednoducha | Geometrie

data (udaje a pojmy) podle
navodu

- orientovat se a Cist
V jednoduché tabulce

- uplatnovat matematické
znalosti pii manipulaci s penézi

- méfit a porovnavat délku
usecky

- sestrojit rovnobézky a kolmice

- znazornit, narysovat a oznacit
zékladni rovinné utvary

- urcit osu soumeérnosti
prekladanim papiru

- vypocitat obvod
mnohotihelniku sectenim délek
jeho stran

- poznat zékladni télesa

- fesit jednoduché praktické
slovni Ulohy, jejichZ feSeni
nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

- vyznacovani bodi, popis bodu, rysovani
usecek, méteni usecek s presnosti na
centimetry. Odhady délky usecek.

- Pfimky rovnobézné, riznobézné
(konkrétni ptedméty)

- trojuhelnik, ¢étyiuhelnik, étverec, obdélnik
— popis (vrcholy, strany)

- poznévani zékladnich téles (kvadr,
krychle, koule, valec)

vyuziti ve vlastivédé — plan

vyrobky v PV




Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace

Roénik 4. -5, (3. Chst)
Vystup predmétu Uéivo Presahy a vazby
5. ro¢nik
Aritmetika

- opakovani a prohlubovani uc¢iva 4. ro€. -
s¢itani a od¢itani do 100, slovni tlohy,
nasobky do 100 i d€leni — vyuziti
pamétného zvladnuti, vyuziti ve slovnich
ulohach

- numerace do 1000, orientace na ¢iselné
ose, porovnavani ¢isel, s€itani a od¢itani
v oboru do 1000 (zpaméti jednoduché
ptiklady bez ptechodu, pisemné
s pfechodem desitek)

- nasobeni 100 i slovni tlohy

- jednoduché slovni ulohy — (odhady
vysledkll) na + - * /, Glohy typu o n€kolik
vice, méné, nékolikrat vice, méné

- zaokrouhlovani na stovky (popft. desitky —
dle schopnosti déti) i1 ve slov. tlohach

- slovni ulohy s tfidénim riiznych dat, udajii

OSV - feseni problémil a rozhodovaci schopnosti




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace

Roénik 1 4.— 5. — (4. &st)

Vystup predmétu

Uéivo

Presahy a vazhy

- jednotky délky — mm, cm, dm, m, km
(ptevod cm a m)

- jednotky hmotnosti (kg, g)

-_jednotky objemu (I, hl)

- jednotky ¢asu (hodina, minuta) a
urcovani ¢asu (hodiny, ptilhodiny, popf.
¢tvrthodiny (dle schopnosti zak1).
Jednoduché ptevody — jed. objemu,
hmotnosti — informativné. Platidla —
koruny, padesatihaléfe a jejich vztah
Geometrie 5.roc.

- opakovani — bod, piimka, tsecka.
Poznavani a popis — obdélnik, ctverec,
trojihelnik (hledani na télesech). Métfeni
usecek (cm, mm), délky v m.

- rysovani — riznobézky, rovnobézky,
kolmice

- Ctverec, obdélnik — méteni stran a vypocet
obvodu s¢itanim (rysovani v ptipade¢ ze
jsou zaci schopni).

- Porovnavani velikosti — délky usecek,
obrazce

- osa soumérnosti — pfekladanim papiru

- rysovani kruZnice — kruh, kruznice

méfeni vyuzivat i v jinych predmétech — hlavné PV,
TV

vyuziti ve Vytvarné vychoveé — kresby nadob, domd,...




Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace

Roénik £ 6.-7. (1. &ast)
Vystup predmétu Uéivo Presahy a vazby
Zak by mé¢l: 6. ro¢nik
- psat, Cist, porovnavat a Aritmetika.

zaokrouhlovat ¢isla v oboru 1
000 000

zvladat orientaci na ¢iselné ose
pisemné scitat, odCitat, nasobit
a délit viceciferna ¢isla, délit se

Zbytkem

- pracovat se zlomky a
smiSenymi ¢isly, pouzivat
vyjadreni vztahu celek — ¢asti
(zlomek, desetinné ¢islo,
procento)

- Cist desetinna Cisla, znat jejich
zapis a provadét s nimi
zakladni pocetni operace

- fesit jednoduché tlohy na
procenta

provadét odhad vysledku,
zaokrouhlovat ¢isla

uzivat a ovladat ptevody
jednotek délky, hmotnosti,
Casu , obsahu, objemu

- opakovani a prohlubovani u¢iva — sé¢itani a
od¢itani do 1000, nasobeni a d€leni
Vv oboru nasobilek do 100, nasobky 100.
Jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu,
délky (jednoduché prevody)

- s€itani a od¢itani do 10 000 — numerace
do 10 000, orientace na Ciselné ose, Cteni
a zapis Cisel. Nasobeni a déleni 10, 100,
1000 — procvicovani na pievodech
jednotek délky, hmotnosti, objemu
(zakladni pfevody mezi m, cm, mm, km;
I, hl; g, kg, t)

- poditani s penézi — hl. v praktickych
ulohach ze Zivota (tabulky, dle schopnosti
zaki)

- slovni ulohy s vyuzitim jednotek délky,
objemu, hmotnosti (potfadi, porovnavani
mnozstvi apod. — dle schopnosti zaki)

- slovni tlohy vedou maximalné ke dvéma
pocetnim ukoniim

slov. Glohy v souvislosti s jinymi piedméty —
zemepis, déjepis, obCanska vychova




Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace

Roc¢nik :6.-7. (2.¢ast)
Vystup predmétu Uéivo Presahy a vazby
Zak by mé¢l: - cvicit zaokrouhlovani (na desitky, sta) a
- zvladat pocetni kony S penézi odhady vysledkt

pouzivat méfitko mapy a planu
vyhledévat, tfidit a porovnavat
data

vypracovat jednoduchou
tabulku

zachézet s rysovacimi
pomuckami a pottebami
odhadovat délky usecky, urcit
délku lomené ¢ary, graficky
sCitat a odcitat usecky
vyznacovat, rysovat a méfit
uhly, provadét jednoduché
konstrukce

znat a rysovat zékladni rovinné
utvary a zobrazovat jednoducha
télesa

vypocitat obvod a obsah
trojuhelniku, Ctverce,
obdélniku, kruhu

vypocitat povrch a objem
kvadru, krychle a valce

- déleni se zbytkem v oboru 100 — pojmy
(netplny podil, zbytek), slovni tlohy
- hodiny — ur¢ovani ¢asu na hodiny,
pulhodiny, ¢tvrthodiny (schopnéjsi
minuty
Geometrie
- opakovani a prohlubovani u¢iva od
zakladu — pojmy a co vyjadiuji bod,
pfimka, usecka (poloptimka ptidame),
riznobézky, rovnobezky, kolmice,
geom. obrazce (dokoncit rysovani,
popis, obvody s¢itanim — Ctverec,
obdélnik), pojmenovani geom. téles
- prenaSeni Usecek, porovnani usecek,
graf. soucet usecek, nasobek usecek,
stied usecky, osa usecky
- 0sové soumérnost
- konstrukce trojuhelniku (ze tii stran)

vyuziti prakticky PV (dilenské prace




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace

Rocnik . 6.- 7. (3.¢ast)
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazbhy
Zak by mél:
- (ist a rozumét jednoduchym tthel — pojem, rysovani, popis. Uhel pravy,
technickym vykrestim ptimy, ostry, tupy. Konstrukce pravého thlu

- sestrojit zékladni rovinné
utvary ve stitedové a osové
soumérnosti

- nacrtnout zakladni télesa a

sestrojit jejich sité

pouzivat technické pismo

(pravitkem, kruzitkem. Procviceni na
rovinnych obrazcich




Vzdélavaci obsah piredmétu

Nézev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace

Roc¢nik 6. — 7. (1.cast)
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazhy
- 7. ro€nik
Aritmetika praktické vyuziti v PV, dilenské praxe, vatreni —

- opakovani a prohlubovani uciva
predchozich ro¢niki (pocetni ulohy do
10 000 jednotky délky, hmotnosti,

vvvvvv

hodiny — cas i digitalni)
- ¢iselny obor do 1 000 000 — numerace,
Cteni a psani ¢isel, zaokrouhlovani ¢isel
i na praktickych ptikladech, orientace na
Ciselné ose
- pisemné scitani a od¢itani ¢isel
- slovni ulohy — vedouci k dvéma
pocetnim ukoniim
- zkousky
- provadéni pocetnich ukonti na
kalkulatoru
- odhady vysledkt
- pisemné nasobeni a d€leni pfirozenych
¢isel do 10 000
- ndsobeni a déleni 10, 100, 1000
(vyuziti pti prevadeéni jednotek délky,
objemu, hmotnosti)

vazeni, méfeni objemu




Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace

Roénik 16, — 7. (2.84st)

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

- pisemné déleni jednocifernym délitelem

pisemné nasobeni maximalné
trojciferného c¢isla jednocifernym a
dvojcifernym

bez zbytku i se zbytkem

vyuZiti nasobeni a déleni ve slovnich
ulohach (procvi€. porovnani rozdilu o
nékolik vice, méné a n€kolikrat vice,

méng) — praktické vyuziti — nakupovani,

prac. doba a vyrobky, rozdé€lovani,...

Geometrie .

opakovani a prohlubovani uc¢iva (od
zéakladu)

uhel — velikost, stupeni, thlomér —
méfeni rysovani

konstrukce thlu 60°, 120°, 30°
mnohouhelniky — trojuhelnik —
rozdé€leni podle stran, tihld, vyska
trojuhelniku

mnohothelniky — konstrukce —
Sestithelnik, osmithelnik (vepsany
kruznici), lichobéZnik




Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace

Roénik 6 .-7. (3.84st)

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

- obvody — rovinnych obrazct —
trojihelnik, ¢tverec, obdélnik. feSeni tiloh
z praktického Zivota (nakupovani
materidlu, zatizeni bytu,...)

- vzorce pro vypocet obvodl postupné

- opak. rysovani obrazct — zdokonalovani
presnosti, osova a stfedova soumérnost

- rysovani kruznice - polomér

obcanska vychova — byt, nakupovanti,...
pracovni vyucovani — vypocet mnozstvi materialu
(laté, draty,...)




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace

Roc¢nik : 8.-9. (1.¢ast)
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazhy
Zak by mél: 8.ro¢nik
- samostatn¢ fesit praktické Aritmetika
ulohy - opakovani a prohlubovani uciva (pocetni

- hledat rizna feseni
ptedlozenych situaci

- aplikovat poznatky a
dovednosti z jinych
vzdelavacich oblasti

vyuzivat prosttedky vypocetni

techniky pfi feSeni tloh

vykony s ptfirozenymi ¢isly, kontroly a
odhady vypocta, pouziti kalkuldtoru)
pievody objemu jednotek — ml, dl, cl, |
zapis a Cteni Cisel pies milion
zaokrouhlovani Cisel

pisemné dé€leni dvojcifernymi Cislem —

beze zbytku e zbytkem, zkousky. Prakt.

vyuziti ve slovnich ulohéch ze Zivota

(rozd¢leni platu, nakupovani,...)

zlomky — zavedeni pojmu zlomek (Citatel,

Jmenovatel, zlomkova ¢ara). UZiti zlomku
V praxi, vypocet zlomku z celku, zlomek
jako cast celku, smiSena ¢isla (v praxi —
napt. 1 Y21+ % 1=2l)

- desetinna ¢isla — pojem, ¢teni, zapis
deset. ¢isel. Nasobeni des. ¢. 10, 100,
1000 ¢islem ptirozenym 1 desetinnym
(nejvyse trojciferného dvojcifernym).
Uziti kalkulatoru k provadéni vypoctu
s deset. Cisly.

pracovni vyucovani — vafeni




Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace

Roénik 18.- 9. (2.84st)

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

- slovni tlohy — prakt. vyuziti (pocitani
S penézi, prevody miry na des. €.,...)
maximalné dva pocetni tkony s dest. €.

- odhady, zaokrouhlovani, zkousky

Geometrie

- opakovani a prohlubovani uéiva (zaklady
pro dalsi u¢ivo) — obvody obrazct

- rovnobézky — poznévani vlastnosti,
rysovani (kosoctverec, kosodélnik,
lichobéznik)

- obvod kruhu — feseni uloh z praxe.
Obvody ostat. obrazct, trojuhelnik,
¢tverec, obdélnik - vyuziti na ilohach
Z praxe

- obsahy obrazcii — jednotky obsahu mm?,
cm?, m? a ha, a, km? (obsahy étverce,
obdélniku, kruhu). Reseni wiloh z praxe

- povrch téles — krychle, kvadr — sit,
povrchy, feSeni uloh z praxe

- vSechny vzorce zatfazovat postupné dle
schopnosti zaki

vyuzito ve fyzice — el. energie, spotieba, ceny




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace

Roc¢nik :8.—9. (1.cast)
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazhy
9. ro¢nik
Aritmetika

- opakovani a prohlubovani uciva (dle
potieb zak)

- déleni desetinnych cisel — déleni dvou
ptirozenych cisel — déleni desetinného
Cisla ¢islem ptirozenym, ¢islem
desetinnym (nejvyse dvojcifernym)

- uziti kapesniho kalkulatoru

- slovni ulohy s deset. ¢. — maximaln¢ dva
pocetni tkony

- uziti jednotek délky, hmotnosti ¢asu,
obsahu. Uziti penéz (Glohy z praxe —
budouci povolani zakt, rodinného zivota)

- pomér — déleni v daném poméru —
méfitko planu a mapy
- procento — procento symbol %, pojem

zéklad, procentova ¢ast, pocet
procent, vypocet 1% ze zékladu,
procentove ¢asti ze zakladu (I's
vyuzitim kalkulatoru — podle
schopnosti), tlohy z praxe — spofeni,
uroky apod.

vyuziti ve fyzice — cena el. energie, spotieba

vyuziti méftitek v zemépisu, praktické vyuziti
(turistika, télesna vychova)

obcanska vychova — rodinny Zivot, nakladani
S penézi




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: MATEMATIKA a jeji aplikace
Rocnik : 8.-9.(2.¢4st)

Vystup predmétu Uéivo Presahy a vazby

Geometrie
- opakovani a prohlubovéni uciva
potiebného pro prakt. zivot zakt (obsahy,
obvody, povrchy, dalsi dle potieb
budoucich povolani zaki)
- objemy téles — jednotky mm?, cm?, dm?, | PV — vaieni
m2
- dm?3 — litr, objem kvadr, krychle, valce.
Reseni uloh z praxe
- Cteni technickych vykresu, pokusy o PV — vyuzito pii vyrob¢ riznych vyrobkt
kétovani s vyuzitim technického pisma
zavérecné opakovani uciva Skoly zaméfené
na prakticky Zivot a budouci povolani zakt




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: FYZIKA

Roc¢nik : 7. — 1. ¢ast
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Zmény skupenstvi latek
Zak by m¢l: Vlastnosti a druhy litek

-rozpoznat vzajemné piemény
raznych skupenstvi latek a jejich
vyuziti

Mechanické vlastnosti tekutin a plyni

Zak by mél:

-vyuziti poznatkil o zdkonitosti tlaku

Vv klidnych tekutindch na feseni jednoduchych
praktickych problémil

Pohyb a sila

74k by mél:

- méteni fyzikéalnich veli¢in(schopnost urcit
délku,hmotnost,objem téles a Cas)

- zmeény skupenstvi latek ( tani,tuhnuti,
skupenské teplo,vyparovani,kapalnéni)
- pocasi

Tlak v kapalinach

- pusobeni tlaku (smér, sila,spojené nadoby)

Tlak vzduchu

- atmosféricky tlak

- pusobeni tlaku,vliv na procesy v atmosféie,méfeni
tlaku,vyuziti tlaku v praktickém zivoté

Fyzikalni méreni

- zékladni jednotky,zptisoby
méteni,vyuZiti méteni v béZzném Zzivoté
- méfeni délky

- méfeni hmotnosti

- méteni objemu

- méfeni Casu

M — pfevody jednotek




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: FYZIKA

Roc¢nik 1 7.—2. cast
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Pohyb téles a sily Klid a pohyb téles
Zak by mél: - setrvacnost

- poznat téleso v klidu ¢i pohybu

vici jinému télesu

- znat vztah mezi rychlosti,drahou,
casem a rovnomérném pohybu

téles pii feseni jednoduchych problémi
- rozeznat,zda na téleso pusobi sila

Vv konkrétni situaci

-predvidat zménu téles pii pisobeni sily

Pohyb téles a sily

74k by mél:

- aplikovat poznatky o jednoduchych strojich
pfi feSeni

praktickych problému

- tfeni (tieci sila,smykové tfeni)
- vyuziti klidu a pohybu téles v praktickém
zivoté
Sila a jeji méreni
- pusobeni sil stejnych a opacnych na téleso
- gravitaéni pole a gravitacni sila (pfimad imérnost
mezi gravitaci a hmotnosti)
- tlakova sila a tlak (jednotky,méfeni,vyuziti v praxi)

Prace a vykon
- pojem prace,potieba sily k vykonani prace
- pojem vykon,zavislost na ¢asu
Jednoduché stroje
- paka.kladka,kolo na hiideli,naklonéna
rovina,Sroub,vyuziti jednoduchych strojt
Vv praxi
Tepelné motory
- spalovaci motor ¢tyfdoby (zdzehovy a vznétovy)
- tryskové motory
- péce o Cistotu ovzdusi pfi praci s motory




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: FYZIKA

Roc¢nik © 7. —3. Cast
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Zvukové déje Ziakladni poznatky o zvuku
Zak by mél: - vznik a zdroje zvuku (hudebni nastroje) Ptirodopis — biologie ¢loveka
- rozpoznat zdroje zvuku,Sifeni a odraz - Sifeni a rychlost zvuku (odraz,dozvuk)
- posoudit vliv nadmérného hluku - Skodlivost hluku ,hluéné prostiedi,hygiena sluchu

na zivotni prostfedi a zdravi Clovéka




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: FYZIKA
Roc¢nik 8. — 1. cast

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Elektromagnetické déje 1
Zak by mél:
- sestavit podle schématu elektricky obvod

- rozlisit stejnosmérny proud od

sttidavého a zméftit napéti elektrického proudu
- rozlisit vodice od nevodici na zakladé jejich
vlastnosti

-znat zasady bezpecnosti pii praci
s elektrickymi pfistroji a zatfizenimi

Energie

74k by mél:

- znat vzajemny vztah mezi vykonem,praci a
Casem

- rozpoznat vzajemné pfemény riznych forem
energie,prenos a vyuziti

- rozeznat teplo piijaté a odevzdané télesem

- pojmenovat vyhody a nevyhody vyuZzivani
ruznych zdrojii energie z hlediska vlivu na
zivotni prostiedi

Elektricka sila

- pojem,vyuziti v praxi
Elektricky naboj

- kladny a zaporny ndboj
Elektricky proud

- vodice a nevodice
Napéti

- jednotky a méfeni
Baterie,akumulatory

Elektricka energie v praktickém Zivoté
- zasady bezpecnosti prace pii manipulaci
s elektrickymi pfistroji

Co je elektricka energie

- pojem,jednotky,druhy
energie(tepelna,svételna,pohybova)

- pfemeéna elektrické energie na praci

- pfemeéna elektrické energie na svétlo

- preména elektrické energie na teplo

- elektromér,spotieba energie,ispora

energie,vypocet ceny za spotiebovanou energii,vliv na
zivotni prostiedi




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: FYZIKA

Rocnik 8. — 2. ¢ast
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Energie Elektromotory
- tfifazovy proud

- radiové viny

Elektfina v auté
- akumulator a jeho praktické vyuziti

Odpor vodice
- odporové draty

Elektrické spotiebice domacnosti

- vyuZiti spottebicli v domacnosti

- zkrat

- zékladni pravidla bezpecnosti pii zachazeni se
spotiebici

- prvni pomoc pfi zasaZeni elektrickym proudem




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: FYZIKA
Roc¢nik :9.— 1. cast

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Elektromagnetické déje 2
Zak by mél:
- znat druhy magnetu a jejich praktické
vyuziti

Energie 2

74k by mél:

- rozpoznat vzajemné pfemény forem energie,
ptenos, vyuziti

Magnet

- magneticka sila

- druhy magnetu (trvaly,docasny)
- vyuziti magnetu

Kompas

- princip

- vyuziti (severni pol magnetu)
Magnetické pole

- magnetické pole Zemé¢
Elektromagnet

- princip

- elektricky zvonek,telefon

Jak vyrabime elektrickou energii

- generator

- elektrarny(vodni,tepelné,jaderné,vétrné)

- vyznam elektraren

- nevyhody uvedenych elektraren a jejich vliv na
ptirodu

- transformétor

- stiidavy a stejnosmérny proud

- vyuziti transformatoru v praxi




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: FYZIKA
Roc¢nik 9. —2. cast

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Elektromagnetické déje 3

74k by mél:

- znat zpisob vedeni elektrického proudu v
plynech

Svételné déje

Zak by mél:

- rozpoznat,zda je ¢i neni téleso zdrojem
svétla

- znat zpusob Sifeni svétla v prostiedi

Od elektrarny ke spotrebici

- vysoké napéti

- izolatory

- zkrat (jistice,pojistky,nulovy vodi¢)- zachazeni se
spotiebici v pripad¢ zkratu

- predchéazeni pozaru a prvni pomoc pii zasazeni
elektrickym proudem

Jak se chranime pred nebezpeénym napétim
- zem¢ je vodi¢

- napéti mezi zemi a zasuvkou

- uzemnéni

Blesk

- vznik blesku,hrom

- hromosvod (princip uzemnéni)

- zasady chovani a ochrana pied zasaZeni bleskem

Zdroj svétla

- zativky a zarovky

- elektricky oblouk - svareni
- zdroje a Sifeni svétla

Jak vidime
- svétlo a vidéni barev
- svétlo a stin




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: FYZIKA

Roc¢nik :9.—3. ¢ast
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Svételné déje Zrcadla

Zak by mél:
- rozlisit spojnou ¢ocku od rozptylky
a znat jejich vyuziti

Vesmir

74k by mél:

- objasnit pohyby planety Zemé kolem Slunce
a pohyb M¢sice kolem Zemé

- znat planety Slunec¢ni soustavy a jejich
postaveni ke Slunci

- osvojit si zakladni védomosti o Zemi jako
vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru

- druhy a vyuziti zrcadel
- odraz svétla
- reflektor

Jak se lame svétlo

- ¢ocky,spojky,rozptylky, vyuziti coc¢ky v praktickém
Zivote

- optické pfistroje
(mikroskop,lupa,fotoaparat,videokamera,
diaprojektor)

Jak vidi nase oko

- slozeni lidského oka

- funkce oka,princip vidéni
- vady zraku

Jak se méni Mésic

- vztah Slunce,Zemé,M¢€sice

(zatméni Slunce,zatméni Mésice)

- me&sicni faze

- Slunec¢ni soustava a jeji soucasti

- hvézdy (rozdil mezi planetou a hvézdou)

Ptirodopis — biologie ¢loveka




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: CHEMIE

Roc¢nik :9.—1. cast
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Pozorovani, pokus a bezpe¢nost prace
Zak by mél pochopit: Vlastnosti latek:

°spolecné a rozdilné vlastnosti latek

°zachazeni s béZznymi nebezpe¢nymi latkami a
schopnost reagovat na piipadny unik téchto
latek

°pfemény skupenstvi latek

Smési
74k by mél rozpoznat:
° smési a chemickeé latky

°druhy roztoki a vyuZziti v béZném
Zivote

- hustota,rozpustnost, kujnost,tepelna a elektricka
vodivost, pruznost,barva, zdpach

Nebezpecné latky v bézném zivote:
- toxiny, ziraviny, hoflaviny, jedy
- obecné zasady bezpecnosti prace ve Skole
i Vv bézném zivoté ( havarie chemickych provozu,
ekologické katastrofy)

Skupenstvi pevné, kapalné, plynné:

- vlastnosti

- ptemény skupenstvi (tdni,tuhnuti, vypatovani,
kapalnéni)

Smési:
- charakteristika smesi
- slozky smési
- odd¢lovani slozek smési (filtrace,
usazovani,krystalizace,destilace)
Roztoky:

- vliv teploty a miché&ni na rozpusténi pevné latky




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: CHEMIE
Roc¢nik : 9. — 2. ¢ast

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Voda
Zak by m¢l pojmenovat:
°druhy vody a jejich vyuziti

°zdroje znecisténi vody ve svém okoli
Vzduch

°zdroje znecisténi vzduchu ve svém okoli
Chemické prvky

°nejobvyklejsi chemické prvky a
jejich slouceniny

Voda nad zlato:

- voda v piirodé(pitna,uzitkova,mineralni)
- ob¢h vody v ptirodé

- odpadni vody, Cisticky odpadnich vod v
naSem okoli

Vzduch:
- slozeni vzduchu
- Cistota ovzdusi,smog,inverze,ekologie

Chemické prvky:

- definice

- ndzvy a znacky prvki

- kovy (zelezo,hlinik,méd’,zinek,cin,olovo,
zlato,sttibro)

- nekovy (kyslik,dusik,uhlik,vodik,sira)

- vyuziti chemickych latek a jejich sloucenin

V bézném zivoté




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: CHEMIE
Roc¢nik 9. 3. cast

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Chemické reakce

74k by mél pochopit pojmy:

°vychozi latky a produkty nejjednodussich
chemickych reakei

Anorganické slouceniny

Zak by mél zvladnout vysvétlit:
°vlastnosti a pouziti vybranych
oxidi,kyselin,hydroxidu a soli

°vliv téchto latek na Zivotni prostredi

°orientaci na stupnici pH roztoku
indikatorovym papirkem

74k by mél zvladnout popsat:
°1.pomoc pii zasaZeni pokozky
kyselinou ¢i hydroxidem

Organické slouceniny

Zak by mél vysvétlit:

°uzivani paliv jako zdroje energie
°ptiklady produktli primyslového
zpracovani ropy

Chemické reakce nejobvyklejsich
prvki

Latky nezivé piirody:
- oxidy (oxid uhli¢ity,uhelnaty,sificity,
dusicity, kfemicity,vapenaty)
- kyseliny(kyselina sirova,dusicné,chlorovodikova)
- hydroxidy(hydroxid sodny,draselny,vapenaty)
- soli(chlorid sodny,uhli¢itan sodny,
uhli¢itan vapenaty,siran méd’naty)

Hodnoty pH:
- pH stupnice,prace s indikatorovym papirkem

-Zé4sady bezpecnosti pii praci s kyselinou
a hydroxidem,1 pomoc pfi zasaZeni latkou

Vzacné dary zemé

- uhli,ropa,zemni plyn
- produkty destilace ropy(propan,butan,
benzin,petrolej,mazut,oleje,asfalt)




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu.: CHEMIE
Roc¢nik :9.—4. ¢ast

°ptiklady nékterych bilkovin,tukli a sacharidt
a jejich vyznam pro ¢lovéka z hlediska
spravné vyzivy

Chemie a spole¢nost

74k by mél popsat:

°vyuzivani n€kterych prvotnich a druhotnych
surovin

74k by mél popsat :

°vyuziti riznych latek v praxi vzhledem
k Zivotnimu prostiedi a

zdravi ¢loveka

-uhlovodiky(ethanol,pivo,methanol,kyselina octova)

- sacharidy(zdroje,vlastnosti,vyznam)
- tuky(zdroje,vlastnosti,vliv na zdravi)
- bilkoviny(zdroje,vlastnosti,vyznam)

Dobro a zlo chemie:

- latky z ptirody a pramysloveé vyrabéné

- plasty a synteticka vlakna(PVC,PET,
polystyren,silon)

- stavebni pojiva(sadra,vapno,malta,beton,
zelezobeton)

- keramika

- saponaty

- recyklace

- primyslova hnojiva

- pesticidy

- ziviny(mineralni latky,vitaminy)

- léciva a navykove latky(léky,vliv navyk.
latek na zdravi clovéka)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Ptirodni latky Chemie a zivot:
74k by mél uvést:

ENV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: CHEMIE
Roc¢nik :9.—5. ¢ast

- latky vSeobecn¢ jedovaté

- pusobici na nervovou ¢innost

- chemicky poplach (zasady,ochrana a pomiicky proti
ucinklim chemickych latek)

vvvvvv

prostfedi chemickymi latkami

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
74k by mél popsat:

Zasady bezpecnosti prace s chemickymi Otravné latky:

latkami - latky dusivé




Vzdélavaci obsah [V)f:edmétu
Nazev predmétu: PRIRODOPIS
Roénik : 6. (1.¢ast)

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Obecna biologie a genetika

Zak by mél:

-vysvétlit zakladni pojmy tykajici se ptirody a
ptirodnich d&ju

-jednoduse popsat vyvoj zivych
organismu na Zemi a popsat zakladni projevy
a podminky Zivota

- znat ve sloZeni soustav Zivych bunék rostlin
a zivocichtl v ptirode

- rozpoznat rozdil mezi jednobunéénymi a
mnohobunéénymi organismy

-popsat vyznam rostlin a zivo¢ichl v ptirod¢ i
pro cloveka

Vznik Zivota
-7iva a neziva ptiroda
- ptirodni déje
- pfirodni zdroje
- atmosféra,hydrosféra
- pojmy botanika,zoologie,biologie
cloveka,geologie

Zakladni podminky Zivota
- ovzdusi,pida,voda
- propojenost slozek ovzdusi
- ohrozovani ovzdusi,klimatické
zmeény

Zakladni slozeni a struktura zivych bunck

- buiika, pletivo(botanika)

- burnka,tkan,organy (zoologie,biologie ¢loveka)
- jednoduché schéma rostlinné bunky

- podstata dédi¢nosti — bunécné jadro

- pfetvareni ptirody ¢lovékem (rekultivace)

ENV — zékladni podminky Zivota




Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: Piirodopis
Rocnik : 6. (2.cast)

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Zak by mél:
- vysvétlit vliv viri a bakterii v ptirod¢ a pro
cloveka

- popsat vyznam rostlin a zivo¢ichu v ptirodé
a pro Clovéka

- popsat stavbu rostlinného téla a znat hlavni
funkce jednotlivych ¢asti téla rostlin

- seznameni se s pojmy vir, bakterie (jejich
rozmnozovani,vyskyt,vyznam)

- vyznam rostlin a zivo¢ichll v pfirod¢ a pro ¢lovéka (
napt. véela — opyleni kvéta,
les — kyslik- ¢lovek)

- vyznam lesa pro pfirodu a ¢lovéka

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla rostlin
-Kofen

-Stonek

-List

-Kwvét

-Plod




Vzdélavaci obsah Ef:edmétu
Nazev predmétu: PRIRODOPIS
Rocénik : 6. (3.Cast)

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Zak by mél:
- chapat zékladni rostlinné fyziologické
procesy a jejich vyuziti

- rozlisit zakladni systematické skupiny rostlin
a znat nékteré jejich zastupce

Zivotni podminky rostlin
- svétlo,teplo,voda,ptida
- princip fotosyntézy
- princip dychéni
- rist rostlin

Skupiny rostlin (poznavani a zafazeni béznych
druhtrostlin)

Ovocné stromy a kete:
- jadrové ovoce
- peckovité ovoce
- peéstovani ovocnych stromt
- ovocné kefe
- dal$i ovocné rostliny (jahodnik zahradni)
- dovaZené ovoce

Pokojové a okrasné rostliny:
- trvalky a letnicky
- okrasné dieviny
- pokojové a zahradni kvétiny




Vzdélavaci obsah Ef:edmétu
Nazev predmétu: PRIRODOPIS
Rocénik : 6. (4.Cast)

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Biologie hub

Zak by mél:
- rozpoznat naSe nejznamg;jsi jedl€ a jedovate
houby podle charakteristickych znakt

Zak by mél:
- chapat vyznam liSejnikd v ekosystému

Rostlinné spolecenstvo — les:
a)lesni porost a jeho vzajemné vztahy
b)vyznam lesa
c)zakladni druhy listnatych strom
(bfiza,dub,buk,topol,javor)
d)zékladni druhy jehli¢nant
(smrk,borovice,modfin,jedle)
e)lesni plody a byliny

Houby

- stavba téla

- rozmnozovani hub

- druhy hub (poznavani n¢kterych vybranych
druht hub)

- jedlé a jedovaté houby (zasady sbéru a
konzumace jedlych hub)

- zasady poskytovani prvni pomoci pfi otraveé
houbami

LiSejniky
- vyskyt liSejnik

- vyznam v ekosystému
terCovka bublinata,dutohlavka sobi




Vzdé¢lavaci obsah pfedmétu
Nazev predmétu: PRIRODOPIS
Roc¢nik : 6. (5.cast)

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Zak by mél:
-vysvétlit vyznam hospodaisky dilezitych
rostlin

Zaklady ekologie

Zak by mél:

- uvést priklady vyskytu organismu v uréitém
prostfedi a vztahy mezi nimi

- popsat piiklady kladnych a zapornych vlivl
na ZP ¢lovéka

Praktické poznavani prirody
74k by mél:

Vv predmétu

- pouzivat metody pozndvani pfirody osvojené

Hospodarsky diileZité rostliny:
-picniny,obilniny,zeleniny,okopaniny,
olejniny,luskoviny

- vyznam pro vyZzivu ¢lovéka,hospodaisky vyznam

Organismy a prostiedi:
- fotosyntéza
- spolecenstvo rostlin a zivo€ichi, jejich viazeni
do prostredi
(les — smrk — veverka;les — kapradi - mech)
Ochrana piirody a ZP:
-Narodni park, CHKO,botanické
zahrady

Praktické metody poznavani prirody:
- pouziti naucené latky pfi pozorovani
- zachazeni s lupou a mikroskopem
zésady prace s pozorovanym materidlem




Vzdélavaci obsah Ef:edmétu
Nazev predmétu: PRIRODOPIS
Rocénik : 7. (1. cast)

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Biologie Zivocichii

Zak by mél:

- popsat stavbu zivocichu a znat funkci
jednotlivych orgént

-védet o existenci rozdé€leni zivocichl na
jednotlivé skupiny a znat hlavni zastupce

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla:
- buiika ,tkan,organy,orgdnové soustavy
- rozmnozovani

Zivocichové:

-vyznamni zastupci jednotlivych skupin zivoc¢ichii:

Bezobratli:
a) plosténci - plosténky
- tasemnice
(vyskyt,charakteristika)
b) hlisti - Skrkavka détska
-roup détsky
(vyskyt,charakteristika)
c)krouzkovci - malostétinatci
- pijavky
(vyskyt,charakteristika)
d)mekkysi - plzi
- mlzi
(vyskyt,charakteristika)




Vzdélavaci obsah Ef:edmétu
Nazev predmétu: PRIRODOPIS

Roc¢nik : 7. (2. cast)
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
e)¢lenovci - klepitkatci
- korysi
(vyskyt,charakteristika)
f)hmyz - charakteristika,vyskyt
- prehled zéastupct podle mista
vyskytu
Hmyz Zijici: na poli a v pudé
v zahradach a sadech
Vv lese
ve vod¢ a v okoli vod
vV domécnosti
Véela medonosna
g)Obratlovci:
Zak by mél:

- rozli$it jednotlivé druhy Zivocichl a znat
nékteré jejich zéstupce

Ryby - znaky,vyskyt,vyznam
ryb,nejznamé;jsi zastupci
- sladkovodni a moftské ryby
Obojzivelnici-charakteristika,vyskyt,
vyznam,zastupci (skokani,
rosni¢ky,ropuchy,mloci,colci)
Plazi - znaky,vyskyt, zastupci(zmije,
uzovky, slepysi)
- cizokrajni plazi( Zelvy,krajty,
krokodyli,chtestysi,hroznysi)




Vzdélavaci obsah Ef:edmétu
Nazev predmétu: PRIRODOPIS
Rocénik : 7. (3. cast)

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Zak by mél:
- pojmenovat druhy zivoc¢ichtl a znat jejich
hlavni zastupce

Ptaci - znaky,rozd¢leni:

- dravci
- sovy

- Splhavci

- kukacky
-dlouhoktidli

- mékkozobi

- pévci

- hrabavi

- vrubozobi

Savci : zakladni znaky,vyskyt,zastupci
-Hmyzozravci (jezek krtek)
-Letouni (netopyii)

-Hlodavci (mysi,krysy,potkani, kralici,

zajici,polni hlodavci)

-Selmy (ko&kovité,psovité,kunovité)

-Kytovci (delfini,vorvani,velryby)

-Chobotnatci (slon africky,indicky)

-Lichokopytnici (kii,osel,zebra)

-Sudokopytnici (chovna,lovna zvér
-Nehetnatci ( opice)




Vzdélavaci obsah Ef:edmétu
Nazev predmétu: PRIRODOPIS

Roc¢nik : 7. (4.Cast)
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
5 Rozsifeni,vyznam a ochrana Zivocichi _
Zak by mel: - 7ivo¢isna spoledenstva(typicky zastupce obratlovett | Meziptedmétové vztahy — chemie

-odvodit na zékladé¢ vlastniho pozorovéni
zédkladni projevy chovani zivo€icht v piirodé

- objasnit jejich zpiisob zivota a ptizplsobeni
se danému prostiedi

- pojmenovat vybrané domacich druhy zvirat a
popsat zajistovani jejich zivotnich potieb

- umé¢t dat priklad vyznamu nékterych
zivocichll v ptirodé¢ a pro ¢lovéka a uplatiiovat
zéasady bezpecného chovani ve styku se
zivoCichy

V nasem regionu)

- hospodétsky vyznamné druhy

- ohrozené druhy (vyznam ZOO)

- ptiklady vybranych druht Zivocichti

- ochrana pfirody a biologicka rovnovaha

Hospodaiska zvirata
- druhy,charakteristika
- ptehled vybranych zéastupct
hospodaftskych zvitat

Projevy chovani Zivo€ichii

- ptiklady vybranych druhti zivoc¢icht

- ptiklady bezpe¢ného chovani v konkrétnim prostredi
(v lese, v ZOO,mezi domacimi zvitaty,vzteklina

(insekticidy a vliv na ZP)




Vzdélavaci obsah Ef:edmétu
Nazev predmétu: PRIRODOPIS

Roc¢nik : 7. (5.¢ast)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby

Ziaklady ekologie Organismy a prostiedi

74k by m¢l: - vzajemné vztahy mezi organismy

-uvést priklady vyskytu organismi v ur¢itém | (predator,cizopasnik)

prostfedi a vztahy mezi nimi - vzajemné vztahy mezi organismem a prostfedim
(potravni fetézec,premnozeni,hospodarské skody,
rovnovaha v ekosystému)

Praktické poznavani pfirody Praktické metody poznavani p¥irody

Zak by mel: - uplatnit naucenou latku pfi pozorovani

- umét vyuzivat metody pozndvani ptirody piirody

osvojene v predmétu - prace s kli¢em a atlasem k uréovani

- dodrZzovat zékladni pravidla bezpe¢ného Zivo&ichu

chovani pfi poznavani pfirody - exkurze




Vzdélavaci obsah Ef:edmétu
Nazev predmétu: PRIRODOPIS
Rocénik : 8. (1.¢ast)

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Biologie ¢lovéka
Zak by mél:
- jednoduse popsat vznik a vyvoj ¢lovéka

- umét popsat organovée soustavy lidského téla a
jejich funkce

Nazory na vznik ¢lovéka a jeho vyvin
- porovnani s vyvojem u jinych savci
- odlisnosti ¢loveka od jinych savel
(ktize,patet,koncetiny)
- 3 zékladni rasy clovéka (otazka rasismu)

- vyznam pro télo

- druh kosti

- spojeni kosti

- stavba kosti

- stavba kloubu

- hlavni ¢asti kostry:
1.patet,zebra,hrudni kost
2.kostra hlavy
3.kostra koncetin
4.kostra hlavy

vyznam a funkce svall

- druhy svali

- Cinnost svalstva

- vyznam télesné prace a sportu pro vyvin
svalstva

MKY - etnicky ptivod

Meziptedmétové vztahy — déjepis
(vyvoj ¢loveka)

Meziptedmétové vztahy — Tv (vyznam
posilovani,udrzovani kondice)




Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev predmétu: PRIRODOPIS
Rocnik : 8. (2. cast)

| Vystup predmétu | Ugivo | Ptesahy a vazby




Zak by mél:
- popsat organové soustavy téla a jejich funkei

Zak by mél:
- rozli$it pfiCiny a pfiznaky béznych nemoci a
uplatnovat zasady prevence a 1€Cby

Obéhova soustava
- krev: sloZeni a funkce krve
- srdce: slozeni a funkce srdce
- krevni obéh

- vyznam télesné prace a sportu pro zvyseni
vykonnosti ¢lovéka
- imunita,o¢kovani

Soustava dychaci
- stavba a Cinnost
- obranné reflexy

Soustava travici
- stavba,¢innost orgdnd travici soustavy
- slozky potravy (raciondlni vyziva)

Soustava vylucovaci
- ledviny

- zésady vylucovani

Soustava kozni

- stavba a funkce kuze

Meziptedmétové vztahy — chemie
(cukry,tuky,bilkoviny,vitaminy)

Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev predmétu: PRIRODOPIS
Rocnik : 8. (3. cast)

| Vystup predmétu

| Uéivo

| Pfesahy a vazby




74k by mél:

vvvvvv

prevence béznych nemoci

Soustava ridici
- hormonalni a nervova ¢innost
- mozek ,micha — stavba,Cinnost
- hormony a zlazy s vnitini sekreci
- obvodova nervova soustava -nervy

Smyslova ustroji
- sluch,¢ich,chut’,hmat,zrak
- péCe o sluch a zrak

RozmnoZovani a vyvin jedince

- muzské a Zenské pohlavni ustroji

- puberta a zmény s ni spojené

- vyvoj jedince (oplozeni,téhotenstvi,
porod)

- hlavni obdobi lidského zivota (od narozeni po
smrt)

- pohlavni nemoci,AIDS

- antikoncepce

Hlavni zasady zdravého Zivota
- Strava
- spanek
- navykové latky

Mezipfedmétoveé vztahy —
°Vychova ke zdravi
(sexualita,pohlavni choroby)

Meziptedmétové vztahy
°vychova ke zdravi — nebezpeci
navykovych latek, koufeni,alkohol)

Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev predmétu: PRIRODOPIS
Rocnik : 8. (4.cast)

| Vystup predmétu

| Uéivo

| Pfesahy a vazby




Zak by mél:

-znat zékladni zasady pii poskytovani prvni Prvni pomoc

pomoci pii poranéni, ptip.poskozeni funkce - prvni pomoc pii poranéni a posSkozeni kosti

organt - prvni pomoc pfi poruchach obéhové soustavy
(krvaceni,zastava srdce)

- prvni pomoc pfi zastavé dechu

- prvni pomoc pii popaleninach,omrzlinach,pti
oteviené rané

- objasnéni pojmu infekce, epidemie,karanténa

Praktické poznavani prirody Praktické poznavani prirody
Zak by mél: - zavislost ¢loveka na prostredi a ostatnich
-umét vyuzivat metody poznavani ptirody lidech (potravni a surovinové
osvojené v prirodopisu zdroje,vzduch,voda,délba prace)
exkurze

Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev predmétu: PRIRODOPIS
Rocnik : 9. (1.cast)

| Vystup predmétu | Ugivo | Ptesahy a vazby




Biologie clovéka Piivod a vyvoj ¢lovéka
Zak by mé¢l:

- charakterizovat hlavni etapy - Zivo¢isni predchudci
vyvoje ¢lovéka - opoclovek

- praclovek

- Clovek predveky

- Clovek rozumny

Neziva priroda
Zak by m¢l:
- pojmenovat jednotlivé vrstvy Zemé

Zemé — nase planeta

- Zem¢ — soucast Slunecni soustavy
- Vznik Zemé
- Stavba zemského télesa

Horniny
- horniny vyvielé
- horniny usazené
- horniny pfeménéné

Zak by mél: Nerosty
- znat princip rozdilli mezi vybranymi nerosty - kovové
a horniny - nekovoveé

- rozumét pojmu nerostné suroviny

Nerostné suroviny
- ropa,zemni plyn,raselina,éerné
uhli,hnédé uhli

Mezipiedmétoveé vztahy Déjepis —
vyvoj ¢loveka

Meziptedmétové vazby — Zemépis
(planeta Zemé,pohofti,hory — svét)

Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev predmétu: PRIRODOPIS
Rocnik : 9. (2.cast)

| Vystup predmétu | Ugivo

| Pfesahy a vazby




Zak by mél:
- rozeznat druhy ptd podle urodnosti a
objasnit jejich vyznam pro ¢loveka

Zak by mél:

- popsat nékteré vnéjsi a vnitini
geologické jevy

Zak by mél:

- popsat vyznamu vlivu podnebi a poc¢asi na
rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi

Vvyznam a vyuziti vybranych zastupct nerostu a

surovin
Pudy

- vznik,sloZeni,vlastnosti

- vyznam pudy

- hospodarsky vyznam

- vliv ¢loveka (devastace,rekultivace)

Pohyb hmot v zemské kife
1. Vnitini geologické déje

- sopecna ¢innost

- viidla,gejziry

- zemétieseni
2. Vngjsi geologické déje

- zemska pfitazlivost

- tekouci voda

Obdobi vyvoje Zemé a Zivota na Zemi

Meziptedmétové vztahy
Fyzika — voda,energie
Zemgepis

- prahory,starohory
- prvohory
- druhohory
- tretihory
- ¢tvrtohory
Vzdélavaci obsah [Vn“:edmétu
Nézev predmétu: PRIRODOPIS
Rocnik : 9. (3.cast)
| Vystup predmétu | Ugivo | Ptesahy a vazby




Zaklady ekologie

Zak by mél:

- uvést priklady vyskytu organismi v ur€itém
prostiedi a vztahy mezi nimi

- popsat zakladni princip nékterého
ekosystému

Zak by mél:
- vysvétlit podstatu jednotlivych potravnich
fetézch v riznych ekosystémech

Rozsifeni a vyvoj Zivo€ichii na Zemi

- podnebi a pocasi ve vztahu Kk zivotu organismu

- starohory (prvni zivo€ichové)

- prvohory (trilobit)

- druhohory (plazi,velejestéti)

- tretihory (vék savci)

- Ctvrtohory (ve€k ¢lovéka,vyhynulych
zivocichli: medvéd jeskynni, mamut
ostrosrsty,nosorozec)

Druhy spolecenstev a pozadavky na prostiedi

-rostlinna a zivoci$na spolecenstva

-ptirozené prostiedi a prostfedi vytvorené zasahem
Cloveka

- vzajemné vztahy ve spolecenstvu mezi
organismy,mezi organismem a prostfedim,pfirozené a
umélé ekosystémy

Organismy a prostiredi
- rovnovaha Vv ekosystému

- poruSeni rovnovahy v ekosystému a dusledky
pro potravni fetézec

ENV - ekosystémy

Vzdélavaci obsah [Vn“:edmétu
Nazev pfedmétu: PRIRODOPIS
Roénik : 9. (4.cast)

| Vystup predmétu

| Ugivo

| Ptesahy a vazby




Zak by mél:
- popsat zmény v piirodé vyvolané ¢lovékem
a objasnit jejich disledky

- dat priklad kladného a zadporného vlivu
¢lovéka na zivotni prostiedi

Praktické poznavani prirody

Zak by mél:

- vyuzivat metody pozndvani pfirody osvojené
v ptirodopisu

- dodrzovat zékladni pravidla bezpe¢ného
chovani pfi poznavani pfirody

Ochrana zZivotniho prostredi

- ochrana ptudy (hospodaftska,biologicka a
technicka opatfenti)

- péce o vodu (znecisténi vodnich zdrojl a
podzemnich vod,ochrana vodnich
toka,Cisticky vod)

- péce o vzduch - emise,smog

- sklenikovy efekt
- opatieni sméfujici
Kk ochrané ovzdusi

Ochrana rostlin a Zivo¢ichu

- CHKO

- Narodni parky

- chranéné parky

- pfirodni rezervace

- chranéné druhy rostlin

- chréanéné druhy Zivocichi

- praktické metody poznavani ptirody

- vychazky, exkurze

ENV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

Meziptedmétové vztahy-
Vytvarna vychova,pracovni ¢innosti

Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev predmétu: ZEMEPIS
Roc¢nik 6. — 1. cast

| Vystup predmétu

| Uéivo

| Pfesahy a vazby




Pfirodni obraz Zemé
Zak by mé¢l:
- objasnit dusledky pohybti Zem¢

Geografické informace, zdroje
dat,kartografie,topografie

Zak by mél:

- rozumét zakladni geografické a kartografické
terminologii

- vyhledat na mapéch jednotlivé

svétadily a ocedny

Zemé jako vesmirné téleso

1.Planeta Zeme - tvar Zemé a vztah
Zem¢ ke Slunci
2.Pohyby Zem¢ - disledky pohybu
Zem¢ na zivot lidi a
organismu
- stfidani dne a noci
- stfidani ro¢nich obdobi

Globus - poledniky, rovnobézky
- pevniny a oceany
- zem&pisna sit’

Mapy - druhy map
- méfitko a obsah planti a map
- svétové strany ( hlavni a vedlejsi)
- praktické cviceni s dostupnymi
kartografickymi produkty v tiSténé
1 elektronické podobé
- znat vybrané obecné pouZivané
geografické a topografické pojmy
( symboly,znacky,vysvétlivky

Mezipiedmétové vazby — Fyzika
(gravitace)

Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: ZEMEPIS
Roc¢nik 6. — 2. ¢ast

| Vystup predmétu

| Ugivo

| Piesahy a vazby




Ceska republika

Zak by mél:

- uréit zemépisnou polohu a rozlohu CR a jeji
sousedni staty

- znét ptirodni podminky CR, popsat povrch a
jeho ¢lenitost podle mapy

Ceska republika

zemg&pisna poloha (v Evrop¢)

kritéria pro vymezeni mistniho regionu (nas
kraj,nase mésto)

rozloha a ohrani¢eni

obyvatelstvo regionu

hlavni mésto

Sousedni staty

Némecko
Slovensko
Polsko
Rakousko

Povrch CR

hory
pahorkatiny
vrchoviny
niziny

Vodstvo CR

feky

rybniky
jezera

vodni nadrze

VMEGS - objevujeme Evropu a svét

Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: ZEMEPIS
Roc¢nik 6. —3. cast




Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Zak by mél:
- uvést hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

podle mapy

- vymezit a lokalizovat izemi mistni krajiny a
oblasti (regionu) podle bydlisté nebo Skoly

Zivotni prostiedi

74k by mél:

- uvést na vybranych piikladech zavazné
disledky a rizika pfirodnich a spolecenskych
vlivll na Zivotni prostiedi

- vodni zdroje

- povodi fek

- prace s mapou, ukazky vybranych vodnich
tokt a vodnich ploch CR

Obyvatelstvo a mésta

- Praha ,hlavni mésto
- nejvetsi meésta Cech
- rozmisténi obyvatelstva

Nas region

- zemeépisna poloha (prace s mapou)
- velka mésta naseho regionu
charakteristika zemi (pfirodni
podminky,povrch,vodstvo)

Vztah priroda a spolecnost

- zésady ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi
- chranéné uzemi ptirody
globalni a regionalni ekologické problémy

ENV — vztah ¢loveka k prostiedi

Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: ZEMEPIS
Roc¢nik 1 6.—4. ¢ast




Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Terénni geograficka praxe a
aplikace

Cviceni a pozorovani terénu v mistni krajiné

- geografické exkurze

- orientacni body a jevy

- pohyb podle mapy

- odhad vzdélenosti

- urcovani hlavnich a vedlejSich stran

Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: ZEMEPIS




Roc¢nik 1 7.—1. ¢ast

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Geografické informace,zdroje dat,
kartografie a topografie

74k by mél:

- rozum¢t zakladni geografické,topografické a
kartografické terminologii

- ziskat osobni pfedstavu o prostredi, které nas
obklopuje,umét ho popsat a urcit jednoduché
vazby

Ceska republika

Zak by mél:

- vyhledat na mapach jednotlivé kraje CR a
charakterizovat hospodaiské poméry,ptirodni
zvlastnosti a kulturni zajimavosti podle mapy

Komunikacni geograficky a kartograficky jazyk

- vybrané obecné pouzivané geografické a
kartografické znaky
(symboly,znacky,vysvétlivky)

- prace s mapou (métitko,obsah map)

- prakticka cviceni

- orientace v mapach naseho kraje

- turistické mapy (vyhledavani vybranych
ptirodnich nebo kulturnich objekti)

Oblasti CR

- Uzemni jednotky statni spravy
- krajské €lenéni
- charakteristika jednotlivych regionti

1.Praha - poloha
- kulturni pamatky
- infrastruktura
- pramysl
2.Sttedni Cechy - pfirodni poméry
- hospodafstvi

Mezipitedmétové vazby:
°Ptirodopis — vegetace v nasem
regionu

°Dé&jepis — kulturni paméatky vazajici
se k naSemu regionu

°Vychova k ob¢anstvi —
uzemni jednotky statni spravy.krajské
¢lenéni

Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: ZEMEPIS




Roc¢nik 1 7.— 2. ast

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
3.Jizni Cechy - pfirodni poméry
- hospodaristvi
4.zapadni Cechy -p¥irodni poméry
- hospodarské poméry
- lazenska oblast
5.Severni Cechy - piirodni poméry
- hospodarstvi
- zemedélstvi
6.Vychodni Cechy - ptirodni poméry
- hospodaistvi
7.Jizni Morava - prirodni poméry
- hospodarské poméry
- Vysoc¢ina
8. Severni Morava a Slezsko - ptirodni
pomeéry
- hospodafstvi
- Slezsko
Zak by mel: Mistni region
-popsat ptirodni, hospodéfské a kulturni - zem&pisna poloha
poméry mistniho regionu - pfirodni poméry
- hospodarské poméry
- kulturni pamatky
- naSe mésto

Vzdélavaci obsah piredmétu
Nézev predmétu: ZEMEPIS




Roc¢nik 1 7.—3. Cast

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Zivotni prostiedi

Zak by mél:

- uvést na vybranych ptikladech zdvazné
dasledky a rizika ptirodnich a spolecenskych
vlivli na zivotni prostiedi

Terénni geografické praxe a aplikace

Zak by mél:

- ovladat zakladni orientaci v terénu podle
mapy, svétovych stran...

- uplatiiovat v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné ptirodé

Vztah prirody a spole¢nosti
-princip a zasady ochrany pfirody v naSem regionu

- dusledky a rizika negativnich vlivli na Zivotni
prostiedi

Cviceni a pozorovani
V terénu v mistni krajiné
- geografické exkurze
- orientaéni body a jevy
- pomiicky a pfistroje
- pohyb podle mapy
- jednoduché nacrtky krajiny
- schéma pochodové mapy

ENV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

Vzdélavaci obsah piredmétu
Nézev predmétu: ZEMEPIS




Roc¢nik :8.— 1. &ast

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Regiony svéta

Zak by mél:

-rozliSit zdsadni ptirodni a spolecenské znaky
sveétovych regionti

- charakterizovat polohu,rozlohu
svétadili,oceant a pfirodni a spolecenské
poméry vybranych a statt

EVROPA

Poloha,¢lenitost a rozloha Evropy
- oceany,moie
- poloostrovy,ostrovy
- rozloha v km2

Povrch Evropy
- niziny
- vysociny
- pohofi

Podnebi Evropy
- charakteristika podnebi v rliznych
¢astech Evropy

Vodstvo Evropy
- mofe
- teky
- jezera
- ledovce

VMEGS-Evropa a svét nas zajima

Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: ZEMEPIS
Roc¢nik 8. —2. ¢ast




- lidnatost a sidla nejhustéji a nejiid¢eji osidlené
oblasti

- jazykové a ndbozenské oblasti

- soucasna Evropa —Evropska unie

Zapadni Evropa
- poloha,povrch,vodstvo
- pramysl,zeméd¢lstvi,doprava
- staty zépadni Evropy:
Velka Britanie
Irsko
Francie
Benelux

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Zak by mél:
-rozliSit zasadni pfirodni a spoleCenské znaky | Rostliny a Zivo¢ichové Evropy
sveétovych regionti - tundry

- tajoa
- védet, jak prirodni podminky souvisi - lesy mirného pasu
s funkci a rozmisténim obyvatel - stepi

_ - subtropicka vegetace
- charakterizovat polohu,rozlohu - vliv primyslu na pavodni Zivotni prosttedi
svétadilii,oceanti a pfirodni a spolecenské
pOI’néI'y Vybl'an},/Ch a Stétﬁ Obyvatelstvo Evropy
VMEGS

Jsme Evropané

Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: ZEMEPIS
Roc¢nik : 8. —3. cast




Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Severni Evropa

- poloha,povrch,vodstvo
- prumysl,zeméd¢lstvi,doprava
- tradice ( Vikingové )
- staty Severni Evropy:
Norsko
Svédsko
Finsko
Déansko
Island

Stiedni Evropa:

- poloha,povrch,vodstvo

- prumysl,zeméd¢lstvi,doprava

- staty stfedni Evropy:
Némecko
Rakousko
évy’carsko
Polsko
_Slovensko
Mad’arsko

Vzdélavaci obsah piredmétu
Nézev predmétu: ZEMEPIS
Roc¢nik : 8. —4. cast




Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Jihovychodni Evropa:

- poloha,povrch,vodstvo

- prumysl,zeméd¢lstvi,doprava

- staty jihovychodni Evropy:
Slovinsko
Chorvatsko
Bosha a Hercegovina
Makedonie
Svazova republika Jugoslavie

Albéanie
Rumunsko
Bulharsko

Jihovychodni Evropa:

- poloha,povrch,vodstvo

- primysl,zemédé€lstvi,doprava

- staty jihovychodni Evropy:
Slovinsko
Chorvatsko
Bosna a Hercegovina
Makedonie
Svazova republika Jugoslavie
Albanie
Rumunsko
Bulharsko

Vzdélavaci obsah piredmétu
Nézev predmétu: ZEMEPIS




Roc¢nik 1 8. — 5. gast

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Spolecenské a hospodarské prostiredi
74k by mél:

- vyhledat na mapach nejznaméjsi oblasti
cestovniho ruchu

Terénni geografické praxe a aplikace

Zak by mél:

-ovladat orientaci v terénu
- uplatiiovat v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu v ptirodé

Vychodni Evropa:

- poloha,povrch,vodstvo

- prumysl,zemédélstvi,doprava

- zem¢ vychodni Evropy:

Baltské staty

Ukrajina
Bélorusko
Moldavsko
Rusko

Cestujeme po Evropé
- vyhledavané turistické cile Evropy

- cviceni a pozorovani terénu v mistni
krajing
- ochrana ¢loveka pii ohroZeni zdravi a

zivota (zivelni pohromy,opatieni,chovani a jednani

pii nebezpeci Zivelnich pohrom)

Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: ZEMEPIS
Roc¢nik :9.— 1. ¢ast




Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Pfirodni obraz Zemé

Zak by mél:

- popsat vliv danych piirodnich jevii na
utvafeni zemského povrchu, struéné popsat
jednotlivé teplotni pasy

Ceska republika

Zak by mél:

-popsat hospodarskou ¢innost oblasti
cestovniho ruchu a rekreace podle mapy

Regiony svéta

74k by mél:

-popsat zésadni pfirodni a spoleenské znaky
sveétovych regioni podle mapy

- vyhledat na mapéch jednotlivé svétadily a
oceany

Planeta Zemé

- stfidani ro¢nich obdobi

- rovnodennost a slunovrat
- teplotni pasy

Ceska republika

- vybrané ptiklady sluzeb a jejich vyznam pro stat

- rekreace a cestovni ruch

- zelezni¢ni,silni¢ni a letecka doprava (jizdni
fady,hrani¢ni ptechody)

- lodni,potrubni doprava a doprava elektrické energie
- spojova doprava
(posta,telefon,rozhlas,televize,pocitacové sité,e —mail)

Svétadily a oceany:
1. Asie
- poloha,povrch,vodstvo
- obyvatelstvo, kultura
- primysl,zemédélstvi,doprava
- jihozéapadni Asie: Saudskéa Aréabie
Izrael
Turecko
fran
- jizni Asie: Indie

Mezipfedmeétoveé vazby:

° Ptirodopis (Zem¢ — naSe
planeta)

VMEGS - Evropa a svét nas zajima

MKYV - etnicky piivod

Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: ZEMEPIS




Roc¢nik 19, — 2. gast

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazhy

- jihovychodni Asie: Indonésie
Thajsko
Singapur

- vychodni Asie:  Japonsko
Cina

2. Afrika

poloha,povrch,vodstvo

obyvatelstvo, kultura

- rostlinstvo a Zivoc€iSstvo

- prumysl,zeméd¢lstvi,doprava

- severni Afrika: Egypt

- tropicka Afrika: Zair
Nigérie
Tanzanie
Kena
Sudan

- jizni Afrika: Jihoafrické republika

- problematika hladomoru,nemoci

Vzdélavaci obsah piredmétu
Nézev predmétu: ZEMEPIS




Roc¢nik 19, — 3. gast

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

3.Amerika:
- poloha,povrch,vodstvo
- obyvatelstvo, kultura
- prumysl,zeméd¢lstvi,doprava
- severni Amerika: Kanada
USA

- stfedni Amerika: Mexiko
Kuba

- jizni Amerika: Brazilie
Argentina
Venezuela

4. Australie

- poloha,povrch,vodstvo

- obyvatelstvo, kultura

- primysl,zemédélstvi,doprava
- Australsky svaz
- Novy Zéland
- Tichomoftské ostrovy

Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: ZEMEPIS




Roc¢nik 1 9. — 4. gast

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Zivotni prostredi

Zak by mél:

- uveést na vybranych piikladech disledky a
rizika pfirodnich a spolecenskych vlivii na
zivotni prostredi

5. Antarktida
- poloha,povrch,podnebi
- ZivoCisstvo
- veédecko-vyzkumné stanice

6. Oceany
- rozlozeni a velikost oceanti
- vyznam a vyuZiti ocednt
- ekologické problémy

Na slovi¢ko o Zivotnim prostiedi

- co je Zivotni prostfedi
- co je ekologie
- zésahy do krajinné sféry

globalni ekologické a environmentélni problémy

lidstva

Mezipfedmétové vazby:
° Ptirodopis ( zaklady
ekologie)

Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev pfedmétu: DEJEPIS




Roc¢nik 16.— 1. Cast

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Pocatky lidské spole¢nosti

Zak by mél:

- popsat zpusob zivota pravékych a rozdily od
zivota soucasnych lidi

Zak by mél:
- podle obrazkl popsat praveka
zvitata,zpusoby jejich lovu,zbrané

Zpusob zivota dnes a v praveku

- pfedméty denni potieby
- bydleni

- oblékani-dorozumivani
- zemédélstvi (lov

Vyznam zkoumani déjin

Pravéka zvirata
-zvirata ve Ctvrtohorach (dobé¢ ledové)
- mamut
- osrstény medvéd
- medvéd jeskynni

Nejstarsi d&jiny Cech
1. StarSi doba kamenna:
- ndhled na casovou piimku
- zpisob Zivota a souZiti lidi
- zpusob obzivy (lov,sbér rostlin)

2. Mladsi doba kamenna:
- prvni zemé&délci
- souziti lidi
- zpisob obZivy
- vyroba keramiky,pracovnich
nastroju a ozdob




Vzdélavaci obsah pf‘edmétu
Nazev predmétu: DEJEPIS
Roc¢nik 1 6. — 2. ast

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Starovék — nejstarsi civilizace

74k by mél:

- popsat zivot v dobé& nejstarsich civilizaci
- znat vybrané pamatky starovékych kultur

Doba kovii
- objeveni rud (méd’,cin,zelezo)
- zpracovani kovii

1. Doba bronzova

- zivot lidi té doby

- vyroba nastrojii a ozdobnych predmétii
2. Doba zelezna

- zivot lidi té doby

- vyroba keramiky

- prvni narod na naSem uzemi Keltové

Oblasti starovekého vychodu:

- pocatek pisma a kultury

- pfinos staroveékych civilizaci

- Egypt (pyramidy)

- Recko (fecké baje a povesti)

- Rim (J. Caesar,antické pamatky)

Meziptedmétové vztahy - chemie
(kovy)

Mezipfedmétové vztahy
- Cj literatura (fecké baje a povésti)
- zemépis (prace s mapou)




Vzdélavaci obsah pf‘edmétu
Nazev predmétu: DEJEPIS
Roc¢nik 1 6. — 3. ast

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Stiredovék a kiest’anstvi
Zak by mél:
- popsat prvni statni itvary na naSem tizemi

- znat vyznamnou osobnost té doby

Velké st¢hovani v nasich zemich
1. Keltové — kmen Bo6ju (nazev Bohemia)
2. Germani
3. Slované
4. Avari
Samova fiSe
- sjednoceni Slovant
- kupec Samo

Staré povésti Ceské
- O praotci Cechovi
- O Libusi
- O Bivoji

Zivot starych Slovani
- vira v bohy a démony
- zpusob souziti Slovanl
- zemédélstvi (velafstvi,péstovani
pSenice,sadafstvi,chov dobytka)
- hradisté (pevnost Slovanii a Zivot

V ném)

Mezipfedmétové vazby -

Cj literatura (Staré povésti Ceské)




Vzdélavaci obsah pfedmétu
Nazev predmétu: DEJEPIS

Roc¢nik 6. —4. cast
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Velkomoravska riSe
- prvni zépadoslovansky stat
5 - Mojmirovci
Zak by mel: - kfestanstvi (Sifeni v naSich zemich)

- znat vyznamnou osobnost té doby

Potatky Ceského stitu

Konstantin a Metodéj
- poslani ucenca
- vliv na ¢eské zemé (vznik pisma Cyrilice,jazyk
Staroslovénstina)

Piemysl a jeho rod
- Pfemysl orac (Staré povésti Ceské)
- Bofivoj :1. ¢esky knize
- vznik prvniho ¢eského statu
- obchod,femesla




Vzdélavaci obsah Rf'edmétu
Nazev predmétu: DEJEPIS

Roc¢nik 1 7.— 1. cast
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Stiedovék Rozmach Ceského statu za Piemyslovci
Zak by m¢l: a Lucemburkt
- znat Glohu a postaveni cirkve ve
spole¢nosti Piemyslovci
. 5 - knize Vaclav_(zivotopis)
Zak by mel: -historické pamatky té doby(kostel Sv. Vita,socha sv.

- znat vyznamnou osobnost té¢ doby

Véclava)

Zivot na vesnici
- stafeSina,rod,rodina
- rozdéleni prace (muzi,Zeny)

Hospodarstvi
- chov dobytka,péstovani plodin,vcelatstvi
- ptda: spole¢ny majetek,pozdéji zabran knizetem

Romansky sloh
- charakteristické znaky
- romanské stavby na naSem uzemi
- rozvoj femesel a obchodu
- vznik mést a jejich vyznam




Vzdélavaci obsah pfedmétu
Nazev predmétu: DEJEPIS
Rocénik 2 7. —2. Cast

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by mél:
- struéné popsat sobdobi rozkvétu Ceského
statu v dobé Pfemyslovct a Lucemburkl

Zak by mél:
- znat vyznamnou osobnost t€¢ doby

74k by mél:
-popsat ptic¢iny,prab¢h a disledky husitského
hnuti

- znat vyznamnou osobnost t¢ doby

- politické,hospodaiské,socidlni a
kulturni zmény
- prehled vyznamnych ¢eskych
panovnikl z rodu Pfemyslovct

Cesky stat za vlady Lucemburki:

Jan Lucembursky
(rytifské turnaje,vyzbroj a vystroj)
Hrady
(Zivot na hradech,podhradi,opevnéni)

Karel 1V.:
- zivotopis Karla IV.
- vztah k Praze (kultura a vzdélani)
- rozkvét zemé za jeho vlady

Klastery kiest'anska cirkev:
- vliv cirkve na pocatku 15. stoleti

Mistr Jan Hus:
- zivot Jana Husa
- jeho vyznam a odkaz naSim generacim




Vzdélavaci obsah pf‘edmétu
Nazev predmétu: DEJEPIS
Roc¢nik 1 7.—3. Cast

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Zivot ve méstech v predhusitskych Cechach

- femesla a obchod

sprava mésta

kamenné domy

kralovska a poddanska mésta

Trhy a platidla:
- historie platidel,
- znaky gotiky
- vyznamné gotické stavby

Oblékani:
- rozdily mezi gotickym a romanskym
slohem
- odev Slechty a venkovanti

Stravovani,stolovani:
- nadobi a pfibor stfedoveku
- skladba potravy

rozdily mezi Slechtou a poddanymi




Vzdélavaci obsah pf‘edmétu
Nazev predmétu: DEJEPIS

Roc¢nik 1 7. —4. Cast
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Pocatek husitskych valek:
- pfi¢iny vzniku husitskych valek
- stoupenci J. Husa
Zak by mél: Jan ZiZka:
- znat vyznamnou osobnost té doby - Zivotopis

- jeho uloha v husitském hnuti
- Tabor — husitské mésto

Vaclav IV.:

- osud Vaclava IV:

- Ceské zemé za jeho vlady

- postoj k husitskému hnuti
Husité a kiizaci;

- kfizové vypravy

- nejvyznamnéjsi husitské bitvy

- zbran€ a valecna strategie

- bitva u Lipan (porazka Husiti)
Doba za vlady Jitiho z Pod¢brad:

- husitsky kral

- zivot v Ceskych zemich za jeho vlady

- vyznamné ¢iny
Vznik Jednoty ¢eskobratrské




Vzdélavaci obsah pfedmétu
Nazev predmétu: DEJEPIS
Rocénik 1 8. — 1. Cast

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Pozdni stfedovék

Zak by mél:

- porovnat ndzory na vznik svéta v té dob¢ a
dnes

- popsat zmény svéta v disledku objevnych
cest a poznavani novych civilizaci

74k by mél:
-znat vyznamou osobnost té¢ doby

Zak by mél:

- popsat rozdily zptisobu zivota jednotlivych
vrstev tehdejsi spolecnosti

Poznavani svéta:
- ndzory na vznik svéta
- porovnani s dne$nim nazorem na vznik svéta
- vyznamné vynalezy t¢ doby
Renesance:
- znaky renesance
- charakteristické stavby té doby

Zamoiské objevy:
- objevné cesty a jejich dusledky
- Krystof Kolumbus
- Poznavani novych civilizaci
- nové plodiny a suroviny
Ceské zemé za vlady Habsburki

Vznik Habsburské FiSe:

- spojeni ¢eskych zemi a Uher s Rakouskem
- Ferdinand I. Habsbursky

- Rudolf 1l. a jeho vztah ku Praze

Bitva na Bilé hote:

- pfi¢iny nespokojenosti ¢eskych stavil

- prabéh a disledky bitvy na Bilé hote

Meziptedmétové vazby-

prirodopis (utvareni svéta)

fyzika ( pohled na zemi jako soucast
vesmiru)

Meziptedmétové vazby —
Zem¢épis (prace s mapou)




Vzdélavaci obsah pf‘edmétu
Nazev predmétu: DEJEPIS
Roc¢nik 1 8. —2. ¢ast

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Novovék

Zak by mél:

- popsat zmény v zeméed¢lstvi a vyrobé zbozi
té doby

-popsat pti¢iny nepokojii ceského naroda
v obdobi vlady Rakouska - Uherska

Jan Amos Komensky:
- ucitel naroda
- zivotopis knéze a ucitele
- odkaz budoucnosti

Doba pob¢lohorska:
- zivot v pobé&lohorské dobé
- postaveni CeStiny v t¢ dobé
- odboj nevolnik proti utlaku
(selska povstani- Jan Sladky Kozina)

Baroko:
- znaky uméleckého slohu
- vliv baroka na lidské ¢innosti

Novovék:
- zmény v zeméedélstvi (stfidavé hospodatstvi)
- ve vyrobé zboZi (vznik manufaktur)

Osvicenectvi:
- vlada a reformy Marie Terezie a Josefa II.
- selska rebelie v roce 1775 (pfi€iny a
disledky)




Vzdélavaci obsah pf‘edmétu
Nazev predmétu: DEJEPIS

Roc¢nik :8.—3. cast
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Rozvoj dopravy,priumyslova a zemédélska
revoluce: Mezipiedmétové vztahy —
- vynalez parniho stroje Fyzika ( parni stroj)
- velkostatky
- rozvoj dopravy
Narodni obrozeni:
Zak by mél: - utvafeni novodobého ¢eského néroda

- poznat vyzna¢né osobnosti nasich d¢jin

Zak by mél:
- vysvétlit pfic¢iny historickych udalosti v nasi
zemi v roce 1848

- narodni buditelé
- odkaz pro dalsi generace

Rok 1848:
- zruSeni poddanstvi a roboty

Hospodarsky rozvoj po roce 1848:
- zZmény v zemé&délstvi a primyslu
- d¢lnické stavky
- vznik prvnich politickych stran

Ceska kultura koncem minulého stoleti:

- vznik Rakouska-Uherska

- Ceskonémecké vztahy

- rozkvét Ceské kultury (Sokol,
Nérodni divadlo,Skolstvi)




Vzdélavaci obsah pf‘edmétu
Nazev predmétu: DEJEPIS

Roc¢nik :8.—4. cast
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
5 Technické vynalezy: Mezipfedmétoveé vazby —
Zak by mél: - elektricka energie(Frantisek Kfizik) Fyzika (elektromotor,spalovaci

- vysvétlit vyznam objevi té doby

Nejnovéjsi déjiny
Zak by m¢l:
- vysvétlit pfi¢iny vzniku 1. svétové valky

- elektromotor

- vybusny spalovaci motor
- pneumatiky

- létaci stroje(Jan Kaspar)

Svétové kolonie:
- vznik prvnich kolonii
- kolonizatorské staty

Zacatek 1. svétové valky
- pfi¢iny vzniku 1. svétové valky
- pribéh 1. svétoveé valky
- Trojspolek a Trojdohoda
- zbrané v 1. svétoveé valce

motory)

Meziptedmétové vazby-
Zem¢épis (prace s mapou)




Vzdélavaci obsah pfedmétu
Nazev predmétu: DEJEPIS
Rocénik 19, — 1. Cast

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Nejnovéjsi déjiny
Zak by m¢l:
- popsat dasledky 1. svétové valky

Zak by mél:
- znat rok vzniku samostatné Ceskoslovenské
republiky

- poznat vyznaéné osobnosti nasich déjin

74k by mél:
- popsat znaky hospodaftské krize a vysvétliv
pfic¢inu vzniku politickych stran

l.svétova valka:
- konec 1. svétové valky (r. 1918)

- vztah Ceskych a slovenskych vojak k valce (J.

Hasek — Dobry vojak Svejk)
- Ceskoslovenské legie

Vznik samostatné republiky:
- vznik Ceskoslovenského statu
- T.G. Masaryk - prvni prezident

Zivot za 1. republiky:
- Zivotni uroven obyvatel republiky
- spole€enské vrstvy
- rozdil zivota ve mé&sté a na vesnici

Hospodarska krize:
- dopad krize na Zivotni troven lidi
- vznik politickych stran
- stavky a demonstrace

Nebezpeci faSismu:
- vznik fasSismu v Evropé
- hlavni ptedstavitel fasismu A. Hitler
- holocaust

Mezipiedmétové vazby Cj literatura
(J.Hasek)

VDO - principy demokracie jako
formy vlady a zptisoby rozhodovani




Vzdélavaci obsah pf‘edmétu
Nazev predmétu: DEJEPIS
Roc¢nik 19, - 2. gast

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Zak by mél:
- znat stru¢ny pribeh a disledky 2.svétove
valky

Mnichovska zrada:
- dutsledky mnichovské konference pro
Ceskoslovensko
- E. Benes a jeho demokratické nazory

Zivot za okupace :
- vznik protektoratu Cechy a Morava
- obsazeni Ceskoslovenska
- vznik koncentra¢nich tabort

Domaci odboj proti faSismu:
- atentat na Heydricha
- vypaleni Lidic a Lezaku
- partyzanské oddily

Osvobozeni republiky:
- Prazské povstani

Zahrani¢ni odboj:
- zapadni a vychodni zahrani¢ni odboj

Kalendar 2. svétové valky:
- prehled vyznamnych meznik
- zlom v prub¢hu valky
- konec valky (Postupimské dohoda)
-HiroSima a Nagasaki,jaderna hrozba dne$ni doby

Meziptedmétové vazby —
Zemépis (prace s mapou)

Chemie (atomova bomba a jeji
dasledky na ZP, globalni ohrozeni)




Vzdélavaci obsah Qfedmétu
Nazev predmétu: DEJEPIS
Rocénik 19, — 3. Cast

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazhy

Zak by mél:

- popsat novy politicky a hospodaisky
fad v Evrop¢

Ptevrat v unoru 1948:
- obdobi zapasu o demokracii
- vznik vlady jedné strany ( K. Gottwald)
- socialisticky stat
- obdobi stalinismu

Zivot v socialistickém statg:
- krize hospodafstvi
- zdruzstevnovani a vznik JZD
- novy nazev statu — CSSR

Rok 1968:
- demokratické zmény v
Ceskoslovensku
- Alexandr Dubcek
- Okupace Ceskoslovenska Sovétskou armadou
- dusledky okupace
- obéti studenti

Obdobi normalizace:
- pomgéry ve stat¢ v obdobi normalizace
- zeleznd opona
- pronasledovani demokraticky smyslejicich
obcani
- cenzura tisku,rozhlasu a televize




Vzdélavaci obsah pf‘edmétu
Nazev predmétu: DEJEPIS

Roc¢nik :9.—4. cast
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Sametova revoluce 1989:

- protikomunisticky odboj - Charta 77
- listopad 1989 — demonstrace studentt
- generalni stavka
- V. Havel prezidentem

Zak by mél: Nové spolecenské poméry v Evropé: VMEGS — Jsme Evropané

- vysvétlit vyznam udalosti roku 1989 a
vitézstvi demokracie v nasi vlasti

- zmény Vv jinych evropskych statech

- rozdéleni Ceskoslovenska na 2
samostatné staty

- vstup do Evropské unie




Vzdélavaci obsah piedmétu
Nazev predmétu: PRVOUKA (Clovek a jeho svét)

Roc¢nik : 1. ro¢nik (1.¢ast)
Vystup predmétu Ucivo Piesahy a vazby
Misto, kde Zijeme Skola
Zak by mél: e Orientace ve $kole OSV - rozvoj schopnosti poznavani

Zvladnout orientaci vV okoli
svého bydlisté a v okoli Skoly

Rozmanitost prirody

Zak by mél:

Popsat viditelné zmény v ptirode

Lidé kolem nas
Zak by mél:

Znat role jednotlivych piislus-
nikil rodiny

(:Jlovék a jeho zdravi
Zak by mél:

Ovladat hygienické navyky, zvladat
sebeobsluhu

e Pojmenovat skolni potieby

e Demokratické vztahy ve Skole
Domov a jeho okoli

e Cesta do Skoly (dopravni znacky)

Rostliny,houby a Zivocichové
e Péce o zvifata
e Poznavame stromy a plody
e Pojmenovat ovoce a zeleninu
e Sezoénni prace na zahradé a
na poli

Rodina a spole¢nost
e Rizné typy bydleni
e Prace, kterou vykonavaji dospéli
a jak pomahaji déti

Lidské télo
e Péce o své télo (osobni
hygiena)

Péce o zdravi,zdrava vyziva
e Zdrava strava, pitny rezim

VDO - obcanska spolecnost a skola
MKY - etnicky pivod




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev piedmétu: PRVOUKA (Clovék a jeho svét)

Roc¢nik : 1. ro¢nik (2.¢ast)

Vystup predmétu

Ucivo

Pi'esahy a vazby

Lidé kolem nas

Zak by mél znat:
e Blizké ptibuzenské vztahy
¢ Role rodinnych pfislusnikt

Lidé a ¢as
Zak by mél:
e Poznavat ruzné lidské ¢innosti

Clovék a jeho zdravi

Zak by mél:
e Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
e Zasady bezpe¢ného chovani

Lidé kolem nas
Zak by mé¢l popsat:
e Pracovni ¢innosti

Rozmanitost prirody
Zak by mél:
e PopsatpPromény v piirodé
e Dodrzovat zakladni zasady chovani
v ptirodé

Rodina a spole¢nost
e Rodinni pfislusnici(rodice
a sourozenci)
e Piibuzni
e Péce o miminko

Soucasnost naseho Zivota
e Kdo, kde pracuje
e Nazvy zamé&stnani

Lidské télo
e Casti lidského téla
e Bezpecnost pii sportu

Rodina a spole¢nost
e Druhy topeni

Piiroda v ro¢nich obdobi
e Teplotni zmény v pfirodé
Rostliny,houby a Zivocdichové
e Poznavani jarnich kvétin
e Pozorovani jarnich promén
Ptirody
e mladata




Vzdélavaci obsah piedmétu
Nazev predmétu: PRVOUKA (Clovek a jeho svét)
Rocnik : 1. ro¢nik (3.¢ast)

Vystup predmétu Ucivo Piesahy a vazby
Lidé a ¢as Soucasnost a minulost nasSeho zZivota
Zak by mél popsat: e jarni zabavy

e Denni ¢innosti

Rozmanitost prirody
Zak by mél popsat:
¢ Rozdil mezi bylinou a dievinou

Lidé kolem nas
74k by mél:
e Vé&det, jak se chovat pfi setkani
S neznamymi lidmi

Lidé a ¢as
Zak by se mél:

Obecné orientovat v ¢ase

e velikono¢ni tradice
e Svatek matek

Rostliny,stromy a houby

e Dary lesa, druhy stromt
Sezénni prace(léto)
Louka
Obilniny

Osobni bezpeci
e Rizikové prostiedi
e Bezpecnost pii koupani
e Letni bourky

Orientace v ¢ase
Casti dne




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev piedmétu: PRVOUKA (Clovék a jeho svét)

Roc¢nik : 2. ro¢nik ( 1. ¢ast)

e Zvladat cestu do Skoly

Rozmanitost prirody
Zak by mél:
e 7Znat zésady chovani v ptirode

e Popsat sezonni prace na poli
e Znat zékladni zasady péce o zvifata a
ptaky

Clovék a jeho zdravi

Zak by mél:
e Znat vyznam aktivniho pohybu
e 7Znat zasady predchazeni traziim
e Znat hlavni organy lidského téla

Lidé kolem nas
Zak by m¢l:
e Znat role rod. ptislusnikil

e Poznat nejcastéjsi povolani

e Znat n€které zajmové organizace

e Zaklady dopravni vychovy
Ochrana prirody
e Uklid zahrad a parki

Rostliny, houby a Zivo¢ichové
e Poznavéni druht zeleniny a
Ovoce
o (Odlet ptakt
e Ochrana vodnich tokt

Péce o zdravi, zdrava vyziva
e Otuzovani
e Vyznam sportovani
e Pojmenovat ¢asti hlavy a
hor.koncetin
e Denni rezim

Rodina a spole¢nost
e Znat jména rodicll a sourozencil
e Jak se chovame v obchodé
a na poste, jak telefonujeme
e Sport

Vystup predmétu Ucivo Piesahy a vazby
Misto, kde Zijeme Domov a jeho okoli
Zak by mé¢l: e Popsat cestu do skoly

OSV — sebepoznani a sebepojeti




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev piedmétu: PRVOUKA (Clovék a jeho svét)

Roc¢nik: 2. roénik (2.¢4st)

Vystup predmétu

Ucivo

Pi'esahy a vazby

Rozmanitost prirody
Zak by mél:
e Popsat promény pfirody
¢ Poznat nejbéznéjsi druhy volné
zijicich zvirat
Lidé a cas

Zak by mél:
e Zvladnout jednoduchou orientaci v
case

Rozmanitost prirody
Zak by m¢l umét popsat:
e Viditelné promény ptirody

Clovék a jeho zdravi
Zak by mél znat:
e Zasady bezpecného chovani
Lidé a ¢as
Zak by m¢l:

e Poznavat ruzné lidské ¢innosti

Orientace v ¢ase

Piiroda v ro¢nich obdobich
e Charakteristika zimy

Rostliny, houby Zivo¢ichové
e Zvifata a ptaci v lese
e Vanoce

Orientace v ¢ase
e Rocni doby

Piiroda v ro¢nich obdobich
e Prichod jara
e Rostliny a stromy
e Vyznam v¢el pro ptirodu

Osobni bezpedi
e Jarni hry,dopravni znacky,vylety
e Préce na zahradé
Orientace v ¢ase
e [éto- zmény v prirodé
e Préce na zahradé
e Jak travime volny ¢as
e Nebezpeci pii koupani a slunéni
Druhy materialu
Urcovani ¢asu (celé hodiny)




Vzdélavaci obsah pfedmétu
Nézev predmétu: PRVOUKA (Clovék a jeho svét)
Roc¢nik: 3. ro¢nik (1. Cast)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Misto, kde Zijeme Obec (mésto)
Zak by mél: e Vyzna¢ni mista ve mésté ENV — vztah ¢lovéka k prostedi
e Znat vyznamna mista v okoli e Zakladni jednotka statu
e Znat pojem obec e Volby VDO — formy participace obcanil
Lidé kolem nas Situace hromadného ohroZeni V politickém Zivoté
Zak by mé¢l: e Jak pomoci pii dopravni nehodé
e Reagovat vhodnym zplisobem Rodina a spole¢nost
pfi mimotadnych udalostech e Vztahy mezi rod. pfislusniky
e Zaklady spolecenského chovani . .
e Znit role rod. pFislusnik e Matefstvi VDO- Principy demokracie jako formy
Demokracie vlady a zptsobu rozhodovani
* Osvojit si spol. chovani ° Ustava,spravedlnost,féd,prévo,morélka . 1 ,
Pf¥iroda v riiznych ro¢nich dobach MKV - pr1r_101p_soc1aln1h0 stirt a
e Pochopit pojem demokracie e charakteristika podzimu solidarity
Rozmanitost p¥irody e odlet ptaki
Zak by mél: Rostliny, houby a Zivocichové
* Popsat promény v pfirodé e chranéné a ohrozené druhy

e Urcovani zeleniny
e Poznavani ovoce

Clovék a'jeho i Péce o zdravi a zdrava vyzZiva
* L{(%ské telo . e Stolovani, zdrava vyZiva
* Péeozdravi o Ciésti lidského téla

e Osobni a intimni hygiena

e Bé&zné nemoci a prevence




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev piedmétu : PRVOUKA (Clovék a jeho svét)

Roc¢nik :3. roénik (2. ¢ast)

Vystup predmétu

Ucivo

Pi'esahy a vazby

(:?lovék a jeho zdravi
Zak by mé popsat jednoduse:
e Lidske télo

e Pé&Ci o zdravi

Rozmanitost prirody
Zak by m¢l popsat:
e Promény v pfirodé

Lidé a ¢as
Zak by mél popsat:
e Rozvrzeni dennich ¢innosti

Clovék a jeho zdravi
74k by mél:
e Vyjmenovat aktivity volného ¢asu
V tomto ro¢nim obdobi

e Urcovani zeleniny
e Poznavani ovoce

Péce o zdravi a zdrava vyZiva
e Stolovani

e Zdrava vyZiva

o Casti lidského t&la

e Osobni a intimni hygiena

e Bézné nemoci a prevence

Ptiroda v riznych ro¢. dobach
e Charakteristika zimy

Orientace v ¢ase
o (Casti dne
e Urcovani Casu(ptl a celd hod.)
e Kalendar

Péce o zdravi
e Zimni sporty




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev piedmétu: PRVOUKA (Clovék a jeho svét)

Roc¢nik : 3. ro¢nik (3. ¢ast)

e Popsat péci o zvifata a ptaky
e Umét poznat bézné druhy
zvitat

Lidé a ¢as

Zak by mél:
e Poznat rizné lidské
¢innosti

Rozmanitost prirody
Zak by mél:
e Popsat promény v pfirodé

Clovék a jeho zdravi
Zak by me¢l:
e 7nat bezpecné chovani prazdniniach

e Zvitata v lese

Vytapéni obydli( ekologie)
Nézvy stromil
Charakteristika jara

Znamé jarni kvétiny

Navrat ptaka z teplych Krajin

Z ¢eho se co vyrabi
e Povolani

Piiroda v riznych ro¢. dobach
e charakteristika léta
e prace na zahradé
e vyznam hmyzu
e Zivot v lese, jedlé houby

Osobni bezpeci
e bezpecné chovani prazdninach

Vystup predmétu Ucivo Piesahy a vazby
Rozmanitost prirody Priroda v ro¢nich obdobi
Zak by mé¢l: e Nazvy ptaki

EV — vztah Clovéka k ptirodé




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev piedmétu: PRIRODOVEDA (Clovék a jeho svét)

Roc¢nik : 4. ro¢nik (1. ¢ast)

Vystup predmétu

Ucivo

Pi'esahy a vazby

Rozmanitost prirody
Zak by mél znat:
e Propojenost zivé a nezivé
Ptirody
e Stiidani ro¢nich obdobi

e Pojem rostlinna fiSe

e Pojem zivocisna fise

e Stfidani ro¢nich obdobi

e Popsat péci o volné Zijici zvitata

e Zastupce zivoCiSné fise

Clovék a priroda
e Piiroda ziva - neziva

Priroda v roénich obdobi
e Podzim
e Sklizen zeleniny

Vyznam pudy
e Podzim na poli
e Podzimni prace
e Pfiprava na zimu

Rostliny, houby a Zivo¢ichové
e Zpusob zivota zvifat
e Stavba téla zvifat

Priroda a ro¢ni obdobi
e Zima

Rostliny, houby a Zivocichové
e Péce o volné Zijici zvitata

Voda a vzduch
e Ryby( stavba téla)

ENV — ekosystémy

ENV — zékladni podminky Zivota




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev predmétu: PRIRODOVEDA (Clovék a jeho svét)

Rocnik : 4. ro¢nik ( 2. ¢ast)

Vystup predmétu

Uc¢ivo

Presahy a vazby

Clovék a jeho zdravi
Zak by mél :
e Ovladat zakladni dovednosti a navyky,
jednoduse popsat nékteré prvky
preventivni ochrany zdravi

Rozmanitost prirody

74k by mél:
e Znat nekteré zastupce rostlinné fise

Lidské télo
e Casti lidského téla

e Nejdulezitéjsi vnitini orgény

Péce o zdravi a zdrava vyZziva
e Hygiena

e Nejdulezitéjsi organy

e Péce o zdravi, hygiena

e Nemoci a ochrana pfed nimi

[ ]

Urazy a jejich oSetieni

Stiidani ro¢nich obdobi

(] Jaro
Prace na zahradé
Prace na poli a v sad¢
Rostliny v ptirodé
Ochranci a sktdci

Rostliny, houby a Zivocichové
e Druhy stromi
e Lesni byliny a plody
e Vyznam lest




Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev predmétu: PRIRODOVEDA (Clovék a jeho svét)

Rocnik : 4. ro¢nik ( 3. ¢ast)

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

74k by mél popsat:
e Stfidani ro¢nich obdobi

74k by mél vyjmenovat:
e Dalsi zastupce rostlinné fise a jejich
vyskyt v daném ro¢nim obdobi

Pi#iznaky rocnich obdobi

Léto
Senosec
Sklizen, zné

Rostliny, houby a Zivocichové

Letni ovoce
Rostliny u vody
Chovani v ptirodé
Ochrana pfirody




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev piedmétu :PRIRODOVEDA (Clovék a jeho svét)

Roc¢nik : 5. ro¢nik (1. Cast)

Vystup predmétu

Ucivo

Pi'esahy a vazby

Clovék a jeho zdravi
74k by mél jednoduse popsat:
e Organové soustavy a jejich
funkce

Rozmanitost prirody
Zak by m¢l popsat:
e Zakladni péci o domaci zvifata

e Vliv lidi na pfirodu

Lidské télo
e Kostra a pohybova soustava
e Dychaci soustava
Travici soustava
Krevni ob¢h a srdce
Vylucovaci soustava
Nervova soustava

Rostliny, houby a Zivo€ichové

e DomaAci zvitata
Stavba téla domacich zvirat
Ptéci- stavba téla
Driibez a volné Zijici ptaci
Hmyz — stavba tcla
Hmyz uzZite¢ny — Skodlivy
Rostliny

Ochrana prirody

Latky a jejich vlastnosti
e Rozdéleni latek
e Hmotnost
e Objem kapalin




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev piedmétu: PRIRODOVEDA (Clovék a jeho svét)

Rocnik : 5. ro¢nik (2. ¢ast)

e Voda ajeji vlastnosti

e Kolobéh vody

e Vzduch — slozeni

e Vyznam vzduchu
Ochrana prirody

e Clovék a piiroda

Vystup predmétu Ucivo Piesahy a vazby
_* Vliv lidi na pfirodu Pida
Zak by mé¢l: e Péce o pudu,ochrana ptirody
e Provést jednoduchy pokus e Vipenec a stl
podle navodu e Zecleznaruda
e Uhli
e Ropaazemni plyn
Voda a vzduch




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev piedmétu: VLASTIVEDA ( (Clovék a jeho svét)

Roc¢nik : 4. ro¢nik ( 1. ¢ast)

e Popsat polohu bydlisté

Lidé kolem nas

Lidé a ¢as
Zak by mél:
e Zvladnout orientaci v Case
e Umét rozvrhnout denni ¢innosti

Misto, kde Zijeme

Zak by mél:
e Popsat polohu, kde bydlim
e Znat svétove strany
e Sezndmit se s regionem

e Demokraticka atmosféra ve Skole
prava a povinnosti ve skole

Rodina a spole¢nost
e Pribuzenské vztahy

Orientace v ¢ase
e Den, tyden, mésic, rok
e Vesmir
e Vyznamné dny v roce

Zaklady orientace
e Plan mésta, tiidy

Mapy
e Barvy na mapé
e Mapové znacky
e Svétové strany

Domov a jeho okoli

e Krajina, kde bydlim
Voda Vv krajiné
Doprava v krajiné
Jak se chovat na silnici

Vystup predmétu Ucivo Piesahy a vazby
Mista, kde Zijeme Skola OSV - poznavaci schopnosti
Zak by mel: e Zivot ve kole a jejim okoli - mezilidské vztahy

- hodnoty, postoje, prakticka etika
VDO — Obcanska spole¢nost a skola

MKYV - lidské vztahy




Vzdélavaci obsah pfedmétu 5
Nazev predmétu: VLASTIVEDA ( (Clovék a jeho svét)
Rocnik: 4.ro¢nik ( 2. Cast )

Vystup predmétu Ucivo

Presahy a vazby

Lidé kolem nas Situace hromadného ohroZeni
e Jak ptedchézet Giraziim,
nehodam a pozaram

Misto, kde Zijeme Obec ( mésto)
Zak by m¢él znat nékteré: e Nase okoli
e Pamétihodnosti,zvlastnosti
a zajimavosti bydlisté
Soucasnost a minulost v nasem

Lidé a ¢as Zivoté
74k by mél: e Pamatné objekty
e RozliSovat d&j v minulosti, e Pamatna mista v kraji
pfitomnosti a budoucnosti e Povésti a pohadky
e Lidska obydli diive a nyni
Rozmanitost prirody Ochrana p¥irody
Zak by mél popsat:

: _ _ e Péce o zivotni prostiedi
e Které Cinnosti pomahaji a

které Skodi

VDO - Obcan, obcanska spolecnost a stat




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev predmétu: VLASTIVEDA ( (Clovék a jeho svét)

Rocnik: 5. ro¢nik (1. cast)

e ruzné lidské ¢innosti

Rozmanitost prirody
74k by mél vyjmenovat:
e Zakladni zasady ochrany ptirodniho
prostiedi

Misto, kde Zijeme

Zak by mél :
e Znat zaClenéni obce do kraje
e Orientovat se na mapé CR

e Poznat statni symboly

o Ur¢it zemépisnou polohu CR

e spolecenské chovani
e prace a lidé

Ochrana prirody
e tfidéni odpadki a jejich
likvidace

o ckologické katastrofy

Obec ( mésto)

e oOrientace
Ceska republika
e moje vlast

e statni symboly

e Ustava - zakladni zakon zem&
Mapy

e (teni mapy

e vlastivédnd mapy (vysvétlivky)

e hranice statu a sousedé

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Lidé kolem nas Rodina a spole¢nost
Zak by mé¢l popsat: e piibuzni

ENV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

VDO - Principy demokracie jako formy
vlady a zptisobu rozhodovani

VMEGS - objevujeme Evropu a svét




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev piedmétu: VLASTIVEDA (Clovék a jeho svét)

Rocnik : 5. ro¢nik (2. ¢ast)

Lidé a ¢as
Zak by mél stru¢né popsat:
e Zivot v davnych dobach

Mapy

Mistni oblasti

NasSe zemé v davnych dobach

Zivot lidi v pravéku
Stafi Slované
Velkomoravska fiSe
Karel 1V.

Vystup predmétu Ucivo Piesahy a vazby
74k by mél popsat:
e Pfirodni podminky , rozdéleni a Ceska republika
velkd mésta CR e Praha

e Piirodni podminky
e Cechy, Morava a Slezsko
e Velka mésta Cech
e Velkd mé&st Moravy a Slezska




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev piedmétu: INFORMATIKA A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE (Informaéni a komunikaéni technologie)

Roc¢nik : 3. ro¢nik (1. ¢ast)

Vystup predmétu

Ucivo

Pi'esahy a vazby

Zak by mél:
Ovladat zakladni obsluhu pocitace
= Ndazvy hlavnich komponentt
= Zdravotni rizika spojené s
uzivanim vypocet. techniky

74k by mél v zakladech ovladat :
Graficky editor
= Panel néstrojt

Vyukové software
= Grafika

Vyukovy software
= VSeznalek
= Alik pojd’ si hrat

Seznameni s po¢itacem
= Zakladni ¢asti pocitace
* Ptfidavna zatfizeni
Hygiena prace s pocitacem
= Spravné sezeni

Prace s oknem
= Pfesunuti,zmenSeni,zvétSeni,
Zavieni
= Panel — tuzka,guma
= Plechovka — barvy
»  Stétec, usetka
Prace s horni listou
= Soubor,upravy,zobrazit,obrazek
= Barvy — vlastni
Détska grafika
= Obal knihy - pohadky
= Plakat — sportovni soutéz
* Sportovni soutéZ — plakat

Prace s mysi
= Vybarvovani
= Roc¢ni doby
* Meziprostoroveé vztahy
= Skladdanky a hry




Vzdélavaci obsah predmétu o
Nazev predmétu: INFORMATIKA A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE (Informaé¢ni a Komunikac¢ni technologie)
Roc¢nik: 3. roénik (2. ¢ast)

Vystup predmétu Ucivo Piesahy a vazby
Graficky editor Pieddefinované tvary
= Kreslici program »  Vyznam klavesy Shift

= Mnohouhelnik
= Nastaveni barev
= Kapatko lupa

Ukladani dokumentu Ukladani do slozky
= Slozka — vytvoteni » UloZeni , mazani klavesa
Delete
Software Vyukové programy
* zabava = Pexeso

= Détsky koutek
=  Matematika
= Cesky jazyk
=  Pfirodovéda




Vzdélavaci obsah predmétu o
Nazev predmétu INFORMATIKA A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE (Informa¢ni a komunikacni technologie)
Rocnik: : 4. roénik (1.¢ast)

Vystup predmétu Ucivo Piesahy a vazby
Grafika Pi‘eddefinované tvary
= Prace s programem malovani = Nastroj vybér, pfesouvani
= Vybér libovolného tvaru
»  Kifivka

= Soustfedné kruznice

Kopirovani Klavesové zkratky
= Zakladni obsluha pocitace = Ctrl+C, CTRL+V

» Kopirovani mysi (déti, les,
sklenicky,...)

Opakovani
= Kresba pocitace

Text v obrazku

Pracovni nastroj lupa
= Stinovani obrazku
= Vicebarevna textura

Typ pisma, velikost Nabidka obrazek

= Preklopeni, otoceni

= Zkoseni, zména velikosti
= Atributy obrazku




Vzdélavaci obsah predmétu o
Nazev predmétu: INFORMATIKA A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE ( Informacni a komunikacni technologie)
Roc¢nik : 4. ro¢nik (2. ¢ast)

Vystup predmétu Ucivo Piesahy a vazby
Velikost obrazku

» Pfiprava pted tiskem
= Tisk

Windows

= Rozvijeni mySleni a samostatného Diilezité ikony na ploSe
uvazovani * koS

= internet

= tento pocitac

= dokumenty

= Microsoft outlook
= Nabidka start

Slozka — adresar
» Vytvorfeni sloZky, pfejmenovani
slozky
= Mazani a pfejmenovani slozky

Zména pozadi
= VIlastnosti
= Spofi€ obrazovky




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev piedmétu INFORMATIKA A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE (Informaéni a komunikaéni technologie)

Roc¢nik : 5. ro¢nik (1.¢ast)

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Zabavné programy
= Détsky koutek
= Alik pojd’ si hrat
= Détské graf. studio

Software pocitace
= Textovy editor

Internet
= www. Alik.cz

Zakladni uzivatelska obsluha
= Price s mysi
= Ukladani
= tisk

Microsoft Word
= pracovni plocha Wordu
» Velka pismena
= Klavesy Caps Lock, Shift
* Oznacovani
=  Mazani, vkladani textu
* Presouvani
» Zékladni format pisma
= Velikost a barva pisma
= Kopirovani a dalsi formaty
pisma
= Odstavec
Ziakladni uzivatelska obsluha
» Orientace na plose
= Zabavné pamétoveé hry

MV — fungovani a vliv médii ve spolecnosti




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev piedmétu INFORMATIKA A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE (Informaéni a komunikaéni technologie)

Roc¢nik : 5. ro¢nik ( 2. Cast )

Vystup predmétu

Ucivo

Pi'esahy a vazby

Internet
= Vyhledavani potfebnych informaci

Textovy editor

Internet
= Vyhledavani informaci

Internet Explorer

Hypertextové odkazy
Vyhledavaci stranky
Vyhledavani pomoci klicovych
slov

Kopirovani obrazkt

Zabavné hry on-line

Microsoft Word

Vkladani obrazku z klipartu
Uprava obrazku

Obtékani textu

Word Art

Samostatna prace (dopis,ptani,
diplom,pozvanka, ....)

Opakovani

Internet (najdi: zajimavosti,kino,
pocasi,zvifata, jizdni fady,....)

MKYV — multikulturalita

VMEGS - jsme Evropané




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev piedmétu: INFORMATIKA A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE (Informaéni a komunikaéni technologie)

Roc¢nik : 6. ro¢nik (1.¢ast)

= Pfirodovéda

= Matematika

= Cesky jazyk

= Détské grafické studio
Software pocitace

=  Textovy editor

Internet
= Vyhledavani (informace zajimavosti)

= Ukonceni akce(zavirani oken)
= QOrientace na klavesnici

Microsoft Word
= Klavesa Shift

= Caps Lock
= Backspace
= Delete

»  Kopirovani textu a vkladani

» Rlzné formaty pisma

* Formaty(ohraniceni)

* Samostatna prace(plakat sportovni
utkani,maskarni ples, zavodys,...)

Ziakladni uzivatelské obsluha
= Kli¢ova slova
» Vyhledavani stranek (Seznam.Atlas,
Centrum,Gogole,...)

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Pracovat s vyukovymi a zibavnymi Zakladni uzivatelska obsluha
programy = Price s mysi

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

MYV — interpretace vztahu
medialniho sdé€leni a reality




Vzdélavaci obsah predmétu o
Nazev predmétu: INFORMATIKA A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE (Informa¢ni a komunikacni technologie)
Rocnik: 6. ro¢nik (2. ¢ast)

Vystup predmétu Ucivo Piesahy a vazby
Internet Hypertextové odkazy
= vyhledavani = sport
= Kultura
= piiroda
= pocasi

= cestovani,....

Textovy editor Microsoft Word
= tabulka = tvorba tabulky

= ohraniceni, stinovani

* samostatnd prace (rozvrh
hodin,prikazka)

» kopirovani informaci z internetu

» vkladani do slozky

= samostatna prace (aktuality,album
zvitat,...)




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev piedmétu: INFORMATIKA A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE (Informaéni a komunikaéni technologie)

Roc¢nik: 7. ro¢nik (1. ¢ast)

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazhy

Textovy editor
= Zéklady psani na uzivatelské urovni
* Vyuzivani vhodnych aplikaci

Vypocetni technika

Praci s vyukovymi a zabavnymi
programy

= Matematika

" pexeso

Microsoft Word
» Format pisma (styl pisma,textové efekty)
» Qdstavec (vlevo, na stfed,vpravo)
» Vkladani obrazka a jejich upravy
= Samostatna prace ,,M¢sto, které mam rad*
* Automatické tvary (Cara Sipka,obdélnik
elipsa)
= Samostatné prace (namaluj Hifi véz, apd.)
Piidavna zarizeni pocitace
= Tiskarna
= Skener
* Fotoaparat digitalni

Prace s vyukovymi programy
= Procvicovani uciva
= Hry, soutéze




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev piedmétu: INFORMATIKA A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE ( Informaéni a komunikaéni technologie)

Roc¢nik : 7. ro¢nik ( 2. Cast)

Vystup predmétu

Ucivo

Piesahy a vazby

Microsoft Outlook
= Osvojeni zéklada elektronické
komunikace

Internet
= Elektronickd komunikace

* Vyhledavani informaci pomoci
internetu

Elektronicka posta
= Popis okna
* Novy dopis,zavinac
= Precteni dopisu,odpoved
= Mazani pfectené posty
* Samostatnd prace- sociologicky
prizkum
= PfiloZeni souboru
= Ptedat dal

E — mail
= Zalozeni e-mailové adresy
= Napsat kratky dopis kamaradovi
* Pfidat do dopisu ptilohu
= Kulturni akce v nasem mésté




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev piedmétu: INFORMATIKA A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE (Informaéni a komunikaéni technologie)

Roc¢nik : 8. ro¢nik (1.¢ast)

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazhy

Textovy editor
= QOvladat zakladni psani na klavesnici
» Vyuzivat vhodné aplikace

Vypocetni technika

Praci s vyukovymi a zabavnymi
programy

=  D¢jepis

= pexeso

Microsoft Word
» Format pisma (styl pisma,textové efekty)
= (Qdstavec (vlevo, na stied,vpravo)
» Vkladani obrazka a jejich upravy
* Samostatnd prace ,,Kde jsem byl na
prazdninach*
* Automatické tvary (textové pole,styl
cary,styl Sipky)
= Samostatna prace (plakat sportovni
turnaj,apd.)
Pridavna zarizeni pocitace
» Tiskdrna
= Skener
= Fotoaparat digitalni

Prace s vyukovymi programy
* Procvicovani uciva
= Hry, soutéze




Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev piedmétu INFORMATIKA A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE ( Informaéni a komunikaéni technologie)
Roc¢nik : 8. ro¢nik ( 2. ¢ast)

Vystup predmétu Ucivo Piesahy a vazby
Rozsiiena editace textu Microsoft Word
= Zékladni tvorba tabulky =  Vlozeni tabulky

= Uprava bunék v tabulce

» Slucovani bunck

* Ohraniceni a stinovani

= Cary a barvy v tabulce

= Samostatna prace(seznam
zéku,rozvrh hod., apd.)

Internet E — mail
= Elektronicka komunikace * Vymyslet jednodenni vylet a zaslat
jako pfilohu
* Vyhledavat potiebné informace
zadané ucitelem
= Vyhledavani informaci pomoci = Zalozit si adresar
internetu » Kulturni akce v naSem mésté (zjistit
informace)




Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev piedmétu: INFORMATIKA A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE (Informaéni a komunikaéni technologie)

Rocnik : 9. ro¢nik (1. ¢ast)

Vystup predmétu

Uéivo

Presahy a vazby

Textovy editor
= Vyuzivat vhodné aplikace

= Grafika ve wordu

Praci s vyukovymi a zabavnymi
programy

=  Déjepis
" pexeso
Internet

= vyhledavani informaci

Microsoft Word
» ohraniceni a stinovani textu
= ohraniceni celé stranky
» vytvofeni dokumentu podle ptedlohy
* automatické tvary
* samostatnd prace (vytvofit obr. dle
ptedlohy pomoci automat. tvartii)
Prace s vyukovymi programy

=  Procvi¢ovani uciva
= Hry, soutéze

Jak zadavat klicova slova
» Vyhledat informace podle pokynii
vyucujiciho (spisovatel, malif, hudba, jizdni
rady,...)




Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev piedmétu: INFORMATIKA A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE ( Informaéni a komunikaéni technologie)

Rocnik: 9. ro¢nik ( 2. Cast)

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Rozsiiena editace textu
= Vyuzivat vhodné aplikace

Internet
* Vyhledavani informaci pomoci
internetu

=  Elektronicka komunikace

Dopliikové funkce Wordu
» Inicidla
* VloZeni symbolu do dokumentu
» Sam prace.“Domaci mazlicek™
(vyuzij znalosti vkladani
obr.,inicidla,ohraniceni,...)

E — mail
=  Vyhledej zajimavé misto v CR
a naplanuj dvoudenni zéjezd
(ubytovani,cena, doplii obrazky)

= Zasli e —mailem jako
ptilohu.




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev piedmétu: PRACOVNI CINNOSTI
Roc¢nik : 1. — 3. ro¢nik (1. ¢ast)

Vystup predmétu

Ucéivo

Piesahy a vazby

Prace s drobnym materidlem

Zak by mél:

- zvladat zakladni manudlni dovednosti pii
praci s jednoduchymi materidly
a pomiickami

- vytvaret jednoduchymi postupy rtizné
pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiali

- pracovat podle slovniho navodu
a predlohy

Prace s montazi a demontazi
Zak by mél:
- zvladat elementarni dovednosti
a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

- predevsim papir — trhéni, stiihani, lepeni,
obkreslovani Sablon,...
- prace s riznym materidlem

- dodrzovani pracovniho postupu podle
instrukci ucitele nebo obrazkové predlohy

- jednoduché stavebnice podle  aktuélnich

podminek skoly

- Vytvarna vychova
- Cesky jazyk




Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev predmétu: PRACOVNI CINNOSTI
Rocnik : 1. - 3. rocnik (2.¢ast)

ro¢nich obdobich a popsat jeho vysledky
- pecovat o nenaroc¢né rostliny v byté

Ptiprava pokrmi

Zak by mél:
- pfipravit samostatn€ jednoduchy pokrm
- upravit stll pro jednoduché stolovani
- chovat se vhodné¢ pfi stolovani

- pokojové kvétiny ve tfidé a na chodbé
Skoly

- pfevazné studena kuchyné
- jednoducha uprava stolu

- pravidla spravného chovani piti jidle

Vystup predmétu Udivo Piesahy a vazby
Pé&stitelské prace
Zak by m¢l:

- provadét pozorovani piirody v jednotlivych - vychazky do piirody




Vzdélavaci obsah piedmétu
Nazev predmétu: PRACOVNI CINNOSTI
Roc¢nik : 4. — 5. ro¢nik (1. ¢ast)

| Vystup pfedmétu | Utivo | Piesahy a vazby




Prace s drobnym materidlem
Zak by mél:

- vytvéfet pfiméfenymi pracovnimi postupy - vytvareni vyrobkl podle schopnosti zakii | OSV — spoluprace a soutézivost

ruzné vyrobky z daného materialu

- préce s co nejruznéjSimi materidly, snazit

- vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech s riznym se vyuzit i odpady (krabice, plechovky,
materidlem vlastni fantazii odstiizky latek,...)
- volit vhodné pracovni pomticky, nastroje a - zékladni dovednosti ru¢nich praci

nacini vzhledem k pouzitému materialu

- udrzovat poradek na pracovnim miste, - prevence urazu
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace, poskytnout prvni pomoc pii drobném
poranéni

Vzdélavaci obsah pfedmétu
Nézev predmétu: PRACOVNI CINNOSTI
Roc¢nik : 4. —5 . ro¢nik (2. ¢ast)

| Vystup piedmétu | Utivo Pi'esahy a vazby




Préce montézni
a demontazi
Zak by mél:
- znat funkci a uziti jednoduchych pracovnich
nastroji a pomticek

- provadeét pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

- pracovat podle slovniho névodu, pfedlohy,
jednoduchého nacrtu

- udrzovat potadek na svém pracovnim misté,
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace, poskytnout prvni pomoc pii drobném
urazu

- seznameni s pracovnimi nastroji podle
aktualnich podminek
- stavebnice — rtizné typy

- dodrzovani pracovniho postupu

- prevence urazd, 1. pomoc

Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: PRACOVNI CINNOSTI
Roc¢nik : 4. — 5. ro¢nik (3.¢4st)

| Vystup pfedmétu

| Utivo

| Pitesahy a vazby




Péstitelské prace

Zak by mél:
- oSetfovat a p&stovat podle danych zasad - pokojové rostliny ve tfid¢ a na chodb¢
pokojové rostliny a provadét pestitelska Skoly
pozorovani
- dodrzovat zasady hygieny a bezpe&nosti - hygiena pfi praci

prace a ochrany zdravi

Vzdélavaci obsah predmétu’
Nazev predmétu: PRACOVNI CINNOSTI
Rocnik :4.—5. ro¢nik (4. ¢ast)

| Vystup pfedmétu | Utivo | Pitesahy a vazby




Ptiprava pokrmt
Zak by mél:
- znat zakladni vybaveni kuchyné

- pripravit samostatné jednoduché pohosténi
- uplatnovat zasady spravné vyzivy

- dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani

- udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzovat zéklady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytnout prvni pomoc pii Grazu v

kuchyni

nazev a zpusob pouziti vyuzivaného
vybaveni

studené i tepelné upravované jidlo

zakladni orientace v potravinach

kultura stolovani

- hygiena a bezpec¢nost v kuchyni, bezpe¢na
obsluha spotiebicii

Vzdélavaci obsah piedmétu
Néazev predmétu: PRACOVNI CINNOSTI
Roc¢nik : 6. - 9. ro¢nik (1.¢ast)

| Vystup predmétu

| Ugivo

| Pfesahy a vazby




Ptiprava pokrmt

74k by mél:

- pouzivat zékladni kuchynisky inventaf a
bezpecné obsluhuje spotiebice

- pripravit pokrmy podle danych postupt
Vv souladu se zasadami zdravé vyzivy

- dodrzovat zékladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

- kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani
potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

- potraviny — skupiny potravin, sestavovani
jidelnicku, zptisoby konzervace

- ptiprava pokrmil — Gprava pokrmi za
studena. zékladni tepelné upravy, zakladni
postupy pfi upravé pokrmtl a napoju,
zasady zdravé vyzivy

- uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodin€, zdobné
prvky a kvétiny na stole

Ptirodopis — ¢lovek

Vzdélavaci obsah piedmétu
Néazev predmétu: PRACOVNI CINNOSTI
Roc¢nik :6. - 9. ro¢nik (2.¢ast)

| Vystup predmétu

| Ugivo

| Pfesahy a vazby




Provoz a udrzba domdacnosti

74k by mél:

- teoreticky znat jednoduché operace
platebniho styku

- ovladat jednoduché pracovni postupy pfi
zékladnich ¢innostech v domécnosti a
orientuje se v navodech k obsluze béznych
spotiebicii pouzivanych v domécnosti

- spravné zachazet s pomtickami, nastroji,
naradim a zafizenim, provadi drobnou
domaci udrzbu

- pouzivat vhodné prostiedky pfi préci
vV domécnosti

- finance a provoz domacnosti — rozpocet,
ptijmy, vydaje, platby, hotovostni a
bezhotovostni

- platebni styk / energie — tispora/

- udrzba domdacnosti — udrzba a uklid —
postupy

- elektrické spotiebic¢e — funkce a uziti,
ovladani, bezpec¢nost provozu, ochrana a
udrzba

- udrzba a tklid, prosttedky, postupy,
bezpecnost pii styku s ¢isticimi
prostfedky, udrzba odévu a textilii, Cistici
prostiedky a zachazeni s nimi

- bezpecnost provozu, ochrana
a udrzba, nebezpeci urazu

Chemie — voda

Fyzika — elektricka energie

Ptirodopis — prvni pomoc,

elektrickym proudem prevence
Vzdélavaci obsah piedmétu
Néazev predmétu: PRACOVNI CINNOSTI
Rocnik : 6 - 9. roc¢nik (3.¢ast)
| Vystup predmétu \ Udivo \ Presahy a vazby




Prace montazni a demontazni

Zak by mél: - stavebnice — rizné druhy OSV - spoluprace a soutézivost
- sestavit podle navodu, nacértu, planu dany - modely
model, pracovat podle vlastni fantazie - prace podle navodu, predloh, nacrtd,
- ovladat montaz a demontdz plant i podle vlastni fantazie

jednoduchého zatizeni

- provadét udrzbu jednoduchych zafizeni a
predmétt

- bezpecnost pfi praci, prvni pomoc Ptirodopis — prvni pomoc

- dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni piedpisy,
poskytnout prvni pomoc

Vzdélavaci obsah piedmétu
Néazev predmétu: PRACOVNI CINNOSTI
Rocnik : 6. - 9 . rocnik (4.¢ast)

| Vystup predmétu \ Udivo \ Presahy a vazby




Préce s ostatnimi materialy
Zak by mél:
- rozliSovat riizné druhy materidli a zna jejich
vlastnosti

- zvolit vhodny pracovni postup v souladu
S druhem zpracovavaného materialu

- spravn¢ vybirat a pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomilcky

- dovést pracovni postupy k findlnimu vyrobku
- dodrzovat technologickou kézen, zasady

hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytnout
prvni pomoc pii drobném urazu

prace s riznym materidlem

technologické postupy podle
zpracovavaného materialu
zékladni dovednosti ruénich praci

vyroba drobnych odévnich a bytovych
dopln

prevence bezpecnosti, znat zéklady
prvni pomoci

Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: PRACOVNI CINNOSTI
Roc¢nik : 6. - 9. rocnik (5.¢4ast)




- znat zakladni védomosti o materialech,

nastrojich a pracovnich postupech

- provadét jednoduché prace s technickymi
materidly a dodrzovat technologickou kazen

- pracovat s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientovat se v pracovnich
postupech a navodech

- fesit jednoduché technické ukoly s vhodnym
vybérem materidlti, pracovnich nastroju a
naradi

- organizovat svoji pracovni ¢innost

- dodrzovat obecné zdsady bezpec€nosti a
ochrany pfi praci S nastroji a naradim,
poskytnout prvni pomoc pii urazu

drevo, kov, plast (podle aktualnich
podminek)

- pracovni pomucky — naradi a nastroje
pro rucni opracovani

- jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

- technologické postupy — technické
nacrty, vykresy a navody

- bezpecnost pii préci, prvni pomoc

Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
Prace s technickymi materialy
Zak by mé¢l: - materialy — vlastnosti, uziti v praxi — Chemie — kovy, plasty

Matematika — geometrie

Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: PRACOVNI CINNOSTI
Roc¢nik : 8. -9. ro¢nik




Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Svét prace

74k by mél:

- znat pracovni ¢innosti vybranych
profesi

- mit piehled o uc¢ebnich oborech
a stfednich skolach

- posoudit své moznosti v oblasti
profesni a pracovni orientace

- vyuzit profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného dals§iho vzdélavani

- sezndmit se s pravy a povinnostmi
zameéstnancl a zaméstnavatell

- prezentovat se pii uchazeni se
0 zam@&stnani

- seznamit se s moZnostmi vyuZiti
poradenské pomoci v ptipadé
neuspeSného hledani zaméstnani

povolani lidi, druhy pracovist,
charakter a druhy pracovnich ¢innosti,
pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni
a osobnostni
moznosti vzdélavani -studijni a u¢ebni
obory, jejich napln, sidla skol
volba profesni orientace, posouzeni
vlastnich cilt, z4jm1, moznosti,
schopnosti, zdravotnich a jinych
omezeni
moznosti dal§iho vzdélavani
podnikéani — nejcast&jsi formy, drobné
a soukromé podnikani

zaméstnani — prava a

povinnosti

zaméstnani — zpisoby hledani,
pohovor
u zamé&stnavatele

problémy nezaméstnanosti, fady
prace

Obcanska vychova — skolstvi,
¢lovék a pravo, pracovni
uplatnéni, zdravotni a socidlni
zabezpeceni...

Informacni a komunikaéni
technologie — internet

Cesky jazyk — Zivotopis
MV — kritické ¢teni

a vnimani medialniho sdé€leni
(napf. inzeraty)

Vzdélavaci obsah predmétu




Nazev predmétu: VYCHOVA KE ZDRAVI
Rocnik : 8. ro¢nik (1.c¢ast)

Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Zak by mél:
- umé¢t dat priklad dobrého souziti mezi
vrstevniky 1 naptic veékovym spektrem

74k by mél:
- uvé€domovat si zakladni Zivotni potieby a
jejich napliovani ve shodé se zdravim

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti:

- vztahy ve dvojici - kamaradstvi
- pratelstvi
- laska
- manzelstvi
- rodiCovstvi

- vztahy v komunité¢ - rodina
- Skola
- parta
zajmové krouzky

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

Détstvi,dospivani,puberta —
télesné,dusevni a spoleCenské zmény

Sexualni dospivani —
téhotenstvi,antikoncepce,rodicovstvi,poruchy
pohlavni identity

OSV - seberegulace a sebeorganizace

VDO - obc¢anska spolecnost a skola

OSV - poznavaci schopnosti

Zéklady péce o dité
Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev piedmétu: VYCHOVA KE ZDRAVI
Roc¢nik : 8 . ro¢nik (2.¢ast)
| Vystup pfedmétu | Utivo | Piesahy a vazby




Zak by mél:

- znat spravné stravovaci navyky, v ramci
svych moznosti uplatiiovat zasady spravné
VyzZivy

- respektovat zdravotni stav svij i svych
vrstevnikil,v rdmei svych moznosti usilovat o
aktivni podporu zdravi

- popsat zpusoby bezpecného chovani
Vv blizkém fyzickém kontaktu s vrstevniky a
ostatnimi lidmi

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

Vyziva a zdravi
- zasady spravného stolovani
- specifické druhy vyzivy
- poruchy pfijmu potravy

T¢lesna a dusevni hygiena
- zasady

- otuzovani
- vyznam pohybu pro zdravi

Rezim dne

Ochrana pted pfenosnymi i nepfenosnymi
chorobami,chronickymi nemocemi a Grazy

- bezpecny sex (HIV,AIDS, hepatitis)
- prevence a lékatfskd pomoc

- chovani v situaci urazu a zivot
ohroZujicich stavech

Vzdélavaci obsah pfedmétu ’
Nazev pfedmétu: VYCHOVA KE ZDRAVI
Roc¢nik : 8. ro¢nik (3.¢4st)

| Vystup pfedmétu

| Utivo

| Piesahy a vazby




- znat a popsat zptisoby bezpecného chovani Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
Vv socidlnim kontaktu s vrstevniky,pfi
komunikaci s neznamymi lidmi,v konfliktnich | © Bezpe¢né chovani (komunikace s vrstevniky,s
a krizovych situacich neznamymi lidmi,pohyb v rizikovém
prostiedi,konfliktni situace)

Zak by m& umét:
- V ptipad¢ potieby vyhledat odbornou pomoc | © Sluzby a centra odborné pomoci
(komunikace a vyuziti sluzeb center)

Vzdélavaci obsah pfedmétu ’
Nazev pfedmétu: VYCHOVA KE ZDRAVI
Rocénik: 9.ro¢nik (1.¢ast)

| Vystup pfedmétu | Utivo | Pitesahy a vazby




Zak by mél:
- uplatiiovat osvojené socidlni dovednosti pti
kontaktu se socidln¢ patologickymi jevy

- zaujimat odmitavé stanovisko ke viem
formam brutality a nasili

- védét o centrech odborné pomoci, vyhledat a
umeét pouzit jejich telefonni ¢isla

- uvédomit si souvislost zdravotnich a
psychosocialnich rizik spojenych
S provozovanim hazardnich her

- uvédomit si souvislost mezi konzumaci
navykovych latek a poskozenim zdravi a
zivotniho stylu

Socialné patologické jevy

° Autodestruktivni zavislost
- zneuzivani navykovych latek
- riziko zdravotni a socialni

© Skryté formy a stupné nasili a zneuzivani,sexualni
kriminalita

- Sikana

- brutalita

- sexualni zneuzivani déti

° Sluzby a centra odborné pomoci

Dopady - zdravotni
- ekonomické
- socialni

Zpisoby FeSeni zavislosti
- pomoc okoli
- odborna pomoc

OSV - feseni problémt
a rozhodovaci schopnosti

Vzdélavaci obsah pfedmétu ’
Nazev pfedmétu: VYCHOVA KE ZDRAVI
Rocénik : 9. ro¢nik (2.¢ast)

| Vystup predmétu

\ Udivo

’ Piesahy a vazby




Zak by mél:
- znat princip védomé ochrany svého zdravi

- znat pravidla bezpecnosti a zptisob chovani
pfi mimotadnych okolnostech a znat pravidla
1. pomoci

Podpora zdravi a jeji formy
- prevence
- intervence (zména
kvality prostfedi a chovani
jedince
- odpovédnost jedince za své
zdravi

Stres a jeho vztah ke zdravi
- relaxace
- aktivni odpocinek (sport)
- regenerace téla
- dusevni odolnost

Civiliza¢ni choroby
- neurdzy a psychozy
- alergie
- chronické choroby

Pravidla bezpecnosti a ochrana zdravi
- ve Skole,doma,pfi riznych
¢innostech
- pti Zivelnych pohromach
- pti teroristickych utocich

OSV - psychohygiena

Vzdélavaci obsah pfedmétu ’
Nazev pfedmétu: VYCHOVA KE ZDRAVI
Rocénik : 9. ro¢nik (3.¢ast)

| Vystup predmétu

\ Udivo

’ Piesahy a vazby




Zak by mél:

- projevovat zdravé sebevédomi a preferovat
ve styku s vrstevniky pozitivni zivotni
cile,hodnoty a zajmy

Osobnostni a socialni rozvoj
- sebepoznani (vztah k druhym lidem)
- seberegulace (zvladani problémovych
situaci,zvladani cill)

- komunikace a mezilidské vztahy
(respekt,tolerance,pomoc
druhym,schopnost
efektivni komunikace)

OSV - sebepoznani a sebepojeti

MKV - princip socialniho smiru
a solidarity

Vzdélavaci obsah pFedmétu 5 ,
Nazev pfedmétu: VYCHOVA K OBCANSTVI
Roc¢nik : 6. ro¢nik




Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Clovék ve spole¢nosti

74k by mél umét diskutovat na téma:
= Otazky rodinného Zivota
= Ekonomické informace

74k by mél znat zasady pro:
*  Vhodny zplisob komunikace
= Spolecenské normy

Zak by mél umét vyjadrit:
* Vyznam vzdélavani v souvisici
S profesnim uplatnénim

Nas domov
= Moje rodina
= Zivotosprava rodiny
=  Volny ¢as
= Hospodareni rodiny

Mésto, kde bydlim
= Bydleni, bydlisté,posta,vlakové
nadrazi,méstsky urad, knihovna,
kostel,zdravotni stfedisko, pamatna
mista a vyznamné osobnosti mésta

Pracovni uplatnéni
* Druhy zaméstnani
= Pracovisté rodict

MKYV - lidské vztahy

Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev predmétu: VYCHOVA K OBCANSTVI

Ro¢nik : 6. ro¢nik




Vystup predmétu

Ucivo

Pi'esahy a vazby

Stat a pravo
Zak by mél:
= Uvést symboly naseho statu
a znat zpiisoby jejich pouzivani
Péce o obcana
Zak by mél :
= 7Znat své pravo na vzdélavani
» Vyjadfit vyznam pifipravy na
profesni uplatnéni

NasSe vlast
= Vztah obc¢ana ke stditnim symbolim

Skolstvi
* Druhy skol
= Kvalifikace
» Vztahy ve Skole

VDO — Obc¢an,obc¢anska spolecnost a stat

Vzdélavaci obsah piredmétu

Nézev piedmétu: VYCHOVA K OBCANSTVI

Roénik : 7. roénik




Vystup predmétu

Uc¢ivo

Presahy a vazby

Clovék ve spole¢nosti
74k by mél umét popsat:
* Hodnoty piatelstvi
= Nc¢které vztahy mezi lidmi
74k by mél popsat pojmy:
= Rodinny zivot a role rodinnych
ptislusniki

Stat a pravo
74k by mél popsat:
= Podstatu fungovani
demokratické spolecnosti

Zak by mél teoreticky zvladnout:
= Bé¢Znou komunikaci s ufady

Vyznam pratelstvi
= Mezilidska komunikace
= Ucta k ¢lovéku

Rodina, manzelstvi
» Vztahy,manzelstvi, rozpad
rodiny,odpovédnost za
vychovu déti
= Vztah k postizenym

NasSe vlast
= Ustava,volby,vlada,ministii,
prezident
= Politické strany a spolky

Pravni dokumenty ob¢ana
* Obcansky prikaz, pas

OSV — mezilidské vztahy

VDO - Formy participace obcani
Vv politickém Zivoté¢

Vzdélavaci obsah piredmétu

Nazev predmétu: VYCHOVA K OBCANSTVI

Ro¢nik : 7. ro¢nik

| Vystup predmétu

\ Ucivo

’ Piesahy a vazby




Péce 0 obCana
Zak by mél vyjadrit svymi slovy:
=  Vyznam socilni péce

* (Oddaci a rodny list
= Ovéfovani listin
=  [nformace o zaméstnani

Socialni zabezpeceni
= Zékladni informace
= Lékarska péce
= Nemocenské pojisténi
= Podpora v nezaméstnanosti
= Nemoc, invalidita

Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev piedmétu : VYCHOVA K OBCANSTVI
Roc¢nik : 8. ro¢nik (1. ¢ast )




Vystup predmétu

Ucivo

Pi'esahy a vazby

Clovék ve spole¢nosti
Zak by mél znat nejdualezitéjsi:
= Pravidla spole¢enského souziti

= Mravni principy

Péce o0 obCana
74k by mél popsat :
= Nezbytné dovednosti ke své
ochrané v danych lokalitach, pti
danych ¢innostech
74k by mél umét vysvétlit podstatu:
=  Nebezpeci drog

Obcanské souziti
= Komunikace mezi lidmi
»  Ucta k ostatnim lidem
= Clovek a tad spole¢nosti
= Demokracie
=  Demokratické spolecnost

Ochrana zdravi ob¢anii a jejich bezpeci
» Pfi praci
= Nasilnici
* Voda
= Slunce a vzduch
» Plizivi nepratelé
= Nezkusit ani jednou
= Partnerska vérnost

OSV - hodnoty, postoje, prakticka etika

Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev piedmétu: VYCHOVA K OBCANSTVI

Rocénik : 8. roénik

| Vystup pfedmétu

| Utivo

\ Piesahy a vazby




Stat a pravo
74k by mél vyjadtit svymi slovy pojmy:
* Prava a povinnosti ob¢anti
= Dasledky protipravniho
jednéni
74k by mél popsat:
= Statopravni usporadani

Zak by mél:
= Vysvétlit pojem lidska prava a uvést
n¢které priklady

Clovék a pravo
=  Pocit bezpeci mezi lidmi
= Paragrafy, policie
* Armada

Pocatky vzniku Zivota
*  Vzijemnost
= Svoboda a odpovédnost
» Hledani rovnovahy

Z:iakladni etické problémy
= Samota a setkani
= (Osobnost
= Lidskost
= Pravo na Zivot

Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev predmétu: VYCHOVA K OBCANSTVI




Roc¢nik : 9. ro¢nik ( 1. ¢ast)

Osvojit si dovednosti potiebné

k ochrané osob za mimofadnych
situaci ve vztahu k nebezpeci socialné
patologickych jevil

Mezinarodni vztahy
Zak by m¢l:

Znét vyznamné mezinarodni
organizace

Popsat zékladni vyhody spoluprace
mezi staty

Vysvétlit pojem mezinarodni
terorismus

=  Vyznam sportu pro zdravi
=  Kultura v zivote ¢lovéka
= Sportovni a zajmové organizace

Ekologicka vychova
= Clovék a ptiroda
= QOchrana Zivotniho prostredi
= Ekologické iniciativy
= Zdravy zpiisob zivota

Evropska integrace
= (Clenské staty EU
= Mezinarodni spoluprace

Vystup predmétu Ucivo Piesahy a vazby
Péce o ob¢ana Volny ¢as
Z4k by mél : = Aktivni a pasivni zdbava MKYV - kulturni rozdily

MV — fungovani a vliv medii na spolecnost

VMEGS - jsme Evropané

Vzdélavaci obsah pfedmétu 5 )
Nézev predmétu: VYCHOVA K OBCANSTVI
Ro¢nik : 9. ro€nik




Vystup predmétu

Uc¢ivo

Presahy a vazby

Péce 0 obcana
Zak by mél popsat Ci predvést:

situaci

= Ncékteré dovednosti potfebné
k ochrané osob za mimofadnych

Nejcastéjsi poranéni a urazy
= Krvaceni,bezvédomi,otravy,
poranéni el. proudem,Sok,
popaleniny, poranéni oka,
tonuti,zlomeniny
Provozni havarie
= Skodliviny,evakuace, ukryti

Pozary

Zikladni kroky p¥i dopravni
nehodé

Povodné a zatopy

Radia¢ni havarie

Vzdélavaci obsah predmétu




Nazev predmétu: TELESNA VYCHOVA
Roc¢nik : 1. — 3. ro¢nik

Vystup predmétu

Uc¢ivo

Presahy a vazby

Zak by mél:
Ziskat kladny postoj k motorickému
uceni a pohyb. aktivitam

» Priprava organismu

» Vyznam pohybu pro zdravi

Zvladat podle pokyni pfipravu na
pohybovou ¢innost

» Hygiena pti Tv

» Zdravotné zamétfené ¢innosti

Reagovat na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti
» Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Cinnosti ovliviiujici zdravi
- Pfiprava pied pohybovou ¢innosti a
uklidnéni po zatézi
- Pohybovy rezim,délka a intenzita
pohybu,spontanni pohybové ¢innosti a hry

- Osobni hygiena,hygiena cvi¢ebniho
prostiedi,vhodné obleceni a obuti

- Seznameni s nebezpecim pii Tv a nastolit
pravidla pii pobytu v télocvicnéch i venku

OSV - psychohygiena

Vzdélavaci obsah predmétu




Nazev predmétu: : TELESNA VYCHOVA
Rocnik : 1. — 3. ro¢nik ( 2. ¢ast )

Vystup predmétu

Uc¢ivo

Presahy a vazby

Mit osvojeny zakladni zpisoby
lokomoce a prostorové orientace(podle
moznosti zakii)

» Zdravotné zaméfené ¢innosti

Zak by mél ovladat pravidla:
Bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech a
zakladni hygienické navyky pri
pohybovych aktivitach

» Pohybové hry

» Turistika a pobyt v pfirodé

Cinnost ovliviiuji zdravi
» Spravné drzeni téla
» Prupravna a koordina¢ni cvieni
» Relaxacni a dechova cviceni
» Zdravotn¢ zaméfena cviceni

Cinnosti ovliviiujici tiroveii pohybovych
dovednosti

» Brusleni, kluzkovani, sainkovani (v
zimnim obdobi)
Pohybové hry s vyuzitim tradi¢niho 1
netradi¢niho nacini
Tvofivé a napodobivé hry
Pohybové ¢innosti ve dvojicich a
skupinach
Vylety (chiize v terénu, ochrana
ptirody)
Adaptace na vodni prostfedi, hry ve
vodeé v letnich mé&sicich
Plavecky vycvik

YV Vv VY VV VY

Vzdélavaci obsah predmétu




Nazev predmétu: : TELESNA VYCHOVA
Roc¢nik : 4. - 5. roénik

Vystup predmétu

Uc¢ivo

Presahy a vazby

Zak by mél:

Znat vyznam télesné zdatnosti pro zdravi

a zacleniovat pohyb do denniho reZimu
Vyznam pohybu pro zdravi

Zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti
Zaklady gymnastiky

Reagovat na pokyny k provadéni vlastni
pohyb. ¢innosti

Pripravna tpolova cviceni

Zaklady atletiky

Turistika a pobyt v pfirodé

Cinnost ovliviiujici zdravi
Pohybovy rezim

Délka a intenzita pohybu
Spontanni pohybové ¢innosti
Hry

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohyb. dovednosti
Pripravna cviceni

Jednoducha akrobaticka cviceni

Cviceni s nad¢inim a na naradi

Ptetahy, ptetlaky, odpory
Béh, hod, skok do dalky
Chovani v ptirodé, chiize v terénu

OSV - seberegulace a sebeorganizace

Vzdélavaci obsah piedmétu
Nazev pfedmétu: : TELESNA VYCHOVA
Roc¢nik : 4. - 5. rocnik ( 2. ¢ast)




Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by mél:
Dodrzovat pravidla her
Pravidla zjednodusenych pohybovych
¢innosti
Zasady jednani a chovani
Méfeni a posuzovani pohyb.
dovednosti
Organizace pii Tv
Komunikace v Tv

Zlepsovat svou télesnou kondici
Zaklady sportovnich her

Piiprava organismu na pohyb
Dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni
sporty

Uplatiiovat hygienické a bezpe¢nostni
zasady
plavani

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Brusleni, kluzkovani, sankovani
Micové hry, soutéze
Fair play, olympijské idealy
Zakladni pohybové testy,méfeni vykont
Zakladni organizacni Cinnosti
Terminologie v Tv, smluvené povely a signaly

Cinnosti ovliviiujici iiroveri pohyb.
dovednosti
Pripravné hry a manipulace s micem, palkou
¢1 jinym nacinim

Podle z4jmu zaka a podminek Skoly

Plavecky vycvik
Adaptace na vodni prosttedi

Vzdélavaci obsah Qiedmét’u ’
Nézev predmétu: TELESNA VYCHOVA
Roc¢nik : 6. -9. ro¢nik




Vystup predmétu

Ucéivo

Piesahy a vazby

Zak by mél:
Pochopit zasady zatéZe a méreni své télesné
zdatnosti
Zdravotn¢ orientovand zdatnost
Usilovat o zlepSeni trovné a rozvoj
pohybovych dovednosti
Rozvoj vytrvalostnich,
silovych a koordina¢nich
schopnosti
Cilené se pripravit na pohybovou ¢innost a
jeji ukonceni
Prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych dysbalanci
Vyuzivat kompenzacni a relaxacni techniky
Prevence jednostranného zatizeni

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Manipulace se zatizenim
Kondi¢ni programy

Posilovani celého pohybového aparatu

Pripravna,kondi¢ni,koordinacni
a vyrovnavaci cviceni

Korekce jednostranného zatizeni a relaxacni
cviceni

Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev predmétu: TELESNA VYCHOVA
Roc¢nik : 6. - 9. ro¢nik (2. ¢ast )




Vystup predmétu

Ucéivo

Piesahy a vazby

Zak by mél:
Zvladat v souladu s individualnimi
piredpoklady osvojené pohybové
dovednosti

Pobyt v zimni pfirodé

Pobyt v ptirod¢ v letnich mésicich

UZivat osvojovanou odbornou terminologii
na urovni cvicence
Komunikace v Tv

Napliiovat ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské
mySlenky

Historie a sou¢asnost sportu

Dohodnout se na spoluprici i jednoduché
taktice pfi hrach
Pravidla osvojovani pohybovych €innosti

Cinnost ovliviiujici Giroven pohybu

Brusleni, sankovani, kluzkovani
Zaklady lyzovani — lyzaisky vycvik
Turistika a dovednosti v piirodé

Plavani, otuzovéani, hry ve vod¢ ( s micem...

Cinnost podporujici pohybové uceni
Odborna télocvi€na terminologie
Smluvené povely,signaly,gesta

Vyznamné sportovni soutéZe a sportovci

Hry, zavody, soutéze

Vzdélavaci obsah El‘edmét’u ’
Nézev predmétu: TELESNA VYCHOVA
Roc¢nik : 6. -9. ro¢nik




Vystup predmétu

Ucéivo

Pi'esahy a vazby

74k by mél popsat, jak:

Odmitat drogy a jiné Skodliviny jako

neslucditelné se zdravim a sportem
Vyznam pohybu pro zdravi

Vhodné reagovat na informace o znec¢isténi
ovzdusi — prizpisobit tomu pohybové
aktivity
Hygiena a bezpecnost ptfi pohybovych
aktivitach

Zak by mél:
Znat zakladni zasady poskytovani
Prvni pomoci

Zajistit odsun ranéného

Uplatiiovat bezpecné chovani v prirodé a
Vv silniénim provozu
Zdravotné orientovana zdatnost

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Pohybovy rezim,pohybové
aktivity,rekreacni sport

Pohybova aktivita v nestandardnim
prostiedi

Improvizované oSetfeni a odsun ranéného

Kondi¢ni programy, manipulace se
zatiZzenim

Vzdélavaci obsah predmétu
Nézev predmétu: TELESNA VYCHOVA
Rocnik : 6 -9. rocnik (2. ¢ast)




Vystup predmétu

Ucéivo

Piesahy a vazby

Zak by mél:
RozliSovat a uplatiiovat prava a
povinnosti v roli (hrace, divaka,
rozhod¢iho)
Pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti

Sledovat urcené prvky pohybovych ¢innosti
a vykony
(vyhodnotit je)
Me¢fteni vykond, posuzovani
pohybovych dovednosti

Spolurozhodovat osvojené hry a soutéze
Organizace soutézi a her

Posoudit provedeni osvojované
¢innosti
Najit pficiny nedostatkli

Cinnost podporujici pohybové u¢eni
Hry, zavody, soutéze

Atleticky trojboj

Sportovni den Skoly (pomoc zakt pti
organizaci)

Zhodnoceni sportovnich her

Vzdélavaci obsah pfedmétu
Nézev predmétu: HUDEBNI VYCHOVA
Roc¢nik : 1. — 2.ro¢nik




Vystup predmétu

Ucivo

Pi'esahy a vazby

74k by mél:

- ziskavat zékladni pévecké navyky a
dovednosti, rozlisuje silu zvuku

- spravn¢ dycha a zietelné vyslovuje,
projevovat zajem o zpév a hudebni
¢innosti

- byt schopen opakovat jednoduché

rytmické motivy, doprovazi se hrou na

télo

- pouzivat jednoduché nastroje
k doprovodu pisni (bubinek, dfivka,
triangl) a doprovazi na né€ rytmickeé
pisné

Vokalni ¢innosti
- zpév jednoduchych pisni, zvuk, ton,
sila zvuku

- zésady hlasové hygieny

- rytmizace textil, hra na télo

Instrumentalni ¢innosti
- jednoduché nastroje
Orffova instrumentate k doprovodu
zpévu

feCova vychova — vyslovnost textll pisni

rytmus fikadel

Vzdélavaci obsah pfedmétu
Nézev predmétu: HUDEBNI VYCHOVA
Rocnik : 3. —4.rocnik ( 1. ¢ast)




Vystup predmétu

Ucivo

Pi'esahy a vazby

- prohlubovat spravné pévecké
navyky a dovednosti, osvojeni
novych pisni

- dle svych dispozic intonacné¢ Cisté
zpivat ve skupiné

- technicky spravné pouziva hud.
nastroje, doprovazi na n¢ zpév

- dokazat vyslechnout kratké hudebni
ukéazky dle zvukl pozna dalsi hud.
nastroje

- ucit se pozorn€ naslouchat krat§im
hudebnim ukézkam

- rozpoznavat hlas muzsky, Zensky,
détsky

Vokalni ¢innosti

hlasova hygiena, zpév lidovych a
uméleckych pisni v pfiméfeném rozsahu

dychani, artikulace

prace s détskym instrumentaiem

Poslechové ¢innosti

sezndmeni s lidovymi a uméleckymi pisnémi
(Uhlif-Svérak)

poslechové vnimani hudby, poznavani a
poslech dalSich hud. nastroji

drobné skladby B. Smetany, Fanfary
z LibuSe, pfedehra k Prodané nevésté

zpévni hlasy

feCova vychova — vyslovnost textll pisni

vnimani uméleckych dél

MKYV - kulturni rozdily

Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev predmétu: HUDEBNI VYCHOVA

Rocnik : 3. —4.rocnik ( 2. ¢ast)




Vystup predmétu

Ucéivo

Piesahy a vazby

Zak by mél:
- umét projevit vlastni pohyb s hudbou
- pochodovat v rytmu dvoudobém

Hudebné pohybové ¢innosti
hra na télo
pochod
polka

TV — pochod, hra na télo

Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev piedmétu: HUDEBNI VYCHOVA
Roc¢nik : 5. roénik




Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by mél:
- pouzivat spravné pévecké navyky
- zpivat na zéklad¢ svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky pfesné,
vytleskavat rytmus pisné
- rytmicky doprovazet svij zpév
nebo zpév spoluzaki

- rozliSovat zakladni vyrazové
prostredky

- rozpoznavat dila slavnych Ceskych
skladatelt

Vokalni ¢innosti,
instrumentalni

pévecky a mluveny projev, dychani,
nasazeni tonu, hlasova hygiena

hudebni rytmus — zpév pisni ve 2/4, 3/4 a
4/4 taktu

doprovod na rytmické nastroje

Poslechové ¢innosti

poslech — kvalita tont, délka, sila, barva,
vyska

ukazky z dila B. Smetany, A. Dvotdka

TV — pochod ve 2/4 taktu, pochod, pochod dle
hudby

VV — vniméni uméleckého dila, jeho prozitek

Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev predmétu: HUDEBNI VYCHOVA




Rocnik : 6. — 7.rocnik ( 1. ¢ast)

Vystup predmétu

Ucivo

Pi'esahy a vazby

74k by mél:
- zpivat lidové a umélecké pisn€ na zaklade¢
svych dispozic

- rozeznavat dle obsahu lyrické a epické
pisné

- druhy lidovych tancu, jejich rytmus

- rozpoznat melodram od jinych hudebnich
forem

- praktické vyuziti v hudbé

- orientovat se ve stavbé opery a hud.
pojmech

- najit ptibuznost hud. Zanra, jejich

odli$nosti

- rozliSovat druhy hud. néstroji vizualné 1
poslechem

lidové a umélecka pisen, odraz zivota
V pisnich

epicka a lyricka pisen

lidové tance — ¢eska polka, tanec furiant
melodram Zd. Fibich — Vodnik
komorni hudba, nastrojové seskupent,

pojmy:soélo, sonata

hudebné vyrazové prostredky, kontrast,
tempo, dynamika

opera, jeji stavba

polka v opete B. Smetana: Prodana
neveésta

opereta, muzikal

nastroje symfonického orchestru

LV —lidova a umélecka poezie, lidové
tradice
LV — lyrika a epika v poezii

LV — K.J. Erben: Vodnik

LV — divadelni hra

LV — hudebni divadla

Vzdélavaci obsah pfedmétu
Nézev predmétu: HUDEBNI VYCHOVA




Rocnik : 6. — 7. ro¢nik ( 3. ¢ast)

Vystup predmétu

Ucéivo

Piesahy a vazby

Zak by mél:
- znat vybrané hud. skladatele a jejich dila

- rytmicky doprovazet sviij zpév nebo zpév
spoluzakt

- zpivat rytmicky pisné, dokézat vytleskat
rytmus pisné

¢eska narodni hudba — Smetana, Dvorak,
Janacek, Fibich

jednoduchy doprovod pisni na rytmickeé
nastroje

hudebni rytmus — zpév pisni v zékladnich
hud. taktech

TV — pohybové hry, pohyb na hudbu

Vzdélavaci obsah pfedmétu
Nézev predmétu: HUDEBNI VYCHOVA




Rocnik : 8.—9. ro¢nik (1. ¢ast)

Vystup predmétu

Ucivo

Piesahy a vazby

74k by mél:
- zpivat dle svych dispozic jednohlas
1 vicehlas — kanon (dle podminek)

- najit odraz lidského Zivota v pisnich

- rozpoznat vokalni a instrumentalni

polyfonii

- chépat vyznam hudby v lidské
spole¢nosti, vyznam husitské pisné

- rozliSovat operu jako hudebni
formu

- orientovat se v hudebnim slohu a
jeho hlavnich predstavitelich

- umét vyjmenovat skladatele nasi
narodni hudby, zn4 jejich predni
dila

zpév lidovych a uméleckych pisni

humor v hudbé, hudba o lasce

polyfonie, lidovy dvojhlas, kdnon

vznik hudby, po¢atky hudby v Cechach, stiedovek,
husitsky zpév

opera — opakovani, jeji vznik, vyznam

hudebni slohy: baroko, klasicismus, romantismus,
hlavni znaky a pfedstavitelé

Ceska narodni hudba — hlavni predstavitelé

LV — lyrika a epika

LV — texty humorné a milostné

D — stiedovék
D- husitstvi
D — opera a Néarodni divadlo

D — nevolnictvi
D — revolucni rok 1848 (Beethoven)




opakovani

Vzdélavaci obsah predmétu
Nazev pfedmétu: HUDEBNI VYCHOVA
Rocénik : 8. 9. —rocnik (2. ¢ast)

| Vystup pfedmétu | Utivo | Pitesahy a vazby




74k by mél:

- poznat hud. skladby, zna jejich poslech B. Smetana: Ma vlast
obsah Z —Vltava
A. Dvoték: ukézka z Novosvétské symfonie (4. Z —Novy svét = USA
véta) Z — Dvorak v USA

hudba 20. stoleti — jazz, rock’n’roll, Beatles
- znat osobnosti svétového jazzu

- znat nejvyznamnéjsi predstavitele popularni hudba 70. a 80. let u nas i ve svéte
popularni hudby popularni hudby

Vzdélavaci obsah pfedmétu
Nézev predmétu: VYTVARNA VYCHOVA
Rocénik : 1. - 3. ro¢nik (1.¢4st)

| Vystup pfedmétu | Utivo | Pitesahy a vazby




Zak by mél:
- zvladnout zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

Material
- jeho drzeni, zachdzeni s nim pfii
kresb€, malbé,...

Kresba
- pouzivani mékkého materialu —
voskovy pastel, olej, pastel, suchy
pastel, tabulova ktida, mekka, tuzka,
fixy, prsty

Malovani

- zékladni drzeni a zachazeni se §tétcem
a barvou (tempera, vodova barva), hry
S barvou — rozpijeni, zapousténi —
nebat se barvy — pokryti plochy

Dekorativni prace

- vystiihovani, nalepovani, vytrhavani,
rozvijeni smyslu pro rytmus
- rytmické fazeni prvki, barevnych
ploch, tvart
Prostoroveé vytvareni

modelovani (modelovaci hmota, hlina,
Vv piirod¢ v lese mech, vétvicky,...)

OSV - kreativita

souvislost s psanim
uvolnovaci cviky

rozdil kresba malba na ukazkach, pouziti

ilustrace v ucebnicich, ¢teni, matematika,...

souvislost s pracovnim vyucovanim

souvislost s pracovnim vyu¢ovanim

Vzdélavaci obsah piredmétu

Nazev predmétu: VYTVARNA VYCHOVA

Roc¢nik : 1. — 3.ro¢nik (2. ¢ést)

| Vystup pfedmétu

| Utivo

| Piesahy a vazby




Zak by mél:

- rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat linie, tvary, objekty, ve
vysledcich tvorby vlastni, tvorby
ostatnich i na ptikladech
Z bézného zivota ( s dopomoci
ucitele)

- uplatilovat vlastni zkusenosti,
prozitky a fantazii pfi tviir¢ich
¢innostech, byt schopen vysledky
své ¢innosti sdélit spoluzakiim

Barvy

pojmenovat, pozd¢ji 1 odstiny, vnimat —
veselé x smutné, svétlé x tmavé (pokus —
studené x teplé)

Linie - tlusté x tenké, oblé x hranaté
Objekty

velké x malé, u prostorovych praci dalsi
vlastnosti. Pozorovani téchto vlastnosti na
vlastnich vytvorech (popis vlast. praci,
vytvorech spoluzaki, na obrazcich,

Vv zivoté (pfiroda, obec).

Vsimat si, co je hezké, osklivé (krasy
ptirody, obrazkl x osklivost nepotadku,
skladek,...)

seznamovani s ilustracemi malift — J.
Lada, M. Ales, O. Janecek, J. Capek, J.
Trnka, R. Pilaf

pfi vytvarnych ¢innostech pouzivat jako
naméty — prirodni motivy, déje (pfimétené
schopnostem, véku a zdjmu déti), déje (z
predstavy a fantazie)

vyuziti ilustraci v ucebnicich

souvislost s uvoliiovacimi cviky pfi psani

vyjadfovani souvisi s CJ - rozvoj slovni
zasoby

Vzdélavaci obsah pfedmétu
Nézev predmétu: VYTVARNA VYCHOVA
Roc¢nik : 1. — 3. ro¢nik (3.¢ast)




Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

jednoduché naméty — hracky,
pfedméty jednoduchych tvart (ucit se
pozorovat uzitecné vlastnosti)

0 své tvorb¢ se déti uci vypravét — co
jsem namaloval (nakreslil,
vymodeloval,...) a pro¢ takto

Vzdélavaci obsah piredmétu

Nazev predmétu: VYTVARNA VYCHOVA

Roc¢nik : 4. — 5. ro¢nik (1.¢4st)




Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

uplatnovat zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu,
realizovat svij tvirci zameér

rozliSovat, porovnavat, tridit
a pojmenovavat linie, barvy,
tvary, objekty, rozpozndvat
jejich zakladni vlastnosti a
vtahy (kontrasty, velikost,
barevny kontrast), ziskané
zkusenosti uplatiiovat podle
svych schopnosti pfi vnimani
tvorby ostatnich, pfi vnimani
umeélecké produkce a na
ptikladech z béZného Zivota
(s dopomoci ucitele)

- vyuzivat jiz zvladnuté uzivani riznych
materialii a prohlubovat a vylepSovat
dosud nezvladnuté, zdokonalovani kresby,
malby, vytrhavani, vystfihovani a
nalepovani pro dekorativni prace, kolaze
S jednoduchymi konkrétnimi naméty,
modelovani (modelina, hlina — i keramické
zaklady ve spolupraci s DDM) a vyuziti
krabicek, obalii pro prostorové prace,
plastiky

- zatazovani volngjSich tematickych praci,
planovat cil své prace — realizovat svijj
zamer

- pokracovani v porovnavani riznych linii
v souvislosti s riznymi tvary popiipadé
jejich tfidéni. Souvislost rizné sily linie
S materidlem, kontrasty riznych linii na
konkrétnich ptikladech

OSV - kreativita

prolinani s PV

- ukézky kresby — napt. M. Ales, kolorované
kresby, J. Lada, J. Capek apod.

Vzdélavaci obsah pfedmétu
Nézev predmétu: VYTVARNA VYCHOVA
Roc¢nik : 4. — 5.ro¢nik (2.¢ast)




Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

- pii tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych 1
sluchovych vjemd, vlastnich
prozitkl, zkuSenosti, fantazie

- pokracovat v rozpoznavani barev a jejich
vlastnosti i v souvislosti S riznymi materialy.
Dulezitost barevného kontrastu v tvorbé,
pokusy o michani barev v souvislosti
S vlastnim pozorovanim

- velikosti a jejich kontrasty uzivat dle
vlastniho pozorovani. Pozorovat velikosti
v souvislosti s vyjadienim prostoru (hlavné
v krajin¢) a pokouset se o vyuziti ve vlastni
tvorbé

- pozorovat a také uplatnit ve vlastni tvorbé
vyplnéni prostoru barvami v exteriéru i
interiéru, porovnani i s pracemi malife

- naméty — pfimefené véku a schopnostem déti
vhodné téZ pro zobrazeni riznymi technikami
— kresby, malby, kombinované techniky,
prace Vv grafickych editorech

- orientace v ucebnici dle ¢isel stranek,
cviceni (pouzivat i v ostatnich predmétech)

- souvislost s piirodou — ptirodopis (barevnost,
krasa) - ENV

Ilustrace J. Trnka, R. Pilaf i realistické prace
(reprodukce) maliit

Vzdélavaci obsah piredmétu

Nézev piedmétu: VYTVARNA VYCHOVA




Roénik : 4. — 5. roénik (3.84st)

Vystup predmétu

Ucivo

Pi'esahy a vazby

- vyjadrit (slovng, mimoslovng,
graficky) pocit z vnimani tvarci
¢innosti vlastni, ostatnich i
umeélecka dila

- naméty ze zivota déti, dospélych, vice
fantazijnich naméta kde se nelze opfit o
skute¢nost (pohadka, historie davnych veék,
podmotsky svét,...)

- naméty vyvolané na zéklad¢€ uciva jinych
predméta

- dekorativni prace k riznym vyroc¢im, svatkim
(Velikonoce, Vanoce, jaro, zima, Iéto,...),
darky blizkym, darky pro radost (napi. LDN)

- obrazky jako znazornéni prozitku — divadlo,
kino, ¢tend pohéadka (ilustrace), vylet,...

- rozhovory nad vytvory déti, pokusy o
hodnoceni, pomoc pii vybéru praci pro
vystaveni ve Skole, vystavku praci zak, ¢i
obeslani soutéze

- souvislost s vlastivédou, ptirodovédou
- souvislost s PV

- souvislost s vyukou ¢teni

Vzdélavaci obsah piredmétu

Nazev predmétu: VYTVARNA VYCHOVA

Roc¢nik : 4. — 5. ro¢nik (4.¢ast)




Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a vazby

- vnimat a porovnavat vysledky
beézné 1 umélecké produkce, slovné
vyjadfit své postiehy a pocity

- popis ilustraci détskych knih a uc¢ebnic,
popt. plakatt, soch a jinych vytvarnych dél
— vybér dle rozumovych schopnosti déti
(vystavy, knihy,...)

vkus x nevkus

- pokracovani v pokusech o zhodnoceni své
prace i prace spoluzaki

- pokouset se samostatné¢ o volbu
prostiedku a postupt

- kromé ilustraci (kresby, malby), plakatu,
plastik, fotografii si v§imat a pokusit se
hodnotit reklamu, architekturu (pékna x
nep€knd), v§imat si animace
v animovaném filmu (dle moznosti) — film
kresleny, loutkovy (praktické ukazky —
video)

vychazky po mésté, navstévy vystav, muzea
apod. dle moznosti

souvislost s vyucovanim déjepisu

Vzdélavaci obsah predmétu

Nézev piedmétu: VYTVARNA VYCHOVA




Roc¢nik : 4. — 5.ro¢nik (5.¢4st)

Vystup predmétu

Uéivo

Presahy a vazhy

- vS§imat si vysledka tvorby uzitého uméni —
predméty denni potieby, ozdobné
pfedméty ,oblékani (vkus x nevkus)

- pokusy o vlastni navrhy dekorativni prace
(nddoby a jejich zdobeni, obleceni —

kostymy,...)

- hodnoceni zasahu ¢lovéka do krajiny

souvislost s vyu¢ovanim déjepisu

Vzdélavaci obsah predmétu

Nazev predmétu: VYTVARNA VYCHOVA

Rocnik : 6.—9. ro¢nik (1.¢4st)




Vystup predmétu

Ucéivo

Presahy a vazby

Zak by mél:

- uplatnovat zakladni dovednosti
pfi ptipravé, realizaci a
prezentaci vlastniho tvtr¢iho
zaméru

uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tvaréiho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a
vztahy, pojmenovat je ve
vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich, vnimat a
porovnavat jejich uplatnéni

V bézné 1 umélecke produkei

- uplatnovani zvladnutych technik a
zachazeni s materidlem a rozsifovani
téchto dovednosti pti tvorbé vytvarnych
praci. Pii volnéjsich tématech zvolit
vhodny material a techniku

- pokusy o vyjadieni nalady pomoci
obrazkl — barvy (studené x teplé) a jejich
volba , kresby ¢ernobilé a jejich volba a
pusobeni vedle barevnych, pomoc pisma
pti tvorbé neékterych vytvarnych praci

- grafika — seznameni s grafikou (dle
moznosti) a jeji vyuziti — ilustrace, popf.
pokusy o vlastni grafickou tvorbu

- rozpoznavat — plastiku, kresbu, malbu,
fotografii, v§imat si jejich vyuZiti

- seznamit se s pojmy ( 1 ukdzkami)
reprodukce a original

OSV - kreativita

Casta souvislost s PV pfi prostorovych pracich

vyuziti u¢ebnic ostatnich predméti

Vzdélavaci obsah pfedmétu
Nézev predmétu: VYTVARNA VYCHOVA




Rocnik : 6. — 9. ro¢nik (2.cast)

Vystup predmétu

Ucivo

Piesahy a vazby

Zak by mél:

- pii vlastni tvorbé vychazet ze
svych vlastnich zkuSenosti,
pfedstav a myslenek, hledat a
zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a
postupy, zhodnotit a
prezentovat vysledek své
tvorby, porovnavat jej
s vysledky ostatnich

- dekorativni uplatnéni vytvarnych dél,
praktické vyuziti a jejich ptisobeni

- naméty — predstavy, fantazie s vyuzitim
zakladnich poznatkd obecnych i
vytvarnych (napt. podmotsky svét,
vesmir, praveéka zvifata, prales,...), kritiky
pomoci serialovych kreseb — komiks,
dekorativnich praci — plakatt, uplatnéni
pisma (i reklam)

- barevné kompozice — pomoci barev
vyjadrtit nalady, rocni obdobi apod.

- kresebni prace — S vyjadienim atmosféry
ur€. prostiedi — dilny, skladky,...

VSe dle zajmu, schopnosti a moZnosti Zaki

prace v grafickych editorech i souvislosti s inform.
a komunikac. technologii




Pravidla pro hodnoceni zak

Zpusoby hodnoceni zaku

Hodnoceni Zika je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Je
komplexnim posouzenim prospéchu a chovani zaka.

Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, provadi se pribézné a celkové na konci
kazdého pololeti.

Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichZ zak dosahl ve vyu€ovacich predmétech
v souladu s pozadavky ucebnich osnov nebo individualniho vzdélavaciho planu.
Recova vychova se neklasifikuje.

Pri Kklasifikaci a hodnoceni zohlediiuje ucitel druh a stupeii postiZeni, zdravotni
stav, individualni a vékové zvlastnosti Zaka a prihlizi ke kvalité jeho vychovného
prostiedi.

Stupen a kritéria klasifikace

Prospéch zaka v povinnych i nepovinnych predmétech se klasifikuje stupni:

1 - vyborny

2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostateCny

5 — nedostatecny

Kritéria pro Kklasifikaci:

Stuperi 1 (vyborny)

74K si osvojené poznatky a dovednosti aplikuje p¥i FeSeni teoretickych i praktickych
tikolti spravné nebo s mens§imi chybami. Ustni a pisemny projev je zpravidla spravny
a vystizny. Zak je schopen samostatné pracovat po piredbéZném navodu uditele.

Stupen 2 (chvalitebny)

74K osvojené poznatky a dovednosti aplikuje p¥i FeSeni teoretickych a praktickych
tikolti s men3imi chybami. Ustni a pisemny projev ma drobné nedostatky ve spravnosti
a presnosti. Zak je schopen pracovat s mensimi obtiZemi po piedbéZném navodu
ucitele.

Stupen 3 (dobry)

74k ma v piesnosti a iplnosti poZadovanych poznatki zavazné mezery. Své védomosti
dokaZze uplatnit jen za pomoci ucitele. Jeho ustni a pisemny projev je malo rozvinuty.
74K je schopen plnit tikoly pod dohledem uéitele.

Stupen 4 (dostatecny)




Z3k ma v presnosti a aplnosti poZadovanych poznatki ¢etné a zavazné mezery. Své
védomosti dokaZe uplatnit velmi omezené a jen za stalé pomoci ucitele. Jeho ustni a
pisemny projev je nerozvinuty. Zak je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim
ucitele.

Stupern 5 (nedostate¢ny)
74k si predepsané ucivo neosvojil. Jeho ustni a pisemny je nevyhovujici. Zak neni
schopen pracovat ani s trvalou pomoci ucitele.

Chovani zaka se klasifikace stupni:

1 — velmi dobré
2 — uspokojivé
3 — neuspokojivé

V oduvodnénych pripadech lze chovani Zaka neklasifikovat.

Kritéria pro klasifikaci chovani:

Stupern 1 (velmi dobré)

Z:aKk respektuje ustanoveni Skolniho radu a osvojil si zakladni pravidla spole¢enského

chovani, ktera dodrzuje ve Skole i na verejnosti. Projevuje dobry vztah k ucitelim i
spoluzakam.

Stupen 2 (uspokojivé)

74k se dopustil zavazného piestupku nebo se dopousti opakované méné zavaznych
prestupku proti ustanoveni $kolniho Fadu a pravidlim spolecenského souziti ve Skole
i na vefejnosti. Zak je vsak p¥istupny vychovnému piisobeni a snaZi se své chyby
napravit.

Stupen 3 (neuspokojivé)

74k se dopousti zavaZznych prestupki proti $kolnimu ¥adu, nerespektuje pravidla
spoleCenského souziti a poruSuje opravni normy. Pres udéleni opatieni k posileni
kazné pokracuje v asocialnim chovani a nema snahu své chyby napravit.

Pri hodnoceni Zaka se na 1. stupni pouZije pro zapis stupné hodnoceni Cislice, na
druhém stupni se pouZije slovni oznaceni stupné hodnoceni.

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:
e prospél(a) s vyznamenanim

e prospél(a)
e neprospél(a)



v

74K je hodnocen stupném:

1. prospél(a) s vyznamenanim: neni-li v Zadném z povinnych predmétii stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu horSim
nez 2 - chvalitebny, primér stupii prospéchu ze vSech povinnych predméti
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem neni vysSi nez 1,5 a jeho chovani je
hodnoceno stupném velmi dobré

2. prospél(a): neni-li v Zadném z povinnych predméti stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostateCny
nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim,

3. neprospél(a): je-li v nékterém z povinnych predméti stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu 5 - nedostateény
nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim

Vysledky prace v zajmovych utvarech organizovanych Skolou se v pripadé pouziti
klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni:

e pracoval(a) aspésné,

e pracoval(a).

Hodnoceni uvedenych vychov a pracovnich ¢innosti:

Vychovy :
e vytvarna
hudebni
télesna
k ob¢anstvi
pracovni vyucovani ( pracovni ¢innosti)

Vychovavaji Zaky po strance citové, prohlubuji jejich schopnosti, podporuji zajmy,
pusobi na zdravy vyvoj maji a téz funkci relaxacéni.

Hodnoceni v téchto predmétech musi podporovat predevSim zajem o uméni, sport,
manualni ¢innosti, samo vyucovani by mélo byt prijemnym zazitkem.

Doporuceni pouzivat pouze 1. - 3. stupen, ve zcela vyjime¢nych pripadech 4. stupen.

Stupen 1: Zak ma schopnosti a projevuje zajem.

Stupen 2: Zak nema schopnosti a projevuje zajem nebo Zak ma schopnosti a
projevuje mensi zajem.

Stupen 3 : Zak projevuje maly zijem a nema schopnosti.

Stupeni 4: Zak nema schopnosti a viibec neprojevuje zajem a snahu.

3



Vvstupni hodnoceni:

Hlavnim obsahem vystupniho hodnoceni je vyjadreni o dosaZzené vystupni Grovni
vzdélani ve struktuie vymezené Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani.

Vystupni hodnoceni vyda Skola Zakovi na konci prvniho pololeti $kolniho roku, v némz
splni povinnou Skolni dochazku. Vystupni hodnoceni vyda Skola Zakovi na konci
prvniho pololeti také v patém a sedmém roc¢niku, jestlize se hlasi k prijeti ke vzdélavani
ve stiredni $kole. V pripadé podani piihlasky k prijeti do oboru vzdélani, v némz je
jako soucast prijimaciho Fizeni stanovena ramcovym vzdélavacim programem
talentova zkouska, je Zakovi vydano vystupni hodnoceni do 30. Fijna.

Vystupni hodnoceni Zaka obsahuje vyjadreni o:

a) moznostech zZaka a jeho nadani,

b) predpokladech pro dalsi vzdélavani nebo pro uplatnéni zaka,
¢) chovani Zaka v pribéhu povinné Skolni dochazky,

d) dalSich vyznamnych skute¢nostech ve vzdélavani Zaka.

Vvchovna opatreni:

Reditel §koly miiZe na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné
pravnické ¢i fyzické osoby Zakovi po projednani v pedagogické radé udélit pochvalu
nebo jiné ocenéni za mimoradny projev lidskosti, obéanské nebo Skolni iniciativy,
zasluzny nebo stateény ¢in nebo za dlouhodobou uspéSnou praci.

Tridni ucitel miize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich
vyucujicich zakovi po projednani s Feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni
za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici aspéSnou praci.

Pfi poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim Fadem lze podle zivaZnosti tohoto
poruseni Zakovi ulozit:

a) napomenuti tFidniho uditele
b) ditku tridniho ucitele
c¢) dutku Feditele Skoly

Tridni ucitel neprodlené oznami rediteli Skoly uloZeni dutky tridniho ucitele.

Diitku reditele Skoly lze Zakovi uloZit pouze po projednani v pedagogické radé.

Reditel §koly nebo t¥idni ucitel neprodlené oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni
nebo uloZeni napomenuti nebo diitky a jeho divody zpiisobem obvyklym Zakovi a jeho
zakonnému zastupci.

Udéleni pochvaly a jiného, ocenéni a uloZeni napomenuti nebo diitky se zaznamena do
dokumentace Skoly Udéleni pochvaly a jiného, ocenéni se zaznamena na vysvédceni za
pololeti, v némz bylo udéleno.



Pravidla postoupeni zaka do 2. pololeti, resp. vy$Siho ro¢niku:

Do vy$§iho ro¢niku postoupi Zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech
povinnych predméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou
predméta vychovného zaméreni stanovenych ramcovym vzdélavacim programem a
predméti, z nichZ byl uvolnén. Do vysSiho roc¢niku postoupi i Zak prvniho stupné
zakladni Skoly, ktery Jiz v ramci prvniho stupné opakoval ro¢nik, a Zak druhého stupné
zakladni Skoly, ktery jiz v ramci druhého stupné opakoval rocnik, a to bez ohledu na
prospéch tohoto Zaka.

Nelze-li zaka hodnotit na Konci prvniho pololeti, urci reditel $koly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji
do dvou mésicii po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotil ani v nahradnim
terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci druhého pololeti, ur¢i reditel $koly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji
do konce zari nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zari do doby hodnoceni
navStévuje Zak nejblizsi vyssi rocnik, popripadé znovu devaty roé¢nik.

Ma-li zakonny zastupce Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho
nebo druhého pololeti, miZe do 3 pracovnich dnti ode dne, kdy se o hodnoceni
prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnti od vydani vysvédceni,
pozadat reditele Skoly o komisionalni prezkouSeni Zaka, je-li vyucujicim Zaka v
daném predmétu reditel Skoly, krajsky urad. Komisionalni prezkouSeni se kona
nejpozdéji do 14 dnti od doruceni Zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym
zastupcem Zaka.

74k, ktery plni povinnou $kolni dochizku, opakuje ro¢nik, pokud na konci druhého
pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o Zakovi, ktery na daném
stupni zakladni $koly jiZ jednou ro¢nik opakoval; tomuto Zakovi muzZe reditel $koly
na zadost jeho zakonného zastupce povolit opakovani ro¢niku pouze z vaznych
zdravotnich divodi.

Reditel $koly miiZe Zakovi, ktery splnil povinnou $kolni dochdzku a na konci druhého
pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na Zadost jeho zakonného
zastupce opakovani ro¢niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledki a
diivodi uvedenych v zadosti.

Zaci devatych ro¢nikti a Zici , kteFi na daném stupni zakladni $koly dosud
neopakovali rocnik , ktefi na konci druhého pololeti neprospéli nejvySe ze dvou
povinnych predméti s vyjimkou predméti vychovného zaméreni , konaji opravné
zkousky.

Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce Skolniho roku v terminu stanoveném
feditelem $koly. Zak miiZe v jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousku .
Opravné zkousky jsou komisionalni .

Komisionalni prezkouseni zaka




Komisi pro komisiondlni prezkouSeni a opravné zkouSky (dale jen , prezkouseni*)
jmenuje Feditel Skoly; v pripadé, Ze je vyuclujicim daného predmétu reditel Skoly,
jmenuje komisi krajsky arad.
Komise je tFi€lenna a tvori ji:
a) predseda, kterym je reditel Skoly, popripadé jim povéreny ucitel,
b) zkouSejici ucitel, jimz je vyucujici daného predmétu ve tridé, v niz je
Zak zarazen, popripadé jiny vyucujici daného predmétu,
¢) prisedici, kterym je jiny vyucujici daného predmétu nebo predmétu stejné
vzdélavaci oblasti stanovené Ramcovym vzdélavacim programem pro
zakladni vzdélavani.

Vysledek prezkouSeni stanovi komise hlasovanim. Vysledek prezkouseni se vyjadri
slovnim hodnocenim nebo stupném prospéchu Vysledek prezkouSeni jiZ nelze
napadnout novou Zadosti o prezkouseni.

Reditel $koly sdéli vysledek piezkouSeni prokazatelnym zpuasobem Zikovi a
zakonnému zastupci Zaka. V pripadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti se Zakovi vyda nové vysvédceni.

Prezkouseni se porizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace Skoly.

74Kk muZe v jednom dni vykonat piezkouSeni pouze z jednoho piedmétu.Neni-li moZné
Zaka ze zavaznych divodi ve stanoveném terminu prrezkouset, stanovi organ jmenujici
komisi nahradni termin prezkousSeni.

Konkrétni obsah a rozsah prezkouSeni stanovi reditel Skoly v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem.

1) §52,53 skolského zakona

Autoevaluace

Autoevaluace jako vnitini hodnoceni Skoly napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni
vzdélavani a vychovy ve Skole.

Vnitini hodnoceni Skoly stanovi § 11 a §12 zakona ¢.561/2004 Sb. (Skolsky zakon)
a vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamérii,
vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly.

1. Oblasti

e soulad realizovaného $kolniho vzdélavaciho programu s ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani

e materialni, technické, ekonomické a hygienické podminky ke vzdélavani

e Skolni klima

e vziajemné vztahy s rodici a mistni komunitou
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Fizeni Skoly

kvalita prace uéiteli

kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki
prubéh vzdélavani

vysledky vzdélavani

individualni vzdélavaci potieby

2. Cile

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat
podklady pro planovani a realizaci dalSiho rozvoje Skoly.
Hlavnim cilem je tedy zhodnoceni stavu Skoly, resp. zpétnou vazbu, jak zkvalitnit
proces vyuky, jak efektivné utvaret klicové kompetence zaki,...
Dil¢i cile se vazi na jednotlivé oblasti autoevaluace ( viz tabulka A)

3. Kritéria
Kritéria autoevaluace jsou indikatorem pro plnéni jednotlivych dil¢ich cili, které

si S§kola stanovuje na kazdy Skolni rok (jsou zpracovavany v ramcovém planu prace
Skoly pro dany rok).

4. Nastroje

Nastroje hodnoceni jsou v konkrétni podobé uvedeny v nasledujici tabulce.

Tabulka ¢asového rozloZeni etap hodnoceni:

2006/07 Pripravna faze :

Skupinové
a)Pripravenost $koly na vytvoreni diskuse
vlastniho SVP, sbirani informaci,
diskuse, porady, $koleni Porady
b)Seznameni se s RVP, prostudovani
dokumentu, diskuse Skoleni
¢)Tvorba vlastniho SVP, rozdéleni
prace mezi pedagogy, spole¢né porady | Samostudium
k SVP, spoluprice s pilotnimi Ucditeli




Skolami, stanoveni vlastni formy a Monitoring
struktury SVP dosavadniho
pribéhu
vzdélavani
2007/08 Ovérovaci faze Skupinové
diskuse
2008/09 a)Potatek prace podle SVP
b) Ovéfovani vzdélavaciho programu |Porady
Vv Zivoté Skoly
¢) Dolad’ovani prvki SVP Hospitace
2009/2010 Hodnoceni dosaZenvch vysledki Zikovské
(na konci 3. a 8. prace
rocniku) a)v danych ¢asovych usecich po
201072011 jednotlivych ro¢nicich Skupinové
(konec b) podle jednotlivych oblasti diskuse
dobihajicich 5. autoevaluace posouzeni efektivity
ro¢niki podle programu (dopad SVP na klima Porady
predchoziho Skoly, na pristup uciteld k Zakim, na
vzdélavaciho vyukové metody, na chovani 7aki) a | VZajemné
programuy) dosaZené vysledky Zakii hospitace
2011/2012(zavrSeni | (p¥izpiisobené Scio, Kalibro, event.
obdobi realizace yjastni testy posuzujici védomosti & | Dotazniky
SV na celém dovednosti Zakii)
1.stupni) Planovani

d) dolad’ovani Skolniho vzdélavaciho

2012/2013 planu, ipravy planu zaneseny do vyuky ucitelt
prilohy ,,Upravy SVP ZV LMP« .
2013/2014 Skolni
dokumentace
2014/2015
Povedené
2015/2016 projekty
(zavrSeni obdobi
realizace SV na 1.i
2. stupni )
2016/2017 Zavr$eni cyklu
--------- autoevalualnich Cinnosti Spoluprace
a)zhodnoceni efektivity celého celého
programu v del§im ¢asovém obdobi |pedagogického
V navaznosti na vystupy a naplnéni sboru na
cilii celého autoevaluaéniho procesu vyll(llodnoceni
CyKiU

b)zapracovani drobnych uprav, event.
navrzeni zasadnéjSich zmén v SVP,
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podle potieby prepracovani celého Rizené

programu skupinové
diskuse

c)vypracovani nového planu

autoevaluace Skoly Komunikace

s koordinatory
SVP formou e
dotazu

Vyména
zkuSenosti
mezi $kolami
stejného typu

Ucebni plan byl vytvoren v souladu s RVP. pii dodrzeni minimdlni ¢asové dotace pro vzdélavaci
obory a s vyraznym oddé€lenim 1. a 2. stupné. Dodrzena byla celkova povinna ¢asova dotace
uréena pro 1. stupen (118 hodin) a pro 2. stupen (122 hodin). Rozdéleni disponibilni ¢asové
dotace (DCD) k jednotlivym predmétim je v tabulkach vyjadieno symbolem *, resp. **, podle
poctu hodin ¢asové dotace pouzitych v daném predmétu.

Vzhledem k charakteru $koly, zejména v zavislosti na malotiidnim zpisobu

vyuky je pro nas otevirena moznost vyucovat formou sloucené soustiedéné vyuky.
Jedna se o pfesun obsahu daného predmétu z jednoho roéniku do roc¢niku jiného, vzdy za dodrzeni
minimalni ¢asové dotace a oddéleni prvniho a druhého stupné. Dojde tak ke slouceni obsahu jednoho
pfedmétu napft. pro dva po sob€ jdouci rocniky. Pfispéje to k efektivit¢ vyuky na malotiidni skole, v
predmétech zemépis, ptirodopis, obanska vychova a vychova ke zdravi.

Forma slou¢ené soustiredéné vvuky, platna pro predméty zemépis, prirodopis,
vvchova k ob¢anstvi:

ucivo 7. rocniku

ucivo 6. rocniku

ucivo 7. ro¢niku

ucivo 6. rocniku

ucivo 9. ro¢niku

ucivo 8. ro¢niku

©|0 NS

ucivo 9. ro¢niku

ucivo 8. ro¢niku

Forma slou¢ené soustiredéné vvuky, platna pro predméty vvchova k obéanstvi:

ucivo 8. ro¢niku

ucivo 9. ro¢niku ucivo 8. ro¢niku




9. | ucivo 8. roéniku | ucivo 9. rodniku | udivo 8. roéniku |
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