Zakladni Skola prakticka a zakladni Skola specialni
Lomnice nad Popelkou
Komenského 1000
PSC 512 51 Lomnice nad Popelkou

Provozni rad skoly

§ 26, § 30 zak. & 561/2004 Sb. Skolsky zdkon

Udaje o zarizeni

Piredmét vymezeni. Zakladni Skola prakticka a Zakladni Skola specialni
(prispévkova organizace)

Adresa : Komenského 1000
512 51 Lomnice n. Popelkou

Kontakt: Tel. : 481 67 11 87

Zrizovatel : Mésto LOMNICE NAD POPELKOU

Reditelka : Mgr. Jana Sidlichovska

Kapacita Skoly : 48 zaki ( dle zFizovaci listiny 40 Zaku zakladni Skoly praktické a 8
Zaki zakladni Skoly specialni)

Rezim dne

o Skola je oteviena a zaji§tuje dozor od 7:30 hodin. Maximalni vzdalenost
dojizdéni zaki je 8 km (dopravni prostiedek autobus ).

e Piijezd prvnich dojizdéjicich Zaki 7:15. Posledni odjezdy ve 14.30 hodin.

e Ukonceni vyucovani nejdéle ve 14. 35 hod.

e Délka vyucovacich hodin je 45 minut, 1.vyucovaci hodina trva 40 minut, 4.
vyucovaci hodina trva 40 minut.

e Pocet hodin v jednom sledu dle Vyhlasky 73 / 2005 Sb. § 8, odst. 4, s ohledem na
potieby dojizdéjicich zaka (4,5, 6 vyucovacich hodin dle ro¢niku a stupn¢)

o Délka prestavek (dle optimalnich moZnosti a vzhledem k dojiZzdéni Zaki ):
Mala prestavka je 10 minut (1.,3.,4.,5. prestavka) ,
Velka prestavka je 15 minut ( 2. prestavka) ,
Poledni prestivka je 30 minut ( podle rozvrhu jednotlivych trid )

e Odpoledni pobyt ve $kolni druziné ZS TGM se Fidi reZimem druZiny (integrace
74k se Zaky ZS TGM). Jedna se maximalné o 3 a7 4 7iky 1. stupné.

e Dozor kon¢i odchodem Zakii na obéd , z budovy $koly nebo
predanim vychovatelkam $kolni druZiny po skonceni vyucovani. Dozor na
vyletech, exkurzich a spoleénych akcich mimo $kolu kon¢i rozchodem v misté
predem urceném , ktery byl v predstihu rodi¢iim oznimen.



Zpusob vvuky:

Prevazné tradic¢ni, prizpisoben malotifidnimu typu Skoly, ob¢as v blocich,
nékteré vhodné vyukové piedméty v tématickych celcich podle SVP , podle
dil¢ich projekti. Zarazovani velkych provérek a testii po diikladném procviceni
probrané latky.

Zajmové Cinnosti zaka

Siroky vybér volno¢asovych aktivit DDM dle nabidKy .

Kulturni akce : navs§tévy divadelnich predstaveni , koncerti, filmovych
predstaveni a vystav dle zdjmu a aktualni nabidky.

Aktivni icast na znalostnich a sportovnich soutézich poradanych riznymi
organizacemi a Skolami.

Motivacni aktivity Skoly :

Poradani mistniho kola SHM v lehké atletice

Riizné drobné soutéze pro zaky Skoly

Podpora praktickych a sportovnich dovednosti pri pracovnich ¢innostech a
télesné vychové (brusleni , lyZovani , netradi¢ni sporty , prace s osobnim
pocitacem, zaklady vareni a idrzby domacnosti) ).

Skolni vylety a exkurze (pFirodovédné, vlastivédné, turistické, praktické

z hlediska budoucich profesi).

Pro rodice je poiradana jedna spolecna schiize na za¢atku kazdého Skolniho roku
a 4 tiidni schiizky ro¢né .

Je ustanovena Skolska rada sloZena ze tii lenii (zastupce rodici, zastupce
mésta Lomnice nad Popelkou jako zFizovatele a ¢lena pedagogického sboru.)

RezZim prace s pocitaCem:

Na prvnim i na druhém stupni vyuka INFORMATIKY A KOMUNIKACNi
TECHNOLOGIE (PC ucebna se 7 pocitaci s pripojenim na internet )
Bezpecny provoz zajist'uji vyucujici.

Potet vyucovacich hodin na PC je uréen SVP podle aktuslniho rozvrhu, jinak v
jednom sledu max. 2 vyucovaci hodiny
Nepravidelné pri vyuZzivani vyukovych programi v jednotlivych predmétech



RezZim pracovnich ¢innosti:

Pracovni ¢innosti probihaji 1 prip. 2 hodiny za sebou s 10-ti minutovou
prestavkou
Pracovni misto pFi vyuce:

1. ve Skole, ve tridé

2. v kuchyiice

3. v dilng ZS ¢&i ZS praktické

4. piipadné dle tématu a osnov SVP ZV LMP i mimo budovu §koly
Rozdéleni Zakii na pracovni ¢innosti podle poc¢tu Ziki, podle zaméieni a véku
optimalné na skupiny:

1. mladsi Zaky a Zakyné

2. divky

3. starsi chlapce
Prestavky jsou dodrZovany podle rozvrhu hodin, odchod na WC pripadné dle
potieby individualni
Moznost ocisty: umyvadla umisténa ve Skolnich dilnach, v kuchyiice, na
socialnim zarizeni, v jednotlivych tfidach
Bezpecny provoz v dilné a bezpecny a hygienicky provoz v kuchyiice zajiSt’uje
vyucujici
Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredkii podle druhu prace.
rukavice, zastéry
Brigady — uhrabovani, pleni , okopavani , uklid listi ( 2 vyucovaci hodiny
v jednom sledu) . MoZnost o€isty béZny : umyvadlo s teplou a studenou vodou ,
papirové rucniky.

RezZim stravovani a pitného rezimu

Vydej obéda dle provozu jidelny ZS TGM , od 11: 30 — 13:45 hod. ,

Doba vymezena na obéd je 30 minut ( bez ¢ekani ) , doprovod vyuéujici .

ReZim Skolnich svacdin: Zaci si nosi sva¢iny z domova nebo si zakoupi svacinu

v kiosku pred jidelnou zakladni Skoly, v ¢ase od 7:30 — 8:05, pripadné pak v dobé
poledni pauzy

Zajisténi pitného reZzimu: Zaci si nosi napoje z domova, zakoupi v kiosku. Pitny
rezim je dale zajiSt'ovan Skolni jidelnou pri obédé a v odpolednich hodinach pro
$kolni druzinu.

Frekvence podavani a zpisob: individualni, pribézny

Podminky pohybové vvchovy

Skola nema vlastni télocviénu , pronajem télocviény ZS TGM omezené
Vybaveni télocviény: zakladni sportovni naiadi a nacini

Hygienicka zartizeni: WC divky ,WC chlapci , umyvadla s teplou a studenou
vodou, papirové rucniky

Skola nema vlastni h¥i§té , zapiijuje stadion v Lomnici n. P. , v¢&. hygienickych
zarizeni

Ve vsech roénicich je télesna vychova viazena rozvrhu hodin po 3 hodinach
tydné. Jsou naplinovany tak, jak to umoZiiuje pronajimatel télocvi¢ny.



e Nefizena pohybova aktivita moZna o prestavkach v chodbé a ve sportovnim
koutku (mala télocvi¢na) pod dozorem pedagoga

e Letos upravena tiida na relaxaéni mistnost, vyuZivana dle potieby pro vyuku i
traveni prestavek pro Ziky 1. stupné.

e Vyuka plavani probiha u Ziki 3. a 4. ro¢niku , pripadné miiZe byt pfesunuta
podle zajmu rodi¢i a doporuceni poradenskych zarizeni na dalsi obdobi.Vyuka
probiha v Aquacentru v Ji¢iné a je zajisovana tamnimi plaveckymi instruktory.

e Podle moZnosti , schopnosti a zdravotniho stavu Ziki organizujeme vycvik
v lyZovani ( vyssi ro¢niky — 7.,8.,9.) ) trasa ¢i misto aktivity je v okoli mésta ,
vycvik brusleni (zimni stadion v Lomnici nad Popelkou).

e Cyklistiku a pohyb na silnici nacvicuji Zaci prakticky na dopravnim h¥isti v
Kostalové ( 4. ro¢nik a vySe).

Lékarnicka:

e Je umisténa v prostorech pred sborovnou a je pravidelné dopliiovana
zdravotnikem Skoly. V pripadé onemocnéni ¢i iirazu je kontaktovan zakonny
zastupce Zaka formou obvyklou, v akutnich pripadech vyhradné telefonicky.

o Urazy jsou neprodlené zapisovany do knihy tirazii a sepisovany protokoly o
urazech pro ucely pojistovny.

Vvchova ke zdravému zivotnimu stylu:

e Je soucasti vyuky v jednotlivych predmétech
e V ramci preventivniho programu k ni sméruji téZ projektové dny, prednasky a
videoprojekce o navykovych latkach, sexualni vychova, Den Zemé, apod...)

Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu:

e Teplota vzduchu: teplota ve tiidach, u¢ebnach a dalSi mistnosti k trvalé ¢innosti
neni mensi nez 20 °C,v télocvi¢né ne mensi nez 18 °C. V pripadé potieby je
mozné teplotu jednotlivych prostor zkontrolovat prenosnym teplomérem.
Nasténné teploméry v uéebnach byly z bezpe¢nostnich diivodi odstranény

e Vétrani: o prestavkach, pripadné v dobé vyucovani vyhradné za pedagogického
dozoru

e Osvétleni: vyhovujici denni osvétleni dopliiované podle potieby umélym
osvétlenim vétSinou zarivkového typu

e Ochrana pred oslnénim: prostfednictvim Zaluzii ve tFidach a v multimedilni
ucebné.

e Zasobovani pitnou vodou probiha prostiednictvim obecniho vodovodu ve
tiidach, v kuchyiice, pfi socidlnich zaFizenich, ve sborovné, v reditelné

Hygienicko-protiepidemicky rezim:

e Zpiisob a ¢etnost iklidu a ¢iSténi prizpisobena potiebam a okolnostem



Setieni na vlhko podlahy, nabytek, okenni parapety, kliky, rukojeti, splachovadla
Vynaseni odpadki

Vysavani kobercii

Pouziti Cisticich prostredki s dezinfekénim G¢inkem k umyti umyvadel,
zachodovych mis, pisoari , sedatek na zachodech,

Jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén

3x ro¢né umyti oken a svitidel

Uklid prostor piidy 2x ro¢né

Malovani a 3 roky, v dobé prazdnin, v pfipadé potieby ihned, v dobé mimo
vyucovani.

Manipulace se vzniklvmi odpady a jejich likvidace:

Skola plati odvoz jedné popelnice se smésnym odpadem Severo¢eskym
komunalnim sluzbam podle smlouvy (jde o obaly od sva¢in zakii, odstrizky

z pracovni vychovy , vytvarné vychovy, odpad ze surovin p¥i hodinach vareni,
zbytky od ovoce, apod.)

Papir ( noviny, katalogy,letiky,staré seSity,vykresy ) je ¢aste€né svazovan a
shromazd’ovan k odvozu na ZS TGM. Dalii papirovy odpad se odnasi do
sbérnych kontejneri umisténych na namésti pod ZS

Nékteri Zaci nasi Skoly se ucastni sbéru tridéného odpadu (plastii a papiru )
Fizeného ZS TGM KazZdou stfedu pied vyuéovanim

Odepsany pocitac a tiskarna zlikvidovany firmou HVH spol.s r.o Ji¢in , ktera
provadi spravu nasi vypocetni techniky .

Evakuac¢ni plan

V pripadé pozaru ¢i jiné havarie ohroZujici Zivoty lidi, se vSichni pfitomni Fidi
evakuac¢nim planem $koly za icelem co nejbezpecnéjsiho opusténi Skolni budovy.
Cvi¢na evakuace Skoly podle evakuaéniho plianu probiha na zac¢atku kazdého
$kolniho roku ( zpravidla na pocéatku zari).

ZAci jsou poudeni o evakuaénim planu a zisadach rychlého opusténi budovy

v pripadech ohroZujici Zivoty osob v budové



	Způsob zajištění vhodného mikroklimatu:




